ای ات 
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سی زا 
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آ ٣‏ و 
چون ٹیڈ نیں نگیو یک 


اور و ہووت 
٭ مزورم دو اول کلت فو نا یک 


سے راہن یسا 
E‏ ل 


¡ اھ یج ز۴ 
۳۴ نے ار ٣‏ 
e‏ 


ا 


ای 
ط4 


NM ES‏ نا ر ج وی اب 
۷یا اہ مر را )> اسان لاو ہا اتال جگ 08,0 
وو کت ْ۰ یں ر0 
e‏ میا ںوکرت 2 رک واا ٭ حم کک لی ےکت بادداو رم 
2 یو ک تق ات بجھ سےنپان لیس وہ ر کے ناروا سوک ےنات مل 


ي ا 


ب با او یلار را امول فو 


ا ر ولال ر 


کے 


َْ 


ج س 

۱ ات یا ار 4 ر 8 71 a‏ قا ا ای e‏ 

%8 ۱" 7 سام تا سک نر ی ا مل داب ا - سے دی 
ےم 0 ما تاب کی ٭ کر وک میں می 7 ي روز تامےا“ بی کر 7 fb Youtube. com/UbqariTasbeehKhana ۷3۱/۹٢‏ 


کا 


ےھ 


اار5 یری ںہ ےج + یری وکل کت ° facebook .com/ubqari ê waw.ubgqari.orqd‏ ۶ 
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۹ نیا 


ا 


حم رت لاا کم صرق طك ( پکقلی ٤)‏ رت ملام ہلا ون براصراری برجم 


414392011 2E 7 


شر وار بہت اورسا کی نتضبات سے کک ۱ 


ي ص م اک کت زی ہے روط ہي ١“‏ ۶ 
بغري جسان ن وبا ی ادو رما تکل بن دالغران 
ص٠‏ 2 سے ہے و اس اس 
۰ 1 ھھ شید ا 
تفر ت تواجصی دجن بدا کیک بفری چ دوب جنا بم مھ رمضان چا“ 


سن 
اف کوان ۆر کوان 
3 س ےکر د ارق پشت پ حور ت کات 25 الاد کرد الد بن کے ےآ زمود و 
4 آخرت ٹوش ق ے! 6 م رد نلم لک ہی ا نکی اس دا 
IE 0‏ 7 من کے شوہ یکول می دی لیے ہوں 
6 شوہر کے رووسلویں ےہا یکل 28 خان لیلے ناق حصار 
7 
8 
9 


7 1 9 2 و ر »ازو رد نے وا 
ا میٹ ۱ ردن کے لت پل 
|“ : 0 اتات رور ی مال وو جس 
077 وی مس ہی رس 
0ی80 31 اسر ےرا زکاا کشا ف کی ہجرارو لک جو ے 
جوڑوں میں کی ' نی رز لی ! می سی تی 
۱ نت ہہ 7و 32 زت دت شر ت اوددڈز لی یل ضاف نے کوج ات 
0 شب ہو ا گی دعااور رین کرش 8 اک رت رات 
1 نایر وکس ھی لک لی 4 ا م بات اکل 
٢ 2‏ یمر چان ےکا رر کک 5 بیو کےاقصاتات ہے ےمان لی 
3 ملیف دی سای ےنا تککھ لوت کیہیں 7 ارک خا ند ڈائری ق ری ناقری ۲م 


او 


e‏ م پر رات 
REZ‏ 
ا مش E‏ 


.کی : 14 درو اکآ پک اط 8 شری تک افزاء 

٠ 6 e 7 8‏ ¢ مر مم ا م ۰ 
سب ما چان کن نای ما ل لار ق ایازم انوا سی 5 ما ںوت پریجیورکرے والال ےت 39 کروم و ونا تن اوریو ںکیلافوکھا نا بک 
16 ئول یہت سے وور ! 41 شوگ پرانٹرول پا نے کے روآ زمودوٹو کے 


حر طار وراش ے طا 


2٦‏ واگ 
ا یپ000 1ژ نک کا 64ر ڈار 
تا ناتان ری یڑ للا 


70 جا رم ال علیہکاف مان : یب رکید تنا کہ پاکستالی اغیاء معیار اور 
کواٹی کے اختبار سے دنا کی تھا نہ ہوں ٹل ایک علاست ای ک نمو ہاور ایک شا لکی 
یت می جال بیان جا یں۔ خداکرے فقط پاکستان ما لکی عحکی اور معا رکی 
علاصت مین جاے۔( خطاب : چس رآ فکا مر ل کراب یق 27اپرل1948) 


ماب حا دنگ ھی اک درو بے ےم چ 
ہنا فو کے چ اعت ا یئ خیت 
لوی مھ تو سے فقط اس بات کا ملین 


7 تحیات بال چیا کر انول 42 م دیک اول ب وار 
8 نک ڈیف ہارواوزتر شر 43 رومان شل اورا یی پانے والے 
19 وا مین بس بعتا وا اوریرے خائ مات 44 نات کاپدایددت( سمل ور) 

0 مویہ وڈ کل یر 46 آپک سال اورطاسل :ول جاب 
7شت ی7 وہرے اوی 7 7 کرلک ےآ کک ہکا مآیا 
2 لزتوں غر ین ن تر اشر یں 8 اوی الاو ! امن اال ےے مال اتر 
3 ورو ں کی ابنارل بلیڑگ 9 برک را ہت بے میا 


ط 
رو( 


1 مور ے کو 


اکر تک زا مور سے شا لح 


k4 


کی 


چ ےی ےکک کا 
الگ سے پا زار شودیدہ عال سے اجوزیرآساں ے دہ وس کا مال 


ارا سات لاطب 
قیتری ٹرسٹ کے ذریعے مستحقین کی | مداد 
ا ری جہاں روما ما شعوں کے و ری مالم اساغیت کے بی لوگوں 
2 کی خرصت کا کامم س اتام د سے د پا سے دہال سالہاسال ےت ری لوگوں گی وف 
> تک بایان ٢ون‏ اخیاءم ضا یدان ےک نے برق ہجوت فرججزرضاعیاں' ابی رکچ 
ٌ۰ صدرقات عطیات او راک ےلاو وگ یلو تیال کی تام اشا مخ بیب تاد اراو رن 
53 وگل کک ینار پا ہے ۔اپتی اترا ل شدہ بد اض ایا یھ نا کا رگ ےکرضا لح کے قح 
کی کی خو شو ں کاساماان سے ۔ددسرے تشہردل ےک رک یاڑ بین کے 


EIS 
و ےر تق و فا کت ان ا‎ E OEE TORRE 

ایک ن و ساماائنع ونقری اک وف زماہنام ری لا وراد ٣ری‏ باتا۔ SAE‏ : 
عق یٹرسٹ کے راماك می ات د بہت ضک یا تآ ری ہیں ۔ اواب تکام مب یا یم زروعا نیت وان 


9 ول رڈ س ٹف کاساممان ہرگ وضول کر یں _ ا خی یٹ لب وک زنک جوک لامور مکی درا ایند ہو اہے 
فی تس 042.37552384-31597605.37586453-042-37425801.37425802.37425803 E mail:contact@ubqari.orgl|‏ 


فالاتوکتابیں رسالصدق جار یہہنیںٰ 
کتاٹں ی یا پرای کی بھی موضو یا کی بھی عنوا نکی ہوں رسائل 
بست می من یرہ ۔آپ جاتے ہو کہ وہ صرق جار ہیں مر روہ 
رسائل وکاڈ لتفوظ ہوں' ای یبر یکو بد یکی نیت سے ارسا “کر س وہ 
تفوط ہوگی اور افادہ عا مکیلن اتعال ہوں گے دوسرے شبروں کے 
رت ٹر ین یا ڈاک پان کے ور دشتز ماجنا جن ری یں 


ات رق ری اہر ہے کے خرمی یق ر یکا دنٹزے_ 


۱ ۶ز ت دم کا طالب :ارک زت مر کاطالب ےآو و دا ای ای کو از کے بعداول وآ در دورف کے ہار ت پر ھھے۔ ان شا ءال یبت جلد ای کی کزت دم رجش اضافہہوگا۔ 
وہر تابعدرار چو یال جوم یلکن مل !: ایک مد شیف میس ےک تضو رب یکر مم یلم نے فرما یا جوعورت اپنے شوہ رکی اا دارو کے ہو اس کے 
لیے مرن ے ہہوابی استغفارکر تے ہیں او رکھلیاں در ایس استغفارک کی ہیں اورفر مت آسانوں میں استنغفارکرتے ہیں اور ورنر ےجگلوں میں اسنتغفا رر ے 
ہیں( معارف الف رآن جلر ام 99) پڑ ویٹوں کے پا لکھانا چیا :سم رشربیف میس ابو رقا ری ری دای ع سے ایک ردایت ےک ضور 
ارم سام نے بطور وحمیت کے حطر رت الوذ رقا ری رشی اتی لی عر EE‏ 20 ہن یا تیا رکر وتو اس مل ذ راشور پاز یادہ دیا کر وتک ا 
پڑوسبیوں کے س بھی پھچ کو( سام شریف )ول کس کا علا رج : حضرت ابو ہر یرہ سی ای دتعالی عد سے روات 8)2 6 E‏ و 
TS je‏ ( حت دی) کی شک ی تک یتآ پ سم ےے ارشادفایا کشم تر ات بھی ر اکر او رسکی نک وکھا نا کھڑا اکرو (مند 
)۔اولاد شی اب یکر پا ہے : حطر ت تمان بن بش نشی اللدتعا لی عن کی ہی ںک مہ ر سے باپ نے کے عطیرد اتو میرک والدہ ےکہا :انس کے 
برآ پ ج بک اشر تھا فی کے رسول ای رک وکوا یں بنا یں کے میں اتی یں ہو کی ۔ چنا چ میرے والد یکم یی کی خدمت می سآ ےت وآ پ 
سی نے لو چا :کیا م نے اہ سارک او لا دکواسی طرں کا عطی د یا ے؟ اہوں ےی میس جوا ب دیا: بطق نے ارشادفرمایا: انش ےڈ رو ادر ادلاد 
اا وو ا ایی نو ں کا( جج ہار سام ) 
ےا ْ ظا و8 سار دنا اکوادے ہک کا نات گی پیک ای ت ل ین 

رر 0 ۱ سے ان کے جن لست گھور ت کا ہا کے او رورت کا کر وار موا ے اور 
جو میس نے دیکھا عورت یلیم انان بان ے نیشن بون پاٹ ن کات اک 

بس سا کے مرش د ےد می ا نکی نلوں سے وی ی م 
e‏ 1 گا۔ مار الام e‏ 1 زندگی س چاں الیل 
: شا اناب چ ایم ںونیم یرت دی 
ری ار تی ل عنم سار یں ۔دووجودا سے ہیں جوانسا نک شی رش بیش اک ہوتے ہیں ایک ما ںکا وچووووسرا ییو کا و جود ہوم س کال کے صبیی ب ہام نے 
ایک دعاکی ل ا ادا کے ای یوی ہے بی جو بے وت سے پیل بو ڑ سا کرد ے'۔ قار ن !میرے پا سارادن کی مشکاات اورممائل اور پر یٹانوں 
سے پار سے اور مارے مو ےآ تے یں جب میس ان م ریشوں کے مضو ںکی صورتال وکا ہو ں تو کے ایی احا ہوتا ے اور بہت نی ز یادہ ہوتا 22 
کا کات میت کی رو جاۓ با سکع اور ہاشعار کور ت ہکات اورلصیرت سے دا سے شو ہرک ت بیت ٹل اتد ہچ ہکان می بای بک ہے 
کا ںک ت بیت کی اور ییو یک اکر سات نہ ہو ا نٹ کی ت بیت ب کو ی ق کرک سنا اورک خو ل تمت ہیں جن کی ما یں دن رات 7ت میت کیل زیادہ اور 
عا مکیل موجن ہیں _ جن کہ می تھے اک جیب با کو تی اس دوقت جب اتلاب تین کے بحر اق کا ہلا خطاب تاک می ری ندگی ٹیل 
لر ات کے بعد پا تی ےک ککوں اورقو مو ں اوم اور ڈگ ری والوں نے لوا و رکھا با ے7 میت اف لوگوں نے بھی لو نہیں کی 1 اہیں۔ 
وور ھت سے ہیں ش نالیم اورت یت سے ہوا سے او یی ر خخ ا ہے ہیں جوزندگی میں یں اور عا یں واوا سے یں تیر یی اور برکات با کے یں ایک رشت ما کااور 
وراو ی تی نول ست )یں ہیں جوصرف اور رف یسوی ہیں می ریینسلوں اوراولا وی تر ہیی تک کیا گا؟ ا وتن تمت ٢‏ یں ہیں وصرف اورصرف سوب 

ب ںک ےا اولارکیاس و نخ ری ل ےک یکا سے پلی وکر لی ۔ ادرک ای ھی ڈگ ی ںآ پک لو ں کوش اید دات دے د ییک کون یس د یک کی کر یاں 
ہو ںکیا ین وتارس دی کی 1 تہ ت پال ںو کی اورزندکی یئ رل س ویک کی دگ اں اچاب سس و ےو ںای ڈگ یاں ےلوٹ 
کس رھ ہر زندگ یکا لع اوٹھنڈی سان سکیس و ںی خان ہیں ات ١‏ بوہاں بی زندگی یس یاسای مون ہیں جلو ںکی کروارسہا زی ٹیل اپ مکرداراد اک ری 
ہیں۔آآ رج کے لی خوا تی می ر اکا م یں ا ےال ردک افو ں لواپ ن نظروں ےکی و سان کشت او رو رخا سس ترو لکا کان دوستو ںو ت 
دی وقارو یں شان وش وک و اور وو وولو ں تیال اں اور×وگ با ناوذات اورروا سے با یا لزل ر سس اران رشتو ںکو لی لکیا تو اپنے دل ہی ول 
میں تو استتغفارکر سس اور ول بی ول ٹیل نداصت کا ا ساس م وک مرخ کے !عد ہا لت بی تکوز یاد ونت د ہی گے وہاں ان دورشتو وار ام ی یں گے ایک دان اکا 
ثول کن سن ایی میں بیو ںکووقت د ےد سس جب پے جوان ہوں کے برآ پووت ر ا اس وق تآپ بوڑ ھت ہو گے ہوں گے می مائول اورمردوں سے ہہ بات 
و 7 نی ۸۸ E‏ یں لے وقنت بک تل تښ د کک فلو م ے شی ینا“ 8 اورا نکو بہت ز اده ونت ر ںان کی اغلاق ریت زیاددے 
ا مامتا مق ری جوری 2018 شار مر 139 زیادوک یکن :ری عبت پیاردکل او اما اکر اورڈنڑے سے میں پ۵ 


اپ ےآ پکودانانہھو: اپ ےآ سپ انا سنہ وبل اس سک باستکاانداز ہلگ وک سی ںک باکسباناداضسال ہیں۔ 


زم کا مفر: زندگ یکا سفرردال دوال ہے ۔ ایک وف ایا 
کہم ال سفرکے سای نیس ہو گے اور یی ےبھی ہم 
فآ ہت ہآ ہکم ہوتے لے جاتے ہیں ۔ زندکی کے بے 
روست بے ہیں ء بنھنحاظات ودالے ہو ے یںءانہان 
کے پک دکددرد کے ای ہوتے ہیں آ ہآ ہستہ ارڈ امس 
ہد اکر نے ہی٠‏ دہکم ہونا شرو ہوتے ہیں م ہوتے 
ہوتے پر انان کو کرت ےک بس اب می ری بای 
ہے۔جب ان مو سے جب ایو ں6 اھ ہہوتا سے 
ال و یں احا سکیل ہوتا_ 

اھر خرت خوش ق سے: خوش قصمت انان سے جس 
ےی کہ نکی کل می٠‏ ہی یکی شکل میں ما ں کی کل 
.مہ یٹ کی شکل می٠‏ اولا دی کل مہ دوستو ںکی کل 
٠‏ مء حا بکیشل میس حلص نکی نکل میں الف رخ کس بھی 
صورت میں ای موجودہوں اور پگ ری اضماس ہو 
شی نے جانا سے اور احساس بھی شرت ے ہو۔ ایا 
ایا کیاکی خو قم کو ہی نصیب ہوتا سے ہر یکو 
یب نیس ہون۔ ون ہانگ اور کن ا:1 ہت ہد 
ےکی سف لت ے جات ہیں او ربچ ایک وت 
آ ہے جب انما ن تار جا تا ہے ۔اپنے تم جو لی ء پھر فو الہ 
دم پیالہ جل جاتے ہیں ء پچ رمیا ساس شدت اختیا کرجا ما 
EES‏ جانا سے اور یری منز ل بھی وک ےء 
مرک رای ںی وی ہیں اور مرا ایک ون کی ے ایک دن 
ماک چ ۴م ون عارشی میس زندگ یگز ار سے ہیء ون 
ایی ےون عاشی ے۔ ۳ 

ارک کا یات یل اش کو نہ مانۓ وا نے تو بہت میں کے 
ورس رد رکون صلی مکونہ مانۓ وا بھی بہت میں کے 
ین مو تکونہ ما والاکوئ نیس ے ےگا موت ایک ایی 
ال تقیقت ہے کا ما نا بور ہے بج کو ما نال زم ےہ 
وت ماری زندگی یفوک سے موت اما ریا زک 7 
ضرورت کیے ہے؟ موت توبن زندگ یکی پا زی ہار جاتا 
موت تل فور ای لے ےکہ اک رموت نہ 
مون تو بیہا ںکیڑے وڑوں سے زیادہ انان ہوتے ء 
وڈ ھے بوڑھے انسان ہوتےء ہے پا وسال پران بوڈ ما 
ما ناقری جو ری 2048 نما رہم 139 


OE EE 
۱ ن‎ e هھ‎ 2 ` N. 
”ا7ر ٹول ی ے!‎ Xx 


سے او رگمروں E‏ ہوں» کر چم 
جاۓ ‏ اکر موت نہ مون تو بو ڑعو ں کی ایک ت مون !!! 

الکو مر چ پر قاد ے۔ یں یس اسبا بک پاس یکر ر پاہوں 
امو تکا ظا م نہ ہوتا تو نسا نکیل ہج ےک بین کی ءا من 
کا 2 ت زر وی ہے۔ ات دہرے 
آ نے والوں گیلے راستہ ہنا ے۔ اٹ کل شمانہ نے موت 
تا اورموت کے بحرن کی بنا کیو انان ک ےت مکو گر 
اد مون و نی وت وو کے رت ےلآ تے ۔اگمر 


کو موتا کرای کو ہکات وقبرستان یل مجو کی جد 


٢و‏ ۔ مار سے یں باک ی ہام ی مون کی می او 
کی ایل ہوتا۔ برالل کا نظام ہے۔ جھارااللراپے 
ظا م پر قاد ری ہے او رقت ری > ریسا رانظام اک یکا ہنایا ہوا 
کل د ہا اوراس نظام کے تت جم ون عارشی ے ون 
سک رف زک ر ے ہیں جو ورال ٢‏ حر تک بر 
اور وی وکن ای سے ون اص٥لی‏ کے بای میت کا 
اتقبا لک نے ڈیں :احادیف م کرش نکاما ےجس 
کم بی ےک :جب انان اس د نیا سے رخصت بوتا ے 
تو ج ون کی کے بای ہیں و ترمو ے ہیں اورسب اس 
کے نے سے کے و جات ہیں اس کے امت تا لکیلنے رہ 
بن ای سے جات ےلو 32 عای واس گے 
کہ ہارے کن ےکا فردکم م گی اور ا کا م متا کے ہیں۔ 
اور وی س وا لے گے ہی ںکہ مار اکزے اون 
ای کے لوک اس کا اشقا ل کر ے ہیں- ای ے عال 
اتال بے کے ہیں :فلا ںکاکیاحال ہے :فلا لکیسا ے؟ خو 
ہوتے ہی ںک واہ! واہ! وی ہمارے نیک ایک اک بین 
گیا سے۔ اور پچھروہاں کے ابال لف ہو ے ہیں جس 
کے پاس جت ل ہو گے یس کے پا خی خی یاں ہڑکیں۔ 
شس کے پااس اش کل شات ہک جن رمت موی ای کے 
مطا ان اکا اتال ہوا ے۔ وہ اتبا لگ مبھی Oy‏ 
ہے۔وواتتقبال بڑابھی موتا ے_ 

تل ۱ :از ے2 ر تک سفر: بلن ای میں 1 ہر کے 
ونت ا لک ایل اگزاز دیا جا ۓگا- اور وہ ا۶زاز موک 
کے ہے بندہ اپنا جا کور امارتا تھا ا بم ملا ہے جوتا ورن 
اتارےء ا کا جوتائم اتارد۔ ہہ اپنا من خود نہ وو کے تم 


ولاو پال خودنہ دو ےم دلاو ات خودنہ عو کم 
دصلا و۔ اپنا بر ود نہ و کے تم رعلاوٗ_ اییاگیوں ے؟ 


یئک مہا کا اعزاز و ارام سے۔ اسے سفید اتی لاس 


پہنانا اکرا مکی علاہت ے ۔ انان کن ای لہ جات 
ےلو اپچھا لیا ی بی نکر پرا ی خوضدو لا سا ےکوی 
وبوا ہا ب خوشبو کرای کے لیے شا بی سوا ری لاو 
وور س بادشاہہوںکی سواری الگیاں رن ن ج 
کن ہے پر اھا یں جائی یں اب ہے جوک وشن اص لی کا 
اک چ اا لیے ا یکی کی شا ہی سواری ہو تو شیا ھی سواری 
ہے سے ال نک کٹ رھوں پر اھا اور رکون ز یادہ تیز چلو اورت 
آ بست چلو وتاب ہے ہمان ے وان ایکا دن عارشی 
شش بی یب تھاء راء ی مالدارتھاء کر ست تھاء چون 
تاء ہے ڑا تھاءا کوکوٹی انٹھاجا یا تہ ایا ا سکاکوئی ارام 
پوت یات وتا کان اب یردان اص یکا باشندد سے برد ی کرای 
ہے۔ اب ال کا ارام لازم ےا ںکا لال ای اترام 
ین نکی ہہ خوش و اک ارام بیس ے۔ ای انرام اور 
ا مزاز کے ساتھ ا کا مکان بنانا ے اور وہاں اکر اسے 
امزاز سے پاھوں سے اتا رنا ہے ۔(جارگی ے ) 


ا مھ روعاڈ ولاک اوررا زولایت پان کیل 
خطبا ت بت ری کا مطالع کر یل 


رات 
مز مرت کر صاحب السا یگ ایس اپنے ہچ ںکی وج سے 
بت زیادہ پیا نج مھرے بے ببت زیادہ بنیز ضدری 
ےنس اوقات ایض داورلا اکر تے اور کے ااا ے 
کے میر ےآ نس ھلک پڑت اورک کیرک رون رات اور 
اللہ سے وھا س ان عالالکہ ر ے ہیو ںکی عم ںبھی 
ضر ال تن ال کن ر رل ی ےک 
ض کول بی شک ل چو رک رآ میں اور ٹون تجا کے پرروزانہ 
تید ہوئ کہ سس تح جائی۔کوئی مہما نآ جاتو یں کے 
ہا اض رک ے تام کر والو وتوب شرت ری اٹھانا 
پڑلی البق ری شرو ےکر ا ے رکم صاحب 
ےم وبا یون پہوت ن ےک مل قا تک یآپ نے 21 ویں 
ترا تک خا ںآ کر سپ کا خر ایام نے دیس سآن 
رو کیا ۔اجھی ہماری پاچ مع را یں بی ہوٹ یں کے 
بین نے تود بی ع بی اٹ ھکر مج ےکہنا شوخ کرد یا کر 
یں جل ری تیا رکد یں ہم نے کول جانا ہے۔ می تو ران ی 
ری ضدرکرناتو ول ہی گے ۔آرام سے یلت ہیں سات ہیں 
7 پک کر تاکر د یا ے۔ اس کے علادوجھی مار ےپ 
کارویاری مہا ی سے درس ںآ ےک برکت ےکی کل 
: و کے ر روگ 


23:١ 


وناک لہ ای مل ےل 
کے اس ناد بروش سے انیت ہی :اون ہردر سفق نیاں 
کا ر ے اور وہ التہ کے نام 0-0 e‏ ہت ار 
0۹۰ 
دہیں ہیں ۔ چنرمنٹ اتظارکہ کی ہیں اور پھر کی جائ ہیں 
کان پییشہ سے میہرے پاک ایک غانہ دوش 7 کر 
2 7۴ 9 09 200902 
نے َو ا ن ا ری 
کے شیا ٹیس اس کے لے ےکفون کر کے رک ھا رکی ا 
امک کا انداز نے ص رالا موتا آواز بی با کارب پاحت اور 
عحبت مون _ لو ںتو پیش ہی ہہ تی خا بد و ںآ 7 کر یں 
کرای خانہ پش و ہآ تی ج سک ماگ ےکی ادانرالیھی۔ 
فا رش کی دک بھری اذ ایک روز خلا فو ای 
خانہ بر شکیآوازکی ۔ و تتا یکم کیٹ ےکی اورا 
کی کی ری اتی سن ےکی ا لک فر اد کر ر ےآ نو 
کک ا ےآ نے 91 کے تا کے ورے 
کےا نا ا ۔ ا لکاانداز الا 
7 09 
چو سے ما تک رک ےد والالوو ودا ے۔وورازل 
ے۔ پچ سو چا اس رازن نے اس خانہ دش کارزں ےکی 
سے اس لئے یہر ےدر پا ے۔ الک ا ارو نے 
دیا۔ ا کا انراز ایا تاا ی کے ل یر ے ول مل جذ ب 
مہ نے سو جا کے ہے چندنوالوں کے لے مج سے 
گن ے۔صرف ا کوس ونی کی دنا کا پد ہے۔ ابق 
آخرت سےموت ےکر مکی کےسوال جواب سے ب ےہر 
ےک میلک ا ے؟ امک ون رام نے اس کہا 
پر جہاں کی ال 2 یلت تک بای ہو گم 
کے زق رہاکرو۔ رک تار یکن دو رکرےگا۔سفر 
آنا ن ا 7 0 وا ون 
ماس نے سوا لک کی کے بڑ نے ےٹھنٹرا پا یبھی لگا 
شس کہا پال اور ج چم اپنے رب سے اگوی وو سب 
یھ لک _ مرکا رز ےگا جس رکآ رز وروی وہ 
سب پک ل ےگا رش رط ہے ےکمہ قد ہنا۔ بنا رکی ہیں 
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FETE:‏ د7 ری کا 
راز :کثرزت سے مہ ڑکا راز ےک یل تقدرست رک 
ہوں _ ہیں بھی کے٦‏ را مکرن مشک لکنا ہے ای لے الد کے 
با ریک رتا ۔ جب بھا ری د تتا ےلو برای کے در سے شفاء 
کی ہیں من ہوں۔ وہ غات کے شفاءد تا ہے۔ دہ غاا 
جس نے میتی قک ے۔ وہ کے پان رکرد تتا سے »کوک 
چڑ ی بوفی استعا ل کر فی ےجس میس شفاء ہے۔ میس پار 
کی ڈاکر سے رجو ہی ںکرن قا رین اصرف یا 
رو ں کا بم وکر الآ پک ہر پیز اور باریم 
کے ا جو لوج کے ی الام 
یس ڈگ میں کیک با دہ چا میں کی کورک رک ددد ہی ۔ 
ک یکی فییت AE‏ نہ مار پاتا وٹ 
پہنا کنو رالیا اور بمکارن ہی : خانہ رو کی بات مور 
تھی ا س کا ماگ کا انراز ایا تھا۔ اس کے س میرے ول 
س جزب ہو کے _ ٹیس ےکی نورا ایق امار سے پرانا 
سو ٹلا کیا ایک اناا کو را لیا پھر تشو کے اکر 
وض وکیا ال کی پرکارن بی نوا فل ادا کے ۔آ پ بھی ایا ی 
کر میں۔ نما اد اکر ںتو خا یکٹورا پا بیں سات ےکر 
ا یں جب نما اد اک یی تو خا یکٹورا پت میس بیشن اس 
مس نامت کے نسو بہا یں سسلیاں او رآ ہیں موں جوع رل 
کو پلا و سی اورز پان ےئیل اے اٹہ میراد ل ترک یاد سے 
غا ے۔اسے ایق پاد ےک ردے۔اے الت امیر ا ظاہر 
إن ای یکرو ے اے الڈد مرک دو کو ا کیہ بناادے۔ 
اے اشا کے رزق لال درے۔ بر ے' ول نان 
ہک تس پ یکا رن یں الف ہآ پ کےکٹورے ںو لیت 
وا گی بی ڈال درےآمین ۔آےۓ عبق ری کا ا 
قا رین ! آ پک یتو ج ایک ام من ےکی طرف مبذرو ل کردا 
ہوں اورا سکاع بھی ی میس جتان ہو :۔ 
ینم ےکیوں روک ! 

ندنر دآ ےے کے اباب یا یت کول :ا ںوت 
سب گھب منلہ ےک یں ٹین آنی کان کے 
اوجوڈ ٹین کی جیاہت کے پاوجود نی رکو رک کے ۔ فی رکو 
آواز یی د سے ہیں پکارتے ہی کر نیرا والوں 7 :] 
7 - +1 - 027 


ان کے بسر وں جا سوگی۔ لوگ جب ال کی خا ےر 
کر نے ہیں۔ دوسروں کی غر پر یکرنے کے 
گمروں سے لکل ہیں دوسروں کے دکھ با کے جاتے ںو 
نن دک ولوک اگ الہ کے بن ےکک راک بھی درخشت سے 
کیک کا اکر بی جا تو بجی د یوک ان پر ران موی ے اور 
ایس تی تیل کے ملا درت ہے۔ چندمنٹ سو نے کے بعد 
لوک بییرارہوتے ہیں وکنا سے جوان ہو کےا ھھے ہیں ۔ 

آ پک کی ینہ ج تک ری آسےگ: آ پو نند بہت 
ا ےکی چند پاوں پک لکر یح رکواپے سے 
رو رکرو ې ندا ہے اترم نز 
20 0 
شولی رک ےکر انراق ہلگ سے شعت ر تے اس 
کی تر ےکک کک عاتی ے۔ ان سے بجھایا جانا 
ے۔ آ۴ 7۲7 اف 
کیا ۓے _ سد انا نکی و ںک ککوگلاد چا ے اندر یکی 
گ انا نکوخیند سے بہت دورکرد بت سے ال کو بس بھی 
ککاشمسوں ہوا ے۔ امام ا وحظبیفہ رحم2 الد علیہ ےی 
نے سوا لکیا جب جم رٹ سرو ر یکغلوں میس ہو ہی ںکو 
می ںکبھی نین ر یں لی جب تم قرآن اور و اٹل ورادا 
کر ے ہوتے ای ںآ و ہیں نیرآ جا ہے ۔ امام ا وعذیفہ رصن 
ا علیہ نے رما ما ایک ات را کے ہواوردسرے پ چھولوں 
٤‏ تبھ.. 720 ےک ون سکہتا سے 
پھولوں کے بستر ہے امام ا وحذیفہ رح ایت علیہ نے مایا کی 
رق ہے۔ ایی یاد پھولو ںکا کون سے اس میس جن کی 
خوشبوہولی ان ںون یسون بہوتاے۔ پچچھولوں 
کےبچھونے پ برایک سو جا ے۔ برائیکظلیں نیرک چ 
تی ہیں سو کو ہکا ے جاتی ہیں تن اور کون یں 
اضا فہک نی ہیں مال وزر جب چوری ہو ھا ےو افرادگی 
راتو ںکی خینراڑ جا ے۔ وک کون او موک پیا ی اڈ 
ما ےنید چورک ہوجالی توول وو با کی مب یکیفیت 
7 ایک با تکا بے عدفرقی سے جب ال وز رکو 
ڈاکو ج اکر ھا گے ہیں تو ائل خاش جان گی رکوک رڈ1کوؤں 
کا گج اکر تے ہیں ۰ 0 
ےچین لیا جا ے تو سن ےک کی ا پٹ تق مرکو ھ2 


شیا دراد اد کے تورات سےآزادی: ہما کے بعد اڈ شک ای کے ھے سے شیطائی دسا ول اور مر ےگنر ےرات سے خلا یئل ہا ے۔ 


بھی ڈالوؤں سے بنا ے کوک ری زندگ یکا ظام ری 
نی بای ےک ازم چے کن کہ ری تروک توو ہوم 
ہے ا لک ینک کو بستر نے چو لیا سے ہیارک کے بعک 
اورلاول وی پڑ نک راٹتا ےل موں کرت ےدوہارہ جوا 


4 ہے کے کے کے ای ن وت وی ۱ 


ہے بلک نید لان ےکی کی شط رز ق علال ے۔ 

ایک م ہرم کی اک کے مات تا لگئ یجس ڈ اکٹ ے 
پاک جانا تھاء جانے پرمعلوم ہوا کڈ اکر ساح ب کان بل 
ہیں۔ دو بے سے ڈلوٹی پک ںآ ر ے سو پا ڈاککی سز کے 
پان ج اکر ا کا حال معلو مکی جائے ۔ ٢پپتال‏ سے مریض 
کے راو ڈ کرک ا بر گے ۔ کیل وی ححدد یر بعد 
الیک برآ ا ای نے درواز وکھولا تم اندر لے کے ۔ ایک گی 
کی ای نے “یل ایک دروم یش بٹھادیا۔ ود یرگز رگ گر 
ان کی ڑآ میں روم سے باہ رآ کی شایدا نک :یی ۔ 
وض وکر نا ےت کا ونت ہو چک تھا۔ اس نے سک بتاد با وضو 
کے کے کے وی لوکولنا تی ٹ نی س ےکھول بین راس 
پا ی کی ںآرب تھا۔ ینک رظ رڈ ا یتو وہ انیا گند تھا۔ 
ایک جادابکا ی آی۔ بال ین ہو ے تھے کنا تھا ینک 
بابر سے دصلا بیس صاب تھا 

ایک تیگ میس انی لیا اور ای سے وضوکیا۔ جاۓ نما زکا ای 
خانہ سے نقاضاکیاتومعلوم ہو اک ای تو یج کک محلو مک 
ا ےنا کو کے ہیں ۔ نیز نے اہن گا کون ھا یا اوران 
ینا ادا ی یوید یر بح رڈ اکڑل مسزنودار ہ وی کان وہ 
ال تدر یر یٹا ن یں .ہی بات جوکی ووی ۔ کے پاس 
٦ا‏ ےکر یڑ ےکوڑ ہے بچھییکیاں بہت زیادہ یں _ 
شس نے گاہانٹھ یتو وکاک چیونڈوں ےکر وں سکم بن 
کے سے اکرو بھی ھی خوراک ہے ے ہے سے ۔ 
چوں اور دلوارول پہ لا تعداد جا لے گے ہوۓ تے۔ 
رع بے دن کپڑے لات رک پور ےگھ میں ری ہو 
0 ئۓ اور ا جوتوں کا کروں کے دروازےے چ 


کی فی ری ی ت ورون سے ان اتل 


ہوئےء ہل نکا جات و لیات وشل ےکی مکر نے سے اکا رک ری 
گا من ہے یا اکباڑم ےکی دکان ء وہا لآو چت ریز 
کے ہوا وشوار تھا کر کے یورم بنا تے۔ می نکر 
سے پالی ایل رب تھا یکی وجہ سے خد یی مکی تفس پیل 
ری ی ۔ سل قمر کے لن ےآ یی ورتوا نکی سز ے 
پچھا کل دہ میرےقری بآ میں تو راقمہ نے استضار 
کیا کہڈاکٹ ینک پ کیو ںا _ انہوں کین ہوک با 
وولو وو ف ےسوبیکیں 002 ل 
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0 7-2 
کل پندرومنٹ خیندآنی ہے۔ بچھروئیکیفیت ۔ ات یں 
اندر ے بلن رآواز ینشور نے رکا تی ےکوی گالیاں ےر 
۲۔اہ ا ولا داور یو یکوء ہے ونی ڈاکٹر تھے مج ن کا محلو مکرنا 
تھا۔ ا نکی اہلیہ سے معفرر تکی مک نآ پک بار لو ںکاکولی 
علا کل ۔ ا لا علا نع مرف رزقی علال ہے جھآپ کے 
کا پک اا ن ار رر 
موی کرش ید پیا ی لک دن یتھی۔ وہاں تریب س لئے 
وا یکاگھ تھا سو چا لا قات ہو جا گیا ج اکر درواز سے ہے 
دنک ری ایک خاتون نے درواز و کھولا ان کے پاتھ میں 
ی کرم ج سے اختتیا لک وی ایک از ے 
صا فر ےک رے میس ھا د یا اورخوو یک جلد ہی 
وا آ یں تو جن ک گلا کی نڑرے تھا سے کے ن یکر 
بیت محال ہہونی۔ یہاں پر کرک جال یھ بہت صاف 
خر تھا۔ ہرچیزقریے سے جک یر نی علوم مور تی 
مازوںک ٹا یل جج جار ہا ے۔ رز ق ملا لک برش ر کوں 
مور ی یں کرک کون و کے اتون سے ا ی کاراز 
و چھاتو گی :ہما رر ےکم کی حرام رز قآ ۔ 
لی رم مون ہے کر شدای می ایک برکت دتا ےہ 
می رگا برضردرت پک وجا ۔ شی سو ری ی کی 
فاون ہیں اور ڈاکٹ کی مس زی ناتو ن یں _ اس خاتو نک 
کم جن تک حص علوم ہوتا سے اور ا کی اتون کا گم 

سای دکواذ یت اورکر بکا حصا _ 
یکلا نے کے ط ری ےکک ری ہوں ۔گہری تین رکا راز بی 
شرط رزقی علال ے۔ موی ہیں نکھا میں تمو کو پقی 
زنرلیوں سے کال و بی ۔امات ٹیل یات کر ی سب 
سے بڑکی اما تآ پک پا فٹ کا انسان ے۔ اس یک 
پڑ نے کے بعد کک کال والا آلف کر میں سی بڑ ھت 
رہیں :یں ہے اود کے سو اکوگی متبو دش( یی )ایر کے 
رسول ونا نیزر لانے کے ے: )1( دوپپ رکا کھانا 
ا OE CROCE‏ 
کر یں (۴) تلو لک بی ںتوئی وی مت وییھیں _() 
سودہ الڈبا ایک بار پڑ ے یا ا کی 9 غب رآ تگیارہ پار 
پڑ ھیے۔(۴) تین با رآ ہت آ واز یل اذا نکل بھی اور 
اصلؤ خی ران الوم رات رنہ یں کوت ونت اٹمن 
مدای ےو راک وت پہاٹھا ہا ےگا کی کی نم ز تین 
نیل گی ۔صرف را لوی یں لر رن کے اوقات یل 
جب گی سو یس گے اورٹس وقتء جت منٹ سور انمتا چا ہیں 
الکو یڑ نے سے اذ ا کی گے۔(۵ )ج سو نے کے 
زاین ر 


کن اور بلری تمٹوں ہم وزن ہوں میں (بلد کی انیس 
ی ادرا نکو پالی میں 72 کے کے ل بنگوومیء لوک 
رع م مو ہا ںگی۔ا نکوکاٹ کے کے باریک باز 


کال جا سے ایک پا سرسوں کا تیل ے لیس ۔ اس س 


ینوں اشیاءڈا ل کرک یآ ہے جیلے میں کے کیلع رکودییی۔ 
اتا یا بی کن ادرک ہل دی جل جاے اویل با رہ 
جائے۔ پیا چو لے سے اما ر یے اور یچے رک د تیج ء تزا 
aa E‏ 
پاڑں کے ووں یہ او ںکی اگییوں کے بے شس ایی 
رع اک یں اوسر پیکی باش کر یں ۔ مہ تگہرکی نید 
آ ےک تابث یاو کیاد رجہ سی پ دا میں بات رک 
کہ پڑھمیں۔ اللہ کے نام پڑ ع سے اہ تکمالا ت میس 
st‏ لی کے ایک اللہ کے وروش کم یاتھا۔ 

7 کا ی کن کے کل 0۰ 
رکھیے۔ منہ بات دصلا ئئے ۔ ایی سکھا نا و کے بو ںکوسا تق 
نےکر چندمٹ کل وَجَعلَمَا و مھ سجاتاه ایت 
۹ سور والنیاء۔ ہے پنیا ر ہیں۱ ہچوں کان میس پیک 
ی ی رکون نیندسوکیں گے مالش کا جوط ر تہ تاد با 
الک پل یئے۔ بے جب ےم تک جاتے ہیں تو اس 
کان ین نل کی ناقاعل برداشت مرک نرد 


ْ گی مون ہے۔ جب پچ ئة ہیں تھآرام کے ہائے اس 


شر نیف مون ے۔ ورام اکڑ چک ہوتا سے اس ے 
اس بہتضروری ے۔ ْ 
رآ نکاپق زٹ رگوں نی شال ن ال تج 
استتھا ل کر میں ا یکو جز دان بیس نس نبال دمیں۔ مکی تو 
مارک زنر یکا سب سے بڑااعزاز ے۔ بی یتو مارے لے 
جنت کے وراز ے ھلوا گا اپقی وران زندگ یک لکی 
دنیاے باوکر میں ق رآ نلو سل پڑھییں۔ 
دوروما ن کک ببنوں کے ام 
لق وتر بہت وم :یں ایا کر انا دہاں پش 


وہر کے اروا سوک سے نیا تکا 1 
شو ہر کے ناروا سلوک او رخص سے نحجات کے لے مو یکو 
چا ےک رعشا ےک نماز کے بعدمضلے (جاۓ نماز) پر ے 
یھ ادل دآ گیاردبار در شرف پام رای اپ شور 
الوالوَايِغٌ جَلَّجَلَال گیا پڑ ھ اورا کے بحاش 
تیل ےا ات اش کون کن ا بے 
بیو یکی بد سی سے خاوند ر یشان ہوتے ہیں اکر ایی موتو 
بر ییو ی کے مہا ے نما وندجھی کی کک کر ے انشا اٹ د ور 
کامیا لی ہوگی۔ (فتیا: وما کی طلِگار) 


ی0000ی-ب-0ژ4ٹكث - 0 ‪ 0-0 بب صشضجشہ ہج جج تتتندددںت- تر  -‏ ھ0--.و-|-_[.2398جحح 
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سے E e‏ 


ا نے ایک خاتو کو ویم جو کی خ تو کور کر ری یں ج کو 
بہت تت نظ ری ی جب وہ اتون دم کر یں تو بیس نے 
ان سےسوا ل کہا آپ نے جور مکیا ے رواش وہ ت رہرفٹک 
ہے۔ اگ رآ پ دمک ےکا لر یت کے باد ب توآ رت مل 
آ پکا چھلا ہوگاءد نیا س بھی جولو ا تما لک ہیں ےآ پ 
کووما ول گے۔ میرک جا تک نک وہ انون سو مل 2 
7ء -- 2 و و 
نے ددم ایی زندگی کیاوک د ی جب ا نکی مو تک 
وتر یبآ ماتدانہوں نے مرک وال ہی اہی کے 
و سات کیاکی رک کہ یدک ےکا طروت کی 
کوندد ینا میرک ماں کیا اور یکواپتی زندگی میس ہل 
ترو جب ال اتال ہواتو ایک جغنل نل جج دے 
دیاس بکود کر سی ںگررل: نم بنا سان کے پا 7 
کے وولوں دف ہیں _ ستو چی قر کک کسی طرح 
ان سے دونو ں نل اول اور کے چلادوں تک جو ر ٹا ہے 
کی کی بین ا نک ان یل و زی دا کت سیل جات 
رے اور لوک ٹنیک ہو کے رہیں۔ دعا ٹین رت نان کر 
EEE‏ 
ا تد چم یا اورددسرے روز ان کےگھ کی اوران 
کی پن رک چرں 0 0ے ہر 
خراب ہوکی کر میں تو ا یکوشش می ںی ادقرمقصد میں 
کامیاب دے۔ کرو دو پار روگمز ر جاتے اور ٹیش ان 
الوك ےکر یی حائی ۔ د کر نے وای اتون کی بے عد 
عبل یں کر ہی ان کے ساتھ بے دم کن نہ موجاے۔ 
ایک و ن تین مرج ین پک رگئی اورسورہ مز ل کی ےآ ات 
میس ان پ و مکیا۔ ال دک نرک می ا دن انہوں نے 
کے ایک دم تو دے دیا کر دوسرادم دی کو تیار نہ ہوہیی۔ 
میس دوسرادم بہت بھارکی ہے۔ یو روز لدب می ان 
کے درواز ے پ دحک دے رت گی ۔ درا ام لی گگی۔ 
دروازسے کے ی ونی ی 
وروازے گا ون کے سات اطا ہکن ہہ کل ہوا سے 

کرای مق ریک ںی صب ر سے اضظارکیا اب ہردومنٹ 
بغر یں نے وسیک دی شرد غکی۔اندر ےآوا زآ ی کون 
ےم رکر وآ فی ہوں۔ میں نے یھر ر کنا شرو کرد یاء ہت 
در بن رص شل وء وو ابی تووار ہوگیں- انہوں نے 
سوا ل کی کیا کا م ہے٠‏ رات نے جلری سے ناخردان دیا کے 


اس می شآب کے ےل ی سے نا څح دان ذراجلری غا 
کروی کیپلگیس اندرآ پاش اندر گی ا تھا رح تو 
میرک مراد موی وجا ےکی ۔ 
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ا نے کک ن وی ا ت اپ 
دوسرادم دی ےکا وعد ہک تھا ارآ پ اس ونت حواد بی 
نو نا ا ہوکھیں و توکھوا و[ 
77 را اوی ہکا دم او پراور ےکا یچ ہکا ال 
ہیں مر ےلکن نہ ما تک یں ز یوار تک طرف 
ےتوپ کل قرش ہوں _ 
خوف سے عالت یر یاانددم تا ےکا کتما ما وض لی لگا۔ 
کیوئکنہ ان لوگوں کےا غ کان ہیا ری ہمرکم ہوتے ہیں۔ 
تت ر یکیا تق ض اکر ر کی ۔ ب رگو یا ہویمیں می را اق پل کر 
سما :( ان کے چ کے ری ہوں )”کےا بان 
ج بت وکڑی کاو ےلو کے ی د ےکر جا اکر گے اور 
E OED‏ 
جا اک زشوقی ےمان ہوں AAAI‏ 8 
یع پکو پمیشہ ہے دونوں زس بیان رہو ں گا ۔آپ 
کے وم آاصواو بی میس نے ڈائر یکھولی ادف نظ گی جو 
ہے پپڑ ھکر و م کر حو می ایک بار سورۃ ات 4 پار 
ارو ں تل وو پار سور ہ ابی اہب ایک پار سور تھرایک پار 
سور مکو پا بار ری ایک با وھا ے قوت ایک 
ارب د کے لون کے پا ہار رب راکھا مول بار" 
الہ مالک ' با باد اش کیان ما ہاں اش ماف مم 
اش مانت م الہ یگل وم ہے کی کی نظ رگی ون 
مر یر ع ر خرب می ںکرمیں مز یادوظرہوت وحن دن پا ا 
ت07 انثا ءانڈ ٹیک ہو جا ۓگی۔ 
و مک .یں شتا پاس :راتک نے دن دیا سے ان کے 
در جات بان ہوں ہی عائل نے ان خاتو نکودم دی تاور 
سات اک کی تی ہے د رس یکو تہ وہنا سودرہ ین پڑ ع ےکی 
ہلت سے ہہ دم ملا۔ میرک ار ا نکی متف 
می حاضرے۔ 
کو ز ہر یلا چاو رکاٹ لےلو:ا 7 
بہت ز ہہ رما ہ وت ے» میرون اور سے رن کا تا سے یا 
9٣‏ و ۶ 009 
کے بعدیٹی ںکک ال کی جڑھنی ے میں سے ےکم ایک 
تک شی بڑ ھکر ہی زین یں دہ یجس وکا ہے 
ا ی ک0 ن 8× 
ا 
سے دا ادگ کیا تھ باکر دی پا کیک کے 
ہیں( کے اق ازیہامگر) 


ٹوں کے سے شاد ی کابہر رک ناحفہ 
سورهم فر : Gk‏ رک مال او رگم و انجھنوں کا 


بیز نچ لف لکرس اورفا کد وا کیا یی یسب مر ےتوہ 
کے زمودو ہیں - 

تی میں کون ےئور ٹ0 
برآ پک ی پمیش خوش ارآ باود ےکی رال اورشھ ہر 
بھی راضی رہیں کے ربت ہکار: ےک کے طورط ےے 
کے میس ٹا مکنا ے۔ اک وج سے بہت س ےکا م لپن یں 
ےت ان کا ین ت ےک ام وو نے ر 
بڑوں سے کو یس اک ربھی ےک کم نہیں ہواء 
و 
بار یر ل ۔ پو وتک سے لے یڑ جن کا مال تھا۔ بات 
ےک یں تو م ےکا تو سوال بینیسں اٹھتنا۔ اکر صتا 
بول و 6 ے21 پک با ٹیش سنانے 
وا کا تضصورکر کے پم ویک د میں ۔ اب بقینا ت ہا ل کے۔ 
کرانے 2 لے :اکر دو لوگوں میس کرای 4 
پ کے پڑویں میں ہموں یاد دسر ے تہ میس ءآپ 
گر ےی 21ا رسور) ر پڑ ےکر دونو ںکا تصو رکر کے 
پچھ نیک دس اکر ان من ز یادہ موتو 3 دنک کک کا م بین 
جا ےگا جع مہا ےگ ۔ اگ رآپ اپنے ےرا چا ی یتو 
دوسرے ت7 یف پر 21 پار سورہ سو پڑ ھکر و کر بی 
رکز ین : 

ا کام لہ بنانے والوں کے لئ بہت رر ف :تش 
اوک ت وکنا سے ہیں ربک ل کر ہیں چا تو ووی 
1 پار کر یں ھی عابتا سے اک صو رکر کے 
پیھک و ی TE‏ ا ےک شی 
ہیں کا 


لور با کے ےآ زود ہدراز مود 
محڑ م حفر تی سا حب السلا گیا آپ ایک ایی اور 
یکاش کے ل یکوشاں ہیں۔ اللہ ہک پکو ا ںی 
۶ے تب رعطافرماۓ ۔١)چندص ٣‏ )کول ڈوڑے ۳) 
خیرم ۳) انار کے چول (خنکک ۵۷) انار کے کے 
(ضیک )۷) بھا ا ڈلی ے )مصرکی سب اغا ء جموزن من 

20 ۰ لی :ان سب اشیا ءکو با ریک بی ںکر 
لوف بنالی او یی خارمنہ چا ٰ کی کی و یکی کی اکر 
ا٦7‏ -ص-ص- 0.0 کے ساتھ جاے وا ی 
ڑی کی اسقعا لکرفی ہے ۔ سات دن مک سمل 
ال رو راوس مات ب نکر 
اتا لر ی بہت استعا کی ہوا سے او رکا رآ ے 
کوک استعا لکروا یا اہ ےکم سے شفا ایب 
ہوئی۔)( کیل شرف سرگودجا) FA‏ 


n 
چاے وہ‎ 


سس 
اٹروٹ کا ے: بش یکودو رکرتا ے ضس فا اویل کے وت دیا ےاعضاۓے ر اود اشن یحواسو لکوت بے ۔ مر وکاک یں فائدوہششی ے توک دبا ے گردو اناو راوطا رچاے۔ ۔ 


یں کی ضر کے لے : :ایک سے مین پارسور) قرش 
4 راض ر چوڑ ےگا او رآ پک بات مان لے 

ا دآ پ نے پھھفل ہرد یاچ ادرا پ پا سے ہیں 
کہ ہے بات دورول کک نہ چو ننے دا نے پرایک بار 24 
ا و 00۶ 
تی سے ہیں کک ےکا ہیں بڑ تھا مان مارت د 
بنا یں یوان غد ایآ پ کا سا تھے نردےگا۔ 
پیل کےھاڑے: :اکآ یں می م اکر ر ےہوں 
رت تد تھی 

آوا زم ل تو وپاں جاۓ لیر ہی ایک دو یا 0 
وروک ی تو اتم ہوجا ‏ گا۔ 

یڑ ڑکرنے والوں کے لے :یھی چو کو یا ہڑو ںکوکوئی 
بات برک لگ جا ہے یا کو ارولو وو یڈ ذکرتار تا سے پا 
کول ی ی و رون 
تن پچ ثل رر ہے مو آو پار بارا نکو چپ ہو نے 
کی اضر اید رو 
عیس دوبنروٹورأچپ وجا ےک ۔ 
اھ اگاگ زی :تو ی آپ ای دہ یا ین پار سوره 
ق ریش پھیس ی ےک کو باہر پٹاٹے بوڈ ہو وای ٹین 
می ایق نا کک شی صفا کرد پا مو کو شور مار پا واور 
کے پر باز نآ ےو کچ یآ زم میں اخ یھ کے اپنی 
بات توا یں ۔ 
چو گی مال کے لئ : ہو ںک کت اک او ںکو 
تی ا پڈلی ہیں چا ے وہ گے والوں سے ہوں 1 
والوں سے یا ان کے اچ شو ہر سے ۔۔ یس ج بک یآ پکو 
کپ ےر کر سو 
ه0 رکرآیاہو ماکح پر ینتا نکیا 
ہو۔ پاٹ سنانے وا ےکا نمو کر کے سور وتر سل ایک دو یا 
ین بار پیل اور جا ا کوک یتصور 
یں ہے۔ جاو ای یں نا ےکر آ پک یکی 
سے نہیں ہوگا۔ 
مالی ایر یکی یر ے وت اپ می کےریٹ بر 
یر گی۔ خر رارک کے وشت سورو ر س کا ور وکر ی اور 
فاد اھا یں ۔ وکا ندارجللدبی مان جا ےگا۔ ڑا می ہیں 
بہوگا۔ وکن یں صرف مقصر دکوز من میں رک ےکر پڑھنا 
ہے۔ مکی ط ریت سوارکی پر جانے کے سل ےکمرامیہ ع ےکر ے 
وق تچھ یآ زما میں اورٹع پا ہیں ۔سواری جلد لے کے ے 
بھی یر یقہا بنا میں ۔ راستہبھول جا ی ںتو اس کے لئے 
بھی ی1ز ۴ 0 
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پل ئل ش کرانے کے ےار وای لہ پور دک میں 
اور پچ یآ سے پک پا سے دا کشر ےلو ہوتے و یھئے۔ 
آ پک ہار جلدد ی گی- 

ٹس نے بہت سے لوگو ںکوان کےمتلوں کے مطا لقن با _ 
ہوں ےآ بای اور پایا۔ جب دہ کے بتاتے کیو می 
خی وو ال ہوعائی ے۔ ریو ورور سی کے E‏ 
اب پش فتجربے دوس ری آیات کے جو الے سے : 
71 ا رآ پا گ ےک کون یپ کےکھرے سے باک رس اتھٹا 
کر ےگمیا ےک بیو ں کی یا بڑو ںکی ای غار ول 
ہے ۔آ پک پی ویک ےک کیا یز موک توآ پکیا ہیں 
گی ا مقصد سےاقا َو راجفؤنکا :رد 
کر یں چزخود توو وای کروی جا سے کی ا 
یع دف پچ ایک دوسر کی چو یر کے لے اٹ ھکر 
اگ جاتے ہیں ۔ بس ان کے بے با گے ا یس مار نے 
گیا بجاۓ بی آیت ور وکر ی ۔ بی خود کو و وابیں رے 
دےگا۔ یط ریت پیل ما نکر جانے والوں برآ اکر 
میں ل لو صرف بول ےا آزمایا ے۔ اگ کوک ی 7 
چ راان لو کس ہکا اللمُوَیْعم ال کیل کور دک ی 


) دان پا و ہوگا۔ دا کی روشا ئی ہوجا ےگی۔ 


س بگاریڑ ہیں :ل کے سے ال نس بک یکا ری دے 
ق ہوں وگ رآ کر 0س7 ٌّٗ کیا yr‏ 
ہے۔میہرے بول ھ2722 میں وم کرو ںآ زمودہ 
ہے : دوالفاظ ‏ ےکھانا پنے تر ین ذا ہد ار ہکھانے 
یلت کے ے آلشن بیشن ٭ 3ار پڑ ھک رکھانے ۵ٹ 
کرد سیں۔ اگ ھول ہا یں اورکھا نے یش وی 
کی رہ ہے اواو شس برائ یکر ےت کی در پل افاظ 
3 اد پڈ ھکر بتک دمیں۔ برا یکر نے وا لاٹ بی دوم ری 
ارا یکھا کت ری فک ےگا۔- 
چوڑ ے نیو کا آزمودو لاخ لد ا شی 
فا( ر7111) ےآ یت ہت ىی لاج اب ے۔ دورن 
کی گا ری کے ا یترب ہم نےگرمیوں میں ہچوں کے 
کے دانے پھوڑ ے کمنیوں کے ےآ ما یا۔ بہت بی 
ای یز ہے۔ ا کو 41 بار پڈ ھکر بھی ولان یا 
لوڈ یں پر چوک لی با ریک دانوں کے لم بھی مفیر 
ے2 دن کے اند ری س دانے وٹ جا کے ہیں 
او وت ات کن 
بچت کا الوا راز :لتا رلو وا َيه رَاجِعُوْنَ:- 
ارگ کے لے رو سے چا خویش بای وکا وی ہے 
آیت ےئ کر میں کے پور ےر یں 
ہوں گے_ 


7ی 
بے رت 
پرجکھٹا چھائی وہ تہ بر سے جہاں غاد ر دی 
ع9 صُ ,0 
گی۔اس کے علا دیا کیٹ ی: اک رآ پگھرسے باہ ہیں اور 
ری طوفان روج وکیا تو آپ نورا یاو کیل ک ورو 
شرو کرد ری تو ڑ ی و یرٹ پاش رک جا ۓگی۔( چیہ 
پروی وشپ ) ) 

دقاف ےن ایک ڈیف ی٤ا‏ ز ال 
ارب الز تکاا ان نیم ہوا ے ان بتدوں 02 
وہ اپ UA‏ را دیا ے موچورہ 
ااا 0 "۷ 
مک ہے شس کے ذریی ہم دصرفآ E vga‏ 
کر کے ہیں بل اچق واوق زندگی کے سا لک یع لر 
گے یں۔اللہ اک ےک نام یاق رآ نکر مکل یآ یت 
ا رر انلم کے مبارک الفا رک کی اپے دتیاوی 
مقصر کے ل ےکی نا لحرار وف ٤‏ لہ اور مر ےکک 
پڑ ےکا نام ی وظا کف ہلا اے۔ 
ey‏ دنیاوی تر کے لیے سن وو ضور 
پاک س فطل کیا اعادیف مبارکہ سے شات ےتک 
ایک دا جح شال حطر ت کپ ر اللہ بین مسحودرضی ارڈ رتیل عو 
کی دہ ردایت ےجس میس ححضرت مجع بی سای نے 
ا بت اورختا ین کر ےکا اتتا سق وین 
ام سل کو قا مت کیک کے لے عطا فر اکر بک کی 
مات کم د یا ہے۔ با تو عرف میرے او رآپ کے کین 
ائ سار دنا قاق دد مکرنے کے لے اورخریت 
کے فلاف چیا ر کے کے در بے ہیں اود سے شود سا تد 
ےآ زہاۓ جارے ہیںگ رن سواۓےصفر کے اور بج 
ھکیس کل ر ہاب کیا ھی اچھا ہک کم سب پابندی سے نہ 
صرف فور برا سے تنام صلی نک شیا سنوی ایام وظیمہ 
کی یایند یک کنیب دیٹاشروں )کر دی ۔ و ٹیہ ہے 

سے حت کبدالنہ ہن وو ری الد تدای ع ضور 
سی کا ہے اراش کیا ےک و 
ب الوگ فاس ہگ ' اورا ووی اتیل 
عت اپقی منژو ںک وم ف رما اکر تے ےک ہررات ا سور 

میا ر ککو ری کے ۔انچالی و رک ےکا جات ہہ ےک سور؟ 
واقھہ پڑ ھن سے انا نک شی فا ہو جا ے۲۴ 4 


کی نے ان E E‏ ® 


0 صت >9 - 7س ہش مبمممشمں ل ج .جس جح 
علم وہ یش اضا ہکیلئ :ا لی اسآ ہکوایک جاربا روزا غاز رکے بعد یڑ ماک ےکا ۔ ا ےم وتشر ان شر ای بے ب ناداضاذہہوگا تو ات اھ ایت 
پت ہت را ٹس ڈٹرٹ ہے ۹س سٹ شس ٹنشئٹ سس لٹ سم ٹس ل ٹس سس سس 


حر ئ رر فی ملفا کا دا ہداہے۔ نس کے بارے میں 
کن کک ناب یگنا نیم سے بلک موتا س ےک رانا نکا یمان ی 
سلب ہوجاۓ ای ل ہک مار یآ کے ءکان ۲ز بان د ما فاد 
وک ہن ءبول اور سوج کل ہیں رگ زیی کا فرمان 
عالیشان مز ہرگز فاخا بہت ہو ی یں تا _ 
اب وتلا ت کا ا ےکی ط رح ظاہ رہہوتا ے ا کا جواب ہے 
ے مک جب بورق وا ق ےکا وریہ گی یرک وش کے ول میں 
ین کے سات یایند س ےکر نا شرو کرو ہے کے لو اع 
وط یک ب رکت ے ہمارے لے جوکھی می ای وسا لخواو وو 
نوکری کے ہوں» ارت کے ہوں زراعت کے ہوں ا 
صنحت کے ہوں ووو وکو وو چو وآ نا رو ہہوجا لے اور 
مارک میا دی جو اس وو رکا سب سے اعم تر بین ستل 
ےو ہوناشروع ہوجا ےکا۔ 
وا نف ورتطیقت ”ما قوق الاس ا دوسرانام 
ےن اوک اسباب سے بالات جوظا مک نات اک سے 
براوراست ا سے د نیاوی واغر وک سا لپ لک رن ےکا نام سے 
وا یف ےت کو ]ایک بہت بڈ ی خل ی بای ای سے 
ںازا ھی ہہت کی رو رک ے وہ مہ ےک میں اپ 
موجودہ زندگی جو عل اٹہ رب الم تک ناف رای ٹش 
اوھ سای کی مپارک زنر ے ستل رور وای می ںگمزر 
ری سے اسے تید ب لک رن ےک یگ ربھی ات لان ہوجائے۔ 
جس رع ویفرک ےمم ا پا ککوتو کر ے ہیں کل 
ای رع گنا ہو ںکی زنر یکی وجہ سے ہم اش یا کک مددہ 
ضر تکو ضرف دورکرنے پل ان لیے ماب کول 
اور پریٹانُوں کے ورواز ےکھو لکرا نک شکار ہو جات 
ہں۔ا یمان دا لن ےک یتو برشان ہو ی ےکن جب گیا ا ر 
کول غیت گرا یقت فو زا اشرت ا ت 
طرفو ج م و رآ تک بی کا رل سے ورد یس یچ ہو نے 
یلگ بی گرا ر ہوں اور 7227 بے 
میرے اپنے پاتھو ںک یکماکی ہے اورا بنا سے شا مج ککی 
زندگ یکا از و یناش رو کد ےکس ناف مان یق کوس تک 
وج سے بے پر مصییت نازل ہو گی سے اور یری و پگ یوب 
ف 
کر تو انشاایڈہ صرف e‏ 
آپ کے درجا تی جلن ہکن جا ےکی ۔ 
بہت سار ے ولا ف رطام د کے میں چو نے »آ سان اور 
خقریں کن اں رئش شا دک طرف سے جواجروو اب 
اور جو فان و برکات ہیں٠‏ دہ بہت ز یادہ یں ,ینز جوش 
ان اعا ل کک ےک اران کے سا تھسا تح گنا ہہوں ےکی 
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ےک توان ش اڈ تو فضا ل و ب رکا ت جل ظا رم و اشرو مو 
با یں ےلین ررس نے ان اتا لاوت اجام وبکر 
ان کا ا ن ےل جک جو نکیا کے 
گناہوں پر ھا۶ اور رات ول گنا موں مس ڈو رپا اور 
ناہوں سے یی ےکا اتنام اورک کی تو روش بی بات 
ادرک ےک س ط رب نی کا مو ںکا صلا جولو اب ہے ای 
رح مگمناہو ںکا لہس زا ھی سے اور ی رآ نکر یم کا دا ح 
اعلان ے وک یھی برک لک ےگا کو ال کس ا 
رت گی ان این کو یراس ےکنا ہو ںکی سز اک ر E‏ 
نات یا نے کے ی کا 
صر فح یر بی موقو ف کیں سے ساب وک اب 
زعدگی خو بھی مناہوں کی سزا وی سے 

اب اکر ووتو کر نے اوراپقی زنک کی اصلا کچھ یکر ےو 
میک سے ورندد یں بھی مزا لٹ گی چاہے ا کی کل ظاہر 
یس پپھوجھی ہواو رآخرت میں بھی ا کی نم میس ڈ الا جا ےگا ء 
پھر جب وہ اس ےگمنااہو ںکی مزا پا ےکا او رگا مول سے 
اک صاف ہو جاۓ گاء ال کے بعد پھر تی اعم کی 
رولت جن کا ن می نکر جنت میں چلا جا ےگا برطي 
OTE‏ ا را نے اور کیک زی 2 
سض لوت 
کا یمان ساب نہ گیا ہو_ 

وس لیے تل ارتی مرضی اور موا شر ہکی ع شی کے مطا بی 
زگ زار ےکی وچہ ے تقو ی کی N‏ 
مون حا لت نٹ کی زنر یز ارتا سب پر رآ لن وعد یٹ 
کی روق می فرش ے اور پرسال 11 امز ار نے کے بعد 
ال پک رمفمان ال بارککاانچائی کت ہین عطا ر اہم 
پراصان مقرم نے ہیں وی ران زوزو نی 
رضت مقص ر مآ رم لوا طور پر ارشا ورا کے 
ہی ں۴ ہوم یہ ےکہتا کب فی بن جا میں سن تقو ی 
ا یکا ےوآ ےم ی وی کے کے 
ہی ںگناہوں E O‏ 0 
٣نی‏ ہوں سن و وگنا ود ین می س نظ رآ ر ے ہہوں شلا شراب 
رن صو یھنا یا ہنا وکر نے وا نےکولظرتہآ کے ہوں ما 
حیرض کب روغی روس بک وچھوڑ نا شش ے۔ 

شس طرح جسانی پار لوں یش دوا کے ساتھ پر می زضروری 
ےہ ایے کی روعا لی امراش کے انر ری دوا اور پر یز 
وونوں ضروری ہیں اعمال صا مہ ان دوعا امرش شک دوا 
یں او رن ہوں سے بین پرمیز ہے ۔آدی یکو چا پ ہک دن 
رات اتال صا کی طرف مو چ ہے او رای ۲ھ 
اورا تجھ سا کے ون رات ال با کا دعیان ر کک مھ ے 


ما ہو رہ ا سے کیوگکہ اگ ای نے 
گناہوں سے یکا اتبا مکی کیا ای نے تی اال 
ذر یع چ ییا ںا ی ہیں و وگ ارت ہوجا E‏ 
مکو ن قب کی دولت : جولوک ارشدوانے ہوتے ہیں س 
تق کی زنر یگزارتے ہیں ان کے دیا ےکا کی بہت 
آساٹی سے ہوتے لے جاتے ہیں او رکو رکا و ٹک ںآ لی 
اکر وشن طور پر یش یہو کی وج ےلو ویاو یآ ز اشآ 
جے سر حض ا 
اور ہے ال با تکی علاصت ہوک ےک بآ ز ہاش رت مین 
کر درجا کی بلنلدگی کے لے ےکی سے دک زت ج کہ 
اہو ںکی مزاو چک ا ہرک علاصت یھو ےہ 
کو ن قلب سے ووش کرو ممرد ی جا ا سے اورا پتی مصحبت 
00ر وعیان انش ا کک طرف رز 
e‏ ان 
ہوعا؟: کا 1 2 س2 
ERLE‏ پان نان یکین ضا 
ےکوکی پا سال سے اد دالو کی خخدمت می سآ ر ہا ے٭ 
دی بھی سا سے اور ا نکی صحب کی اٹھا ا ےمان ای 
زندگی یش ا کوک نما یاں اٹ نظ ری ںآ جاء اور کے !ا یک 
سب سے بٹڑکی وجہ می ےک اڈ دوالو ںکی محبت می ںآ نے 
RT‏ تن 2 
یفاک من و کے و0 
سے نی ےک یکو اور ا کا امام مکی کر کے شال کے طور 
پر اکر وظا ئن فک نے کے ل 6اک کےگناہ میں متا 
جو ول یئ یپ“ گیا یآ ز ماش ! 
رم عفر کیم صاحب ایام مم ہی ںکھمنوں کے 
شر رور م ا سس تا 2 0-9 
ڈاکٹرز حرا کا کہنا تاک پلوں کے جوڑوں میں ببہت 
زیادہگی پآ گا سے وہ ترا ن کی ج کہ ان عم میس ات 
کا یل 
ے ای تھی اسقعا ںکی گر ہرم پل پک 
اب مر ےکی رازو ں کا رات فر امام یری 
سے نگ واگ یمیس 7 0 2 
استعا لکیا جس می کون لیک ایک پاک او رکون کیج را ایک 
چنا ت ککوای کک وی کی می بی یآ ت یرک شی ں کم 
گرم دورے کے سا تھ استعا لکیا۔ چنددن استما لے 
سے بے بہت کی زیادہ فا کر ہوا تھا دومفتوں ٹیس ہی 
یر گنو ںک لیف می کاٹ یی ہی ۔(8۔پ) ن9 


عاد تک زگر: ماد تک ز ری و کن می ن چون ت یں مان ہت ہت اق یتما ور بڑی ہوحائی ہی کہ سارک زندگیتوڑ نیس اوش ۔ 


ے تد ا بجی بتلا ہیں ء جب ڈا یکا یتو اس وش تھی 
ای اور بھا کی سے پرد ہنی کر ے حے اورک نراق 
aE‏ 
بھی ا کنا ہکیبرہ یش بتلا یں _ 

اب و گنا ہو ںکوکو ی گناہ ی یس ھا :وز بھی 
بدا بی ی ےکنا ہ بیس بتلا ہیں ء جوا ن کی بتلا ہیں مو جوا نکی 
تلا ہیں) اک رج دور ےکنا موں کا معام لہ س ےک ن 
دن کے اندرصفائ یگیل ے وٹ ہو لن کی عادت ے»› 
خیب تک نا تو عام بات ے لی دی متا توکو گناو نہیں 
ماج ااب ایے بات آو د بن مآ ن ےک ونیک اعمال 
توکر لیے ہیں کن گناد یں وڈ ے بجرعال !ان امال 
صا طرکوذک کر ےک قر ےس ےکک می نہ سج ےک چیک 
ان ا کے ا ےی رورت کان 
رک ان کے عطاد وی بہت چوک ےک اض رورت ہے اور 
کیا کے مات ساتھ پریزاورز یاد دض رد رک ہے چنا چ بے 
زمانے یں جولوک الطدوالوں کے پا ی جا کے تھے وہ 
فلو ںکاتو زیادہا تما میں کے تے رسب سے زیادہ 
گنا مول سے تچ کا اتنا کر تے تےء اس لیے ا نکو فا دہ 
بہت جلد موتا تتا ادرو ولوگ بببت جل ر ارڈ تما یکا تر تو 
کر لیے تھے ۔ححفرت شع ی صاخ کی بشثارت ے۔ 
0ھ 0 ات اع رت نز رز 
ارس اتم نے ارشمادف رما ا:' کو رام اور نا جات کا موں 
سے سب ےز یاد عپاد تک ز ار بن ہا ےک“ ابال 
سے بڈ ھک اور بشار کیا موی ؟ ایک ٹس ایک پترار رکعت 
ل پڑھتاے اور درا آدٹی الیک بت سے با ےکوی 


ایک غیبت سے ی دالا ایک رارکت فل پٹ ھن واے ٠‏ 


سے اع ے۔ 

آ تھے ولاف شرد )کے سے پیک کر :ہز 
گنا موں Ne‏ رکا ت کا 
مشاہدہ اہی آگھوں 9 وا 
پاس ےکم ا کک یس نہ بز یک ےکنا رہ ے با کیرہ 
بک خا لک ناچا ےک اف ای کے یڈ ےا کک ہو 
ال سے روگ ردالی حطر ت ت ری سی 
کی ناف مالی موری ہے ایک الٹہ وا نے بذ رگ کے تو لک 
کک EOE‏ 
کاذیادہامکان پایا ہا تاس کم نے ےل ایل باک اس 
سےا یمان کی دولت وای نے لیت ہیں_۔ 
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ل چاپ ےک ہگناہوں ےکر زنر یز ار نے م[ سکا نام 
لق کی ہے اسے اپنے او پر لاز مک یل بی سب سے توب 
ریت ہے ایما نکوتفاخظت سے قبرکک نے جا نے کا اٹہ 
پاک م سب کے اما نکی آخری ساس کے یں تمل 
اظ ترا ۓآ بین 

می انعامات: رآ نرم تقو کی زیر گار نے 
والوں کے سے کت انعابات کا زک کیا ہے جو می ہیں OL‏ 
تیل ی کے ےراہ خرت کے صا تک او رمف کات ے 
ہا تک راستر کال ہے ہیں ۔ ۲) اس کے لیے رزقی کے 
ا سے درواز ےکھول و ے یں نج نکی طرف ا ل کا دعیان 
یں جاتا۔ ۳اس کےس بکاموں مآ ای پرا 
دس ڑیی۔ ۴اس ک ےکنا مو کا کفار کرو تن ہیں- ۵) 
ال کا ات بڑھاد ین ہیں ث٦‏ ) ا ںکوت و باک یجان 
آسمان واف ے۔ 
می یھ لیا چاہی :نہیں ہہ بات با ایی طر دل 
ھه) 
ال پا کک ذات عالی کے ہاتھ یل سے اورشسی کے تیر 
کل کک ہے ۔ق رآ کا کی نیع ےک ی٘ کا ہوم ے 
کالہ سے چاہتا ج بے ساب رزق دیتا ے اورک 
روز چاہتا ےکر د تتا ے ۔ ایل او رآ تک ہوم سے 
زرل نت پل کے بم ان 
شیطان مس کرد سے ہیں ادرو ہیں سمل راوہدایت سے 
کا تار تاسک ولوگ کھت ہی ںیک ہم( معاذ اللہ )ہریت 
یہ یں اب اس پر الخو گنا موں کی وجہ سے حخیطان ماد 
کے قیامس تک لون کال وظیق ہا یکا حبیطان دور کر 
2 ان باتو کی روق شل یں یہ لھا چا ےک جب 
تم اش رکو راق یکر نے وای زندگی گل نہیں1 انی و 
کافروں کے طور طر یتو ں کو ملا زندگی ہے یں ال باہر 
کی گے اس دنت تک شای جیں وسکون کا خوا بکھی 

یں ہیں سے ۔(سی شاب کی کرای ) 

شب ورل ما دمااور ٹین ہگ رش 
زم ضر تنم ماعب الاما اش نے رب سے جو جو 
انا بے ہلا زنلدگی بے امیدکی کے اندعیروں س ےم ی 
ین اندجیروں میس ماگی دعاو نے بے خوشیو ںکی 
ری عطا اوی گت م کم صاحب الڈدتعا یآ پک اور 
آ پک نلو ںکی تفاقت فر سے ۔ پر غت سے با اور 
آ پوو 2 عط اکر سے جو می ر سے اللدتھا یکو پئ ہو_ ہر 
وو بواں ریو سے 
انا لی نے کے رک ہیں مج صاحب بجھے شب چیک ری 


اور جمعکی دعا کاب الین ے ٹیل نے شب جم یکووی کی یا 
اللہ کنا مول سے نے کے ے ایک ایا د سے دئے مہ 
کی کہا تاک دہ ونیا کے سکونے می بھی ےا سے نے 
ہار ےگھم ہی ےآ اورھی وھا نمی سکئیں و 002 
٣‏ ۔ جم ہک فا کے بعد ہار ےگھرائی کے نایا کی ب وگول 
مار ےک تن ایک کی ای بر ین زی 
سے بو پگ یر سے بارے می سک کیا ا کا رشک ؟ 
٦‏ و( میس ہوہیں 
یں ا نکو بڑا پت پل جاتا ہے ا یکو پیک لیگیاکہ یبر شخ 
کے اه ےک ین اگے دن امو ںکا فو نآ اکرش 
نے(م) کا رش کرد باہے اورکھ رآک نے ےکک ہم نے 
آ ا سے یوت کین اسے جو ہیا کی اور چھائ یآ ۓ ہیں انہوں 
نے وال جانا ہے ان کے وت ہو ےک یکرلوں ء۱ گے 
دن وہ لو گآ گے پندرہ ٹیس لوک ے کم صاحب میری 
ا یکزمیر ےگھر والو ںکے ھی والو کو چو ںکو بی خوئی 
موی رس ب کو رخو مو یکل کیک سے اورلوک کی ہا 
نیک کے ہیں۔(ائلد ہناد ے )۔ ایک دن میس رش لل ہوا 
وین یکی ر کک ہت اجیھے طر لے سے مول ا 
سب یھ اللہ پپرکھوڑا ہوا تھا ہیں کو امیر :یھی جس شب 
روید کے وقت اٹ کر ایل سے الت می ںکر تی یں خی 
کے علادہ بمعہ کے د یکثرت سے وروو ی اور دم 72 

اکن E‏ 
منہ یش ایال دس ےکر د کے اور بت ۔میرے ہونے 
وا لن شوہ ہت گے E‏ ا وت ےکا کی ین 
انا اھ را ھا کا روپار ے۔ 

دولوں انان اور بر ے ہونے وا لے ورب 1و 
رشن سے ہت خویش ہیں ۔ الد نے مر ے دل کی تام 
نک یج ا کن ا سر اس 
تک اکھت کر ا ات و 
ہو کہ ال تھا ی شا دک کے بع رک ی کت ری اورک غاد ے 


ا میں سی امیرے ہے پڑھائی 

شش ریا نکیں د ے ےت جن رشان یک کال 
نکنل کا بڑھائی ین دی گے یر کل نک 
لل ال شال ران 2ت و 
3 1 مت لوری 2 ا وآ 3 ورووشریف 
یڈ پای پدد مکر کے 41 دن روز ات بلا نا ہے وت 
سے پا لیا بلس تین سان می برش نے بی کات کی 


کو ی وزی 40 


گرو ےکی بچھ رک ادر پاد ا کےا کر: ارادا کے روزا تاکر سک کت ےا ںوگر دمک بقری کل مال ے۔ 


میراناطہ نرٹو ے۔ مر ی ایی ہی کہ بیس بکیق رک اور 
حضر ت کیم صاح بکی دعاو ںکی وجہ سے ہوا ہے یس 
n‏ ا 
ٹوے۔(م۔ نا CE‏ 


وی ین بھی ملاک جلدی جوش 


٘ رج مم اپ تا رہ بہنوں سے مخاطب موں اور ایی چچڑز 
ےنا ت ا چو رانا نگ ے مد ند 
ہے۔ چاے وہ اپ ر×۶ )ارب ورت ہو ما مرد ا 
نان ےکاانمان ہو یا دو کیک ہے جز یر سے لار 
سے صد بنا سے اک لے مر ے الہ ےکا تات مل پر 
طرف خو صو ری اور کوج لوم ر ےد یا۔آ ان سے لے 
وا ن کک ہر رف ریک ونو ری پار کروی سن لوسف 
ہے او پیا سے ن یک رم صلی علیہ ول مکو دای 
تح عطاف ایا ج نکی خوشبوت تیا مت ر ےکی ن و مال 
جوا کو ے صد پیند ےکیوکلہ وہ خووککی ستل ے اور 
ا لک ین رر سے۔ پرمرووگور کی واش موی ےلوہ 
مین سے سین تزنظ رآ سے اور یخو ب ورن بصق بی کی 
جا اوریگیپمخم نا ہو _ رلوگوں برقدرت مب پان موی ے 
اور ہووت ہیں بین ماگے وافریل جا سے ا 
تر کر نے اور ج کو عا ی ےو وا پار اور 
ڈاکٹروں . ال اسے ملا کر تے ا ان 
یں ہو ےلین اتی ای حعادات ؛اپنے اٹل او رتو پ 7 
خذ کے ےا نک غا رخو صو ر لوگون شی نون ےکا 
ےل ق ہگوری رات سٹرو ینم ء کے وات او رتوب 
ر لس یکو تی طرف مو چ کے ہیں الله 
نے جیا آ پک بنادیا س ےآپ اک برل کیل گت ۔ ہاں 
ا کی حناظت اور وک بال ضرورکر کے ہیں ۔ اٹہ تھا یکو 
کک کرت من رم رک ہنا ے -_صفا وآ وھا یا نک در جد ا 
۶ ر ا ا ئن _ الدتعا ی 
بھی چاہتا ےک میراموین بر مش رر ست اور صا ف ھرااور 
کن نین اک وی نآ ب اتی یک یق ہیں 
اور ور پیارے اتال نے آ و ااا ےی کان 
انی رضاٹی ری ہو جا میں لیکن ہے آ کو ضرور 
سفوا ر ے رہیں۔ صرف اعلام اور اجان رت 
عورقیں اورمرد نا حا ئ کا موں کے لے اکر بنا ست رک ہیں 
توخو و گنا گار موں کے اور ووسرو ںوی وو گناہ 
ول کے۔ لہا وعد ہکر ہی عورٹیس صرف او ر صرف اچک 
ٰ ٹوہروں 8 گے اور نو چان لاکیاں اج موا 
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شوہروں کے ے اپنا یال رسکی کک یکوری رگت ہر 
کیک خواب مون ے۔ 
ل وور ا ےہا 
ا کو رلو کے بنالی ہوں کن سانو ی لزکیاں 
کیا وی کی رن ی ر کے 
پیل مآ پ لوگو ںکو دہ زی بتائؤو ں کی جو ہرکھ میں ہوٹی 
ین کن لان یح نآ پاپ 
کریہوں کے بارے می یہی تا ؤ ںی جک صرف اعلام 
آ باد یا لا ہو کرای جیےشہروں میس براروں دو ےکی 
ہوں بک ا ےآ سان مغیدرٹ کے بتائؤ ں کی جومفیدبھی نہوں 
کے او رخ رچ می سکم ہوں گے۔ ینا یرک بات یڈ کر بے 
مار ےشوہروں نے سیکا انس لیا ہوک چاو جیب تو بی 
نس ر ووو ےشن کا اکا ھار سب سے 
پل دود سے شرو عکرتے ہیں کو پیتے دقت اکآ پ 
کی خی تک لین وو ان 6 نآ ا وف دوا لے 
ےکا ا ےکن ےوک لے جن 
پیل اس کےاو کرک کی پگ کی تب ہی ہے اک رپ په 
ویر کے لج ا سکیف می رکودی یدوم یر کی ہو 
زان ےکی ائ اواو کے ا رار کے آتھوں 
ےمان کرس اور بپ کرش وکصیں چن تی ونوں س 
ےکن کی سن وھا ےک اوردود پش یسر 
وی یکی ان شا ءال من پان ےکیلئے ا 
کا ریہ ای فک گلا بکا عق ء ای یکپ نار ب کا دودھ 
۶)۹ ۶ 
رٹل می رکیں اور ہر وضو کے بعد یا ٹین ٹائم جلد ی ہپ رے 
کرس اور رکال دھی ںکواونٹ کیک لک وی ےئو مارکیٹ میں 
ت ےلین :کر نہ لے وگھ میں بنالی ایک ا نا رسکی کے 
کک ےا وای یکپ پالی می ڈا لکرا بھی طرع بین رک ٹیس 
یمر تمان س٣‏ بک کوٹ ملک تیار ے۔ ےآ EE‏ 
Eas‏ ا ,0 
ہاور چ رہ ال فر ری وا لک ا 
تج ,کی بای +1 ھا ی ٹین +1 دھا یئ وھ دود ان 
و ا اگ رآ یکن ےتو 
رع رقاب سک سکر میں اور 20 من ٹ کک ما کک 
طرع یں مازہ ی سے دعوییس اور فرشل چرہ 
جج ہلک جم بڑھائیں: اوغا تسد رور 
ایک تچ انڈ ےکی سفی رک اورتھوڑ ا اش دان س بک بہت 
ایی طر ئگ سکرمی او رع وشام لگا میں ہآ پک یک کو 
0 ۰ھ "۷ 
نا نے کے لی اس میں ای کییسول وٹاصن ای کا ڈال 


07 ءال سے چرے مس ہک ہوگی۔ایا ب پاول 
اور چره رو :ا :اک پاول ن ےک ری بل یکا ڈا لک 
اال ی ر ا تھا و ل و 
اتی سک ریس اور مم ککی طرح ہیں مدت لگا ہیں ان 
شاء ایر منہ وو نے کے ورا بعر رزلٹ آ ےگا۔ پنددہ 
وں گی رہ پھائوں ے صاكن: آرعا تچ 
ور (ور ںآ کو یشار یو ںکی وکال سے لگا ایت 
یی وم ی لیموںکا جو جو ں سک۷ کے جہاں 
جہاں مچھائیاں ہیں وہا ںآ دا لنٹ مسا کر می پچ رمنہ دح 
مس ایشا ءالند ین رہ ولول شی رہ ھا وں ے صاف 
ہوجا گا _ چن وگول یں رنک رت رت بت بای دس : چاو لکا 
آ ٹا ایک تی ء بادا مکا و وڈ ر اکچ مشپ راورن جو ںآ دھا 
ان ےکی فی ری ایک یآ دھا تچ وکیا دود ایک 
کیو ل واا ا یکا اگ رجلدخخشک ےلو جاذہ دودھ مل 
سکرس اگ ر1 گی ےتوعر گاب می سب چیزو ںکو 
ا یکی طر حعھ سکر کے ماس کک طرع کا اورت دن 
اڈ ےکی سفیدرگی نہ انیس اس دن ڈ راچا بن اکرشٹیں شف 
جک کے پا ھوں ےنا لرن و مو سے 
لے اجار لین اور انۓ ہانھوں سے ان رت بد گے 
میں را تک لا میں ت فرش چرہ پائیں: آرعا 
7ے رت 7 U‏ 
SE AS‏ ات 
تر یمسر بن جات ےکا ا سک وآ را مآ رام سے اور ذ را پیار 
سے نے چچرے پرا کر بکی رع می یل مث کے 
بعر اکر منہ عون جا ہیں تو موی ورد صا 
کر کے سو جا میس اور و ا 
یں .انور ےگا راچا رہگ پائیل اا ن 
وایئنک سم ہوا ے او رکا ری ہا وکا لکرشیں منٹ تک 
مہ برک میں اورتازہ بای سے وعولیش ہک وشن لر ہی بیسب 
اکر ووب مس اور ت یاد گر وای جک تہ جا یور 
ہو تو را کو میں ۔ برب نج یلو اش : بادامم» 
ی یکی کل صنرل ب وڈ ر واو پا ؤڈر اورسفی ریق ہے 
و چ پلری 7دھا کی کی پور اکر 
+٦‏ و اود ار 
O a‏ ا 
بترن ات کا کاو جا سے اگرا کوغور اکرب اتال 
رن ہوقو اس می کنو یا ما لے کے کی ڈال کے ہیں۔ 
یرہ چپا ےک طر رون : جن نی چاول را توکو د یں 
فل او ہیںلس تن بادام یک چون نکاس رری 
جاک بصن ف تس ,گی عفرت ل304 


عبت ای پا ےک راز : الٹہتھا یک عحب و کے روزا ےک ت امنب ان شا ءاشا ی کے ب ع دا ادا شک عبت نصیب موی _ 


ٹون سپ مسو کے پھول اور طب نبوی تسن و بال 
کم تن ن اکر وہ نہ وو یبھ یکول کر یمک سک لیس یک 
2 سے زیادہ نہ مو برا کو وووے اور دی ل 
E‏ ار ئن 
تازہ بواور ری کمٹا نہ ہو سب چ رو ںکو ابی طر ع مس 
کر کے میس من ٹ کک ماخ کی او رازہ پا ے من 
دعولیس چنددلوں می لآ پکاچ رہ پا ند جیسا ھک ا ےگا 
عفرا طت سر جللد: اگ رپ ےگس سل 
زکفران چاو یراش بہت بڑ کی نمت ے ووی دی میں 
ق زکفران ملا کر باتک کی رع لگا یں اور 
زکغران کر موا یں و اورت کی کاراز:ودیں 
ادت( یکی پنہاری سے نخ یرلا )کا پر چھائیوں 
کے ےک ہہوتا ہے دولوک جن کے چچورے ی 
ہے اور پچچھا ئا کی وہ ورس ایک تج دو زون 6 
ش دو لے کے لے کہ د یں اود یھر سار کر اور چتر 
رُوں ٹس لوگ آپ ےآ پک خوب صورر کن کا راز 
معلو م کے پر کے رو رشن رہ کوارگنرل 
(ایلوویرا) کا موا سالگکزادرمیان سےکیاٹ ٹل اور ال 2 
سید صندل اور ن بیسف کا پا ڈر چٹ ککر مرف 
پچھاکوں وای جک مسا نکر ہی چندونوں یں کال دیکھیں_ 
تا دودح ایک ی دیس سرخ صند لکا پا وڈ ر مولی کے 
6 کا اڈ اورمی ککا فور الیک ایک گی ڈا لکر پیینٹ بنا 
۴- اور باتک کی حطر ا یں اور روک رو چرے 
ںی رک چپ کے کا بہشرین لوکلہ: جازہ 
خو با یو ںکوی ںکرزفران بابل دک ملاک لگا یں اورا ,تی ہڑشعتی 
201270027 
بس رکا حصہ ہے اورک رد نتو یع رکا تاد ی ہے اگ ہیں 
پاد پا دن پاتا دی موجود ےتو ا سے ضا ہک ں اس 
0 جو بلا یں اگ رس ردب یکی "ا تو 
تھوڑی سیکلی رین بل کرک ۳ای رو کا 
گی اورٹیس منٹ کے بح کرش دج ٹیس اور بعد یں م 
گرم انی سے دولیں۔ 

ون سان رہ شاد اب :کا کے بعد یھ بات 
کھائ ےکی ہو جاے ء ایک حم ہکوا رگ رل کا بل تین کے 
یں ڈا لک بیت کس اورت ہار ضہ ایک تک شہدکاڈال 
کیش بی پک انرون صفائ یکر کےا پکاپچ دساف 
کر گا۔چرہ ب پک : نار یی کا تا ص مل مگرم 
دود یش ایک ڈال یکر ہے ےک می اخ ھک یآ ۓ اور 
PY IDE‏ 
ما متام ری 2و ری 8 201 شار مم 139 


ایک کے ایک پا دودھ یل OY.‏ 
رڪ اس اور دودے ف انا اون ضوزل 
انشآ ےگی۔ چندضشفک غ بایاں ےکم مگرم پان س 
دد یں ہار من خوبانا ںکھایش اور پا پیل سکن 
ےک ب اتک ہے اگ رآ پک رک یز سے ال ری ےت 
رشان نہ ہو ں مو ڑ ا ا خت رصا او رخ یک و 0 
س ابا لکرٹھنٹر اکر کے چھا نک پی یی پمک اریت 
ہوک رآ پک یس نکا ست ےل ہوگا۔ قزم یکر نے کا وف : 
انی ےک انان ملاک ین ین کین ار 
سما ےکا آ ٹا اورتھوڑ ی کی حمر ےکرک سکر ےآ ری 
شا مکھا میں دولویگ جن ےکم مک یکی وج سفیدہ 
نیدد ےب پا جاتے ہیں دوسحم ہوں کے۔ پرو ںکو طاقت 
ےکی قد لاہوگا۔ 

ور ے پان :یی افو لکی بھوی ء ایک نے ہر 
SS‏ 
ن ہے۔ بالوں کا چرم کی مار :ا بے 
ہیں بالو ںکی طرف ای ککلوکوں سے تیل میس تھوڑں ۔ا 
یو یراکاگوداء از وآ دوعددہ چت ہے ہت دی کے ء ان 
کمن پیل بالوں جس ابی طر لکالی. بپالوں سے پ رٹم 
کی اریت موی گن ے وات بنائیل پملرار: 
ا رآپ پا ہی ںکہآ پک پوداضح کت مندر تو اپنے 
دا ںکا خیال ری ںآپ اگرسٹ ول ءگوریی رت اور 
چک کی بالو ںکی مالک ہیں لیکن کے ہی با تکر نے کے 
ےم کو ںآ مہ پیل اور بد بودار دا تآ پک یتین 
صلی تکوداغ لگا کت ہیں اکر بی کر نے ےکی م یل نا 
۲ مم کے دوس پت ای کلاس پان بیس ابا لکر چھا نک رنیم 
گرم سادا تکاس تے وق ت غ ار ےکر بی یکیو نیم یئ 
لور ,ٹل ہو نے 1 وج ے اتل E‏ سور سوں 
سے فو نآ ےک شکایات دور ہو ںگی _ لموں کے کرس 
یا لے کے بحدکھوڑ اسا میٹھاسوڈ ا پھر کفکرداخوں ہرگ نے 
سے داتخوں مین جل او رخیری ا مون ا اس 
”لن کال ےا اود 
کی دبوم موی ہے۔سادا ای یش دو بوند لین یک تل ی کر 
را تکوسوئۓے وت ظرارہکر نے سے منہ کے جرا تم مور 
ساس اورم ہکوف ریش یں کے مک تو ہرگھ می موتا ے 
اکر یکی کر کے وروز اترم ی س چک ڈو لر 
رار کر یں نا صرف م ےکی و بللہ ہے کے 
فروروں کے ےکی رین علا ع 35 0 
سآ وسا بمو ں کا ا تل ماد جھ وا کی ک 


د ےک موا تقمامٹوگگوں کی سردار: سب پر یں 
ایک طرف اور میر ے کوب نب یکریم صلی ول علی وک مکی 
سن ت واک ان تنام چول پر بار ہے ۔ سوا ککر سی 
اد پیر ےو بکرم سی ال علیہ ول مکی سنت مبارک 0 
کم یں پل رآ پکو یھ اورک ن ےکی رورت یں ر ےگی۔ 
نشاء اللہ ۔ ہون ٹف گلا یا میایی شحخم ایک یکی رہ میں 
تھوڑاسما کن وس ھوڑ کی بالا اورک ہو کیو اک جج 
چققد رکا جو ای رع سکرکے ہونوں پر لگا ہیں ایک 
نمی ہون ٹ ق درن کرای موی میں کے کی اورساہ یمم 
گی ۔ایڈڑھیال غرم وملام پٹ روم تی کی گن دولول رو 
یو تن E‏ و ہوئی 
ا یڑھیوں پرا 5 0 وش نم و اائم این و 

ہے سے پیل ایک کانی کی میٹھا سوڑا اورک سکر نے 
کے سے ندل کل اکر نہ ہوتو زیو نکاء اوا مک تل لے 
ا نہ ہوت بالا لے بیس اور انی طرں جمیوں 
ید لو کر ےم کے ی صے میس بد بوزیاد تی 
وال مسا کر بی اور نود یر کے بد ایال ان شاء اڈ 
نوف ل بدو ہوسا ۓےگی۔ 

خواصورئی 1 مراڈبہ عاضر سے !: نے ى مکوححمت مد اور 
تین رن کے اساھ ایت رو ےکوی خحوب صورت 


شر اورز نات بہار او ںکیلےآزمودہ 
زم حضر تشم صاحب الملا عجارا آ زعو وون وکر 
کے لیے قا ہین بقری کیل حاضر سے ۔صوالتانی :کو 
کڈ م میں گے چاروں یز م دزن لے 
کھ با یک یں میں ۔ ایک بڈ ےکپلسول بھ لی .جج 
چائے دالا ایک تا شا مکھانے کے بحد۔ مارے 
غاندان کے 4 افراد ینہ استعا ل لر ر ے ہیں اور ای شوگر 
الیل نار ہے۔ز یناف تماری کے لیے :الہلك 
القد وس السلاھ ز یناف یار یو ں کے اراد نکل 
ین ا رت ون ن ی کی میس نے 
نایا ارب العزت نے س بلوشفاءعطا فر مکی سی نآو ج 
اوررسہان ے بھی نال ڈ یبور یکل ےڑمود ور 
آزموو, مل: یرل بن کی ا ار 
آ رشن جتایاتھا۔ ستل بہت ہیی ہتھا۔ یل نے ا سکوسور) 
انشقا قکی آ یت نہر 4اور 5 تار بڑ ع کو بتائی 3 ون 
کک نال مس دا رب کے باوجود چو تے دن ےکی 
ال یئ بخ ر لیف کے ہوکفی ۔ ا نآ یا ت کا ایک 
اداد شی نے یگ یا اک ای کے ورد سے میررے بای 
اموا شیک مکی( اخ ل ےو 


خوشام صرح دعولرے: 
اور ارہ نات ما یں سو جۓ ‏ حرر ہکان ے وور 
رج کم اور رو ںکو ایک ہا کر توس مورت ا 
لے خو ب صو رق کا مرا تہ حاضر سے۔نماز ہر کے بحدسو بار 
کوفی سا درووش ریف پڑھیں پھر سو بار جا ور ڑب مکراصور 
کر ںآ پ ابی چگ ہیں چہاں طرف مر کاب 
کے پھول لے ہو ۓ ہیں یں بن ہوں ول بی ول شیل 
ملسلا 4 ر رو ر یں او تصورکر سس 2 ان سے 
ور خوشبو ریں ری ہے او رآپ ای یل بک جار ے ہیں 
آبتآ ہت مرا ق کا وت بڑھالی ہا یں اگ رجز ہرز یادہ موآو 
را وسو نے وق بھی بجی مرا کر مس ان شاء اق عم کے 
E O 777‏ 
کھوں کی خو بصو رق فو ایا بھول ب یکی :و ہی سکی 
کو ںکی خو س صو رق بتانا بجو ل ی ب یں جناب !اپ 
پیاری پیاریآنگھموں میں شرم وجیا کا کال لگا ہیں اور ر 
کال دیگھتی جا میں ٹیشن کے نام پر بے حیاٹی سے ددر ہیں 
اپناہر بنا سگھھارصرف ان جائز ر شے کے ےک ہی القد 
تیا لآ پلا ہے ۶ے سےجوروں جیا ATs‏ 
کے انشاء اللہ اہی صورت کے ا کے ا سے اخلا کو 
شو بے ورت جن ا الا پ القداورہ نیادونو لک وین 
اور 02901 اور ج بھی آ ہیں دکھییںتومسفون دم 
ضرور زعییں اس سے قوب صورتی بھی بڑ ھ ےکی :تر بد 
قن اران ےکی بک با تک سن تکا 
اب !لک سے کا انش رارق (فوز ل بپا ولپور ) 


تین د ری مرائل یات کک ہیں 


توارکاون ےءا جات کآپ ک ےنم کے کی جح میس درداٹھا 
ہے ڈکٹروں کاس ند ہیں اورورد ہرواشت سے ہا ہر 
ایی صورتھال می ںآ پک یا رس کے؟ 

2 ی ار سے شور ےطلب 22 ے2 
کی ہگ می صورتوال بی ںآ ت ےت ھک نگھ یل اشیا کی برد سے 
ان گیا یتو حم ار ککیا جاسکنا سے میں سین 
ےہا ری کا آپ کے ے بہت رگا رش بت موی ۔ 
ایام ے ےکی کا لیف :ایام ے ہفعہ بعر گل اور 
9ب ھ+ " 
کم لورفا یس ودا ورود اك مچ 
وی )اور زیی ے مال مال تزا یں مشلا من رک نما اور 
می اوو ےر اد وای یں وس ت ےو 
ےک یمحر تیا ت ام پا رمو کوت ازن ر نے میس بردو ی 
ہیں_ ان ہارموٹز می ںگڑ ب ڑکا م مرا یکیفیات کے اتاد 
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ہک ی رای ےک پر 


حا کی صورت میں کل کنا سے الیم پھو ںک واک نے 
ےکی ر وکنا ے۔ بجی وج ےکم استعا لکر نے سے 
جا ےآ رای پھو ںکی ان اورک ردرد ےجا تل 
عق ا ا ایی ۶دا ین ےب رلور 
مشرو بات اورچٹھی نز ا لک مق رار )کرد ر یوت بآ پلو 
زیادہ جڑ ڑا اور نی او کا شکار با ہیں - ال کےعلادہ 
7ار کو و ی 
کیو وشت میں موجودا ماک ای اورڈ یہ بن نم او لک تو 
و وا نے یز بارمونز سے تقر رس ارات مب 
کر ےآ پک مزا یکیفیات الث پل فکر کے ہیں۔ گر 
ات E EL‏ 
موجود پنیا اپواروں می ںھ یکی وات موق ہے جو نی کی 
فلت مق رارکی وچ ہے ودار ہو تے ہیں۔ 

وران ایام شعن : یز لے یاورنشل سےآپ ک ےمم یس 
بی این روش رکی مقدار بڑھ ہا ے۔ بی ایی ق درن درک 
مادہ ے ٭ دوران ورز شآ پک مم رار ي 
ہراں لوگا اور دک تنا دو رکر نے والی ورزشی بھی او ںکی 
شر تک مکرقی ہیں ۔علاد٤از‏ یکرم پان یس ہا ہواتولیہ ا 
گرم ال یک 97 چنرمنٹ تک پیٹ پر کے ےکی ارہ 
:ہو ار کی موزنش گرم ک2 اء شب وا ی سز 
پا سے یاجوشاندہچتیں عام سیاہ چاسے س ےکر یدک یی یوت 
ا شش Acid‏ 18016 نام یتھکل ہوتا سے بب وآپ 
24 رخ یراک رکا 2 یرے دو یہر اور 
شا ین 2 ای ےرا ےکر نا تھی ارہ مر ہوگا 
اہم وہ بای کے س ےکر یدک یں (اختاہ اکر 48 کیٹ 
کر کے بن گی گا مین کی :رف راز ہے تج از 
ا ہوں ا کے کرو وسو ے ہوۓ ہو ں لو ہل دا زجلد 
اک ے رجو کر یں )وی ماگ نام پرسردرد: زی 
و یں ل نے 
کہ یج کے متا ےے میں اسر 
کم رش ہو ں کی کین ے )30 کیک تار کی س 
ار 0 ا سس 
تھ نا لیس او رآ ہآ ہآ کسی ںکھولیس ٦‏ گھوں کے 
آس پاس کے پچھو ں کا مسا جکر یں ٦‏ حوں پر براه 
20ھ یی ء ء ‏ ئ9 سے فا کہ نہ ہل برف 
کی شیکی ( یا خریزر میس جن کیا ماک ےکا کا یاگدری 
شاف ہیں ۔ الیل سے اعصاب کے حم اک مسر ےکن 
ہوا نے ہیں ۔خو نکی :المیاں کر ہا ہیں اور متا وف دک 
آرا م سوں وت ے۔ دات کا ورو:رات س ورو مولو 
ج ییآ ب واتتڑں کے ڈ اکر کے ما س٣‏ نیس کک سے 


تو کی و تن اورخوش یر رن و لے ے٠‏ 


ور ے سض ہیں( شپیر) 

اقدامات اپا یں مین بای ےک کر بی »صا کے 
ا تن بت ری سے دانوں کےدرمیان اہ 
ہو ۓ خوراک کے را تکو نکال دس ء اکر سوک ننحسوں مولو 
ا کک ی سو AI E‏ تول لی کر 
راد اور کے کے وب یں دروکی شرت کے 
کے لونک کے کل کے جندقطروں بیس رول ڈور وات 
تی میں کن ا ےعلق میں جانے پیا با داتوں اور 
موڑتوں ےو سے با میس ا 
ہوک سے کرم سای یا دانت ٹیل اس بن کے ےکی 
انتا سک ںو اڑل کے دا نشت سے دانموںل 
کی صفائی کے علادہ آپ ورخ ذیلی مرل سے خو ری 
انتو ںکی صفائی اور پاش کر کے ہیں۔ ایک چا کا 
بیالیک سو ڑا ب ائسن الت »3 فص ہا یڈ رون پ رآ کہا یڈ 
کے ن قطرے او رب ضرورت ال ا مرک ہے 
واچنوں میں ہشکر ںین گے کر یکم بی ۔ بے قارولا 
عام یگ سوڈاٹوتھ پیٹ ے ز یادہ طافت ور ہے۔ ال 
E‏ ن ن موی _وا ثول کے مورا: 
مو ی ا ر جا ںو میں م ٹک 
مٹیا سے پاک چیم چبانکیں۔ ال سے پرا ہونے والا 
لعاب اک میں مز ابو ںکو وانتؤں مل ہآور ہو نے ے۔ 
پیل ہی بے ا کرد ےکآ پکوکی اھ اسم کی بن رخ اآچی ر 
بھی جا کے ہیں جو صرف تیر اہو ںکا اٹ زا کرد ےکا 
لیم اورفا غ بھی کر ےگا جودانوں کے ا لکو 
مضبوط بناتے ہیں۔کاجو چبانے ےکی رد لکت ے۔ 
کا جو یکر یک کل رف اک کے مجیزایو ںکی پراوار 
روا سے بل دانوں نع سور ر IE,‏ 
راوئی کی رکاوٹ بت ے مو ڑھوں کی بیمار ای :ی 
وتش مسوڑہو ں کی سب سے عام یاک سے ٹس مل 
مسوڑ ےون ز دہ اور بے ہو جا ہیں اوران سے خون 
تبان ایکوش گی مم نع مز کے 
گھر پر جیاکردوٹوتھ پیٹ ( میگ اڈ با اشیں ہالٹ 
اور پالٰی کا م رکب )با قاحدگی سے برک یں ہآ میزہعام 
وتم پیٹ کے متا لے میں ز یادو موث اند از س تی رالو ںکو 
زا یکر ے گا۔ ایق زان کی بر کر ہی اور صاف 
سر ے وسا کے سے دانتو ںکی صفائ یکوک ی مول باشل ۔ 
بیکٹیر یا کا صفا کے کے لے غ یں یں با رہن صد 
یڑ رون رآ کہا یڑ اور بای کی برای رعق دار سے تا رک دہ 
وتر واش استعا لکرس الین ا ںآ مز 7ھ ۶ب۶ 
کر ں خت بی سن یاں اریگ خلا گا جراورسیب 
ا »)43 


کان ناک اورم یک کی : فک می می کان اک اورمد ونر ھک کی رٹ کر نے کے کے بادام رو نکااستقمال انچائی مفیرے۔ 


مسو ڑسوں کی صفائی کے علا وما نکی ورزن بھی موی پاۆل 
ی رب ن کرای شک 
جتان کپ کلک سوڈاڈ لی ب پائںکواں پان ڈبر بی 
جاک وہ پال 1 وس ر 27 ا یی بے 
دو را ی اول عون کسلئ یہ طریقہ بھی اا 
56 گے ود ےکی جا ےکی دوتیلیاں آوسا لیٹر 
اٹ ہوتے پان ل پندرومن ٹف کک لکا میں ۔ اب تازا 
سے رےبب می چا ےکا پا ی اکر نوس من فک 
ایا ال یل ڈیو لگیں۔ انل کے بعر سادہ ای ہے 
اس دوک رف کک ری اور یروں پر پا وڈ یرک لیں۔ 

پھڑ یا شر کی کیک ڈکک مارنا:اگر پڑ یا شب رک یھی 
ر کک ماد ےت جل داز جل رک نرئی سے اپنے ناشن 0 
ا را ظا ےئ ا 
2 مددے نہیں کوک کے جانے پر ڈتک ےھ و 
زم صلہ س وال ہو جا ۓگا۔ متش حع ےکوصابن اور 0 
سے وعو یں اورسن کیٹا نے کے لے بر فک ی ےکور 
2" 1 از ےک لپا مر یں ۔گوش ت گلا نے وا نے 
1 زرل خت پچ یس موجود یا پان نای ام رہش 
اوقاتز ہ رکا زا لکردیاے۔اخباو :تق بباہردوسوافراد 
8 ۵ 7( پازے وا لے پڑوں کے ہر سے 
مان لوا ارک شکار موتا ے۔ اکر متا فردشد ید خانلء 
و ١‏ کے کی خرخ را ہٹ ٭ کک کی سوشن > تے ما 
اسک س و کر ےت وفوراہنگائی ایداوطل بکرں۔ 
کیڑےمکوڑ ول کا کانا: چھراور دی رکیڑےکوڑوں کے 
کازج 5 ظررت یش متا رہ ج کو صا نی اور 0 ہے 
وول پچ رسو او رسو شک کر نے سس۹ 
اھ کے ا بن کے بے کور ںان ےر 
ای کک پکمم پان یش ایک چا ےکا ء ان سالٹ یا 
یلیگ وڈ امول یں _ پا یکوٹھنٹ کر میں پچ کپ ےک اکا 
0 پندره منٹ تک متاڑہ مقام پر رکھا ہے 
وں ۵ص09۶۰ پیرا ہو جاۓے یا 
TE‏ ا 
۱ آ دہ کے لے اعتیاصی ابر کے طور پر دوزانہ وٹا کن فی 
چیم ٹف کا استعا لک میں روز انلاکن یا ادر ککھا نے سے 
یک ےکوڑے دور سے ہیں یوت ہآ پکی جلد ہے 
ای ہونے دال زا وکیڑزےکوڑو ںکوضت :ا پنرے۔ 


دروریا ل اط 


رن مرا ا کو ےت 
مامتا مہ ری و ری 8 201 مار ر139 


امول با یک پرکھاد نے جار ے کے سا ی ایک رکش 
کول کے یں ے پھر ہوا ہا ات عا این بے کے می کک 
تی واس اڑی ا کے ہی رکش مو اکل 
کے ریب با تو بی کک تی ماموں کے موٹر سکیل کے 
ان ن کے بور روڈ جس پر 
عاد کے کے بعد انان کیک تصو ربج کی سک رسک اس انراز 
کر ےکہ چہرہ يتا ہوا رکشہ کے ساتھ جار با تھا اتن 
ٹر یک اورا ارک لوک بھاکے مو ےآ ۓ دونوں ماموں 
کو اٹھانے کے ےکہ یمر کے موں گے۔ پڑی بیعلیاں 
ٹوٹ کل ہو ںکی ا ترت فی 2 
کے ےآ ے ماموں وغی رہ ووی یڑ ے جا ڑت ہو ہے 
تق کے ی 
بآ رہ موگیا اس روڈ پر ہے کے ی گے اور امن بر سے 
عادئے میں ۔ لوگوں نے لوچا تو ماموں نے بتایا مار 
زندگی 1 ان ماری زان پر ارک درودشری فکی وچ ے ب 
گئی سے ۔ ما مول بتار ے ہے کے ہمارے سا تجھ حادش ہوا 
م نے سوچ لآ زندگی کا آخری دن ےلین ےی 
کر سے دای عم م منہ کے م لگھسٹ ر سے چان ہیں 
ایا کر ہاتھاجیے ہم پال یکل ر ہے ہیں۔ 

نے فا نا نود پر ہماارے پچجرے اود ر کے بے پاک 
در ےک رکفو کیا ہوا ے_ ار گر نے بی تمام ٹر پیک 
چوا طور ناب ہو تھی .می لقن ی 1 الین خر 
کا شک اداکیا اور ا ںکودرووشر ی ف کر شی اور کی 
رل جائے ہو ۓ پیش ورور اك کے کن 
(2) ای رع مرک ای ا رموس کل یی 
5ء ابق ند ےکر جار یتھی۔ اھا یک یکا عمایا 
این من ا اود یک یگود بیس موچ وو ایک سا لکا بے 

آ کی کھوں کے سا سے بے بل بای میں جا ےکر 
اور اتام وادور ارا یکوک وٹآ گی او رع ما ھی سار 
پیٹ پک تھا کان دورکھٹرےلڑ کے نے فور اھا اور 
آ یک وک پر شان نہ ہونا الو اسر 
7و تل دہ مار کرک سال 
اگورکی تال پر یا انار پرشہد یکھیاں ابنا مھ بنا یق یں 


4ء یں کی ہمارے انار کے درخت ‏ غ دک یککھیوں. 


نے اپناکھمت بنالیا۔کاٹی دن لگا ربا نچ رسب کے کے ا کو 
توڑاوورنہ برس بکوڑ تک مار گی میرک دی ,230ئ0 
اس ەشادئی موی ےا آہااب انا مان ش7 یھ 

کیپ دتوڑ کے دکھائی ہویم سب نے مکی کر وہ د ان 
EEE‏ و اراز والا ورور پڑت ھکر اسٹنے او پر پچھونک 
مارک پھر درخت ر ھی اور کے کو اھ ڈالا اورپ روژ 


رو کرد ہاش دای طرں توڑاکہسماراشہد ےیک ر ب تی 
ورپ ے کن مم ںکیاں بکھ رپ یھی کان دوکھیوں کے بے 
یج کی ی پور ےکن میس شہدبھی کا ہوا تھی ںآ کے 
یش بن یکھیوں سے ڈرتی موی کان وواک کی یں ڈرری 
گی ۔ ہم سب ترا نک اتی ڈرنے وا تیآ ےکی کی 
یح و ,“0 
صلی ری ارہ داق ری کیو ںکو پاتھوں ۳022ء" 
رک اورک س بر ےکی سے اشا کے رے۔ 
متنا سے سےا جداکرن ےکا تھے 
نے کرم کم ساح ب ا ملام تکام نے ای کک ری آدھ پک 
کودی کچھ راس نے ایک یرد یا ۔ جب د58 ما ہکا مواآوای نے 
سا کا 
ایقی ری سے لی اور سے کے یی جن 1د سے ن سے وہ 
تی نون 00 بعد وہ یہ د یا او رمتا 
اق امور رون ری واو بای ری کک کوک تو 
نکی مل نے اپنے بھا یکاہ کہا ی کے کوت ےآ 
کے مروت پت “ق ے۔ بھالی ن ےکہادوتو اس نے € 
دیاہے۔ کم نے وکر کی ارآ دن پردے دی یھ 
ونوں ب یکری اھا یک رار مو اور کو ری وب 
انی ا نے اک پھر کیرد کیاکی یری ہے 
ادر ہجار ےگکھ رآکر بتا دیا۔ م نے مور ھکر کے جکرئی کا 
گوشت او کے گے دے دیا۔ رر سے 
پھالی کےنقصانات مونا شرو ہو کے کی نے جا اک بٹار 
نقصا نآ پ کا اک وج سے ب اک ہآپ نے ماں سے ےکو 
جداکیاے۔آ مد ہگ ی کیت وای کے ہے سے جداکر کے 
انا ہم نے پر بک اود ہا انان وکیا رر سے 
کےا نے ایک با تک یک ینا اج بز ہا شکرتا ےت 
یی کر 
ا چمردہ بای چا ے اور اکر ووخور استتمال 


تھوں برای ال ی اورک کا پٹ راتا 
گر مرم صاحب السلا مک می رے پا ںگبقری 
خا تن قا رہ نکیل ایک ز بردست دوعا ٹوککہ ے جرک 
ارا آزمودہ ے۔ اگ اتھوں رغاش ارک کن کور 
اور پاتھو ں کا پیٹ جانا مول ہوتو عورم بتر کی یت نر 
6 جج مرحبہباوضوآسانی ےڈ یش روز انہ کر 
اھوں پر پچلونک مارد یا کر یں ان شاء اللہ چند ہی ونوں 
کیا ا ا ی ی ن ان طا 
ار جلد پرکی تار ہے یا جلدخر اب ہوری ےآو وظیقہ 
ا سکیل بھی لا جاب 


و 


دہ سے را 


کچھ یسیک اح نہ ہوا ام ای یا اکا کشر ت سے وروکر نے دالا کک نا دہ جا موں او رونو ںکی جھملششرارتوں سے تفوظا ر ےگا 


کر لے تو پچھرانمانوں پآ جا ی ی ے اور پھر پاک ہی طرح 
ان کی بات لدی ہوک اورایک مار ےجا کے وا کے اکل 
عام ہیں ان کے پاس ای قور تن اور ای ےکہا مولا 
صاحب می ر ے جا و رمررے ہیں ہر یز میں قصان ور ہا 
ےکا اکروں؟ کچ یگ می کی ںآ گی ۔ ولا نا نے ساب لگا یا 
ور رثورت سے لو چھاکیا آپ ن ےکی جافور کے یاو یی 
ہے؟ تاک بے را کیا ے؟ نین ےکا مان انان نے 
کے کے ایک چو نے ےگ ییا سے اور بال دن رات 
یت ری۔ ا وتک سے میر ےگھرمی ںآ ف ت ٣نی‏ موی 
6 91 
22ھ272 رواورا می ما ںکواس کے ےکی دای 
سے ق رار ناء د انا 6 پک اٹہ معا فکمرد ےک تو 
آپ کے ما لکل ہوجا BEE‏ 
ر۴ وہ 


اولاوآیش ہوریٹو میرک ہہ وکا کیا نصور ہے؟ 
رپا او ں جن بیس راخ یآ ا نرکا چاو قو 


ہے ڈگ امال کےالفاظ تے یا تر یا ںآوں کی جانے ۷ر تا 
یں جن ری رض یآ ں( ن :ا ے اش تر یتو ی جانے 
نے ال تو ن عالل می نکی ر کے بین ری مون )اور وہ 
فا دک کا طوا فکردت یی ۔الدرب الع زت گے او رآپ 
سب لو کر ےکی توف عطاف ہا ےآ ین ۔ میرک خالہاور 
ا سک یکی کے رش داراورخو اق نپ ن کر ےکی و 
وو کی ہیی اماں کے سار ہا تھے خا ہک کا طوا ف کرریی 
یں _ سات سات وو وی رت یک بنڑگی ایاں برچ پ ایک 
ی جم لاد اکر ری ہیں خر می ری خالہکی بن یگکڈکی نے او جھ 
ی لیاکہاماں .گی س کے ری ہو ںآ پ طوا فکر ے 
مو ے ایی جما( فقرو )اد اکھرردی ہیں رتو ےتواماں 
ئا پت راگ رتو نے لو ہے ہی لیا ےآو ڈیہ جا می لآ پکو 
بای ہوں۔ ایک دک ہر یکہافی سےتو اس نے ایک دکھ 
بع ری ی1 و پھر اورک گی ۔ بیٹا جب میریی شاوی ہو یو 
اتیل نے کے یں سے خطا کے او رمیا خماوندفوت ہہوگیا 
مرا تن ایک غر بگھرانے سے تھا تو میں عمنت مز دور 
کر کے سے بیو ںکا چیٹ ی ری جب مبرابڑابیاجوان 
ہواتو یں نے ا کی شاو یکر ویآ ھرسمال اولا دنہ ہوٹ یتو 
لوگوں نے کے ےکی دوسریی شا دی یکا مشورود یا تو ٹیس نے 
کا من لت و ی ری ات 
ٹیس میرک بوک اکی تصصور ے ہے من اورک ر ےآو مراب ایا 
ای می ےنوت م وکیا لوک اف کک با یں ہنا ے 
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ر ےتوھ لوگوں نے طرح طرں کی چمیلویاں شرو 
کردیی کی نے پچ کہا تو کی نے چپھھ۔ وو ں کی ابی ای 
را ےی چنا وکوں ن ےکہال یپ !اب دوسرے ہبی کی شا دی 
اس سے نک رنا ہے ے ادلاد ہے اھ تو میس نے کی ضہ 
کیا پتی می سے الکو یا دک کے دوس ے یٹ کی شا دی بھی 
اتکی ناکرا لکن وا پل 
لوکوں نے بج ےکی :لی لی ! ٹ کی شاوی اورکردوء ا دآ پکو 
وا و از ےن ےکنا کو ں رون مین ا کے 
0 ووسری شادگی ءادلاددیا یا دینایرے اش مرک ۔ 
اولاؤیزقعزت ولت زئ رک موت سب میرے الہ کے 
تھ می سے اکر اولا رک ہہوٹ تو اس ٹیش می رکی ہکا کیا 
تصور سے جب ال ہک ظور ہوک دے د ےکا مہ ریا بس 
چیا ری بای وش تک نما زک ہے یڑ ے دعو درت سے وکھا نا 
وت پر کرد سے تز کا کے درت چم ہیک 
ووس ری شاد یں کرو ںگی ای طرں وض تلز رما گیا تو ہے 
عرص بع ر می ا دوسا بنا کی فوت ہوگیاء غ منہ اتی ہا س » 
چو لوکویں ن ےکا یحورت ند ےلھا پی ےء رھ نے 02 
بے نے ہیس رو وصور چ پک ری یع وط تک راع ت 
کے ون لوزت ہو ۓ تو میں سوبچی ری موک ونی جو ال کو 
منظور ےی میں نے اپنے و لک یآواز پر لی ککہااور اپ 
تیسرے ب کا نا ں بھی ای ہیدہ بد سے اشک نام ےکم 
کرو ما پچ رقین سال لز ر کے اولا دنہ موی جب چوتھا سال 
شرو موا کے مین ےک ر ےآو مرا تسا او رآ ری بیٹا کی 
فوت وکیا ۔مبرا CT‏ ترو 
اوراس اترو وکر ری این وخ زر یر 
می ری خو کی انا دہ ری ء کے پد چل اک میرک بدا مر سے 
ے۔ اش خوشیاں وکھا نے دالا ے۔ جب وق تآ وکیا کے 
مر سے اللہ کے میہرے الت نے ری بو یوو یں کے 
تین سے عطا کے کے ال تا لی نے اش مین پپنوں سے 
وازا _ یا تی اشکر سے اور یں چ ےر م کی اوریش 
کنے بور موی ۔ یا اللتیر یا ںتوں دی جانے ۔رپانوں 
تھے ریس را ی آں ۔ ای ج بتو و تا قد الق یر پھاڑ 
کےو تا سے۔ایک اورز ےکی بات مون دہ ےک میرے 
مین وتوں و نے PETE REN‏ رہ 
ڈڑھنگ اور شش و گار میرے بڑے بے جیسے ء دوسرہے 
ےکا ین نشی میرے ووسرے ہے جیےہ کی ہے 
جو 2 ر یا الف ” نر شر ے۔ پھر 
دعو ایک اورمز ےکی بات میرے ان پوس یل جات 
ہے اتا 2 0 ا ےن رتش رجام 
درے رپا ےو 0007 ۔ یا الد تیر یا ںکوں ہی 


جاے۔ ر توں جت رہیں راتک آں۔ ہے سارک داتان 
بی ایاں 0 NE‏ نوی ے۲ نسو 


تھے .(میاںم بس ضف۹ لآباد) 


ہار بد پاب نکر ےکا 
ر کاک اتی پا بت 
یرل ل ۔ ار وہر 12 سور مود بتک ر44 کو 
ینک یں یں ووی اض ابی اء و 
مَبَاء اقل وَغِيْصَ المَاءِ وَقَحِى الَاَمَر 
کوٹ عى الثودق وَقیل با لوو 
E yT‏ 
مات د کنا سے میا سے الیک دن سارک یٹول , 7 
روا یں ا ات 
لے ہے ضرولکھمیں ۔ نوز بڑا ہو پر وار یا ئے 
رین تقر یا روون تنک جب جح اوج ےون 
جس ایک دفعہ پلا نا سے رآ ز مود ول ہے۔ 
ولیت دما ےنا کی اقات یہ ٹل 
_ فی خمازوں کے بعد (2) اڌان اورقا مت کے 
درمیان(3) پارا رحمت کے نر ول کے وفت (4) رات 
آخری یں (5) ش رآن کے بعد (6)میدان 
ار میں چیک کے وت عون آلب کی دماییای 
ايوم رمك یٹ حت ا ری اشے 
روا بت ےکور یار مم شاش کید و 
مک بارا الات ری 


میا ل وکت کو رکر نے والامل 
ارا ج یلیگ ری لی وام ا 
بس ما ےتوپ سوج یں سک ےکی خی ہو ہسے۔ 
آج ان معاشرے میں اہ دوڑ ای ںتوکھمروں یس میاں 
یوی کے جنگ ےز بان زدعام جیں طلا نکی شرع دن بدن 
ہق ارک سے اییانی ایل وا تقر ی خواقن خاح بر 
ا ہرشادی رہ اور 
کنور ی ل ڑل کی ضرورت ے اس برض ر ورک کے اور تام 
ام سل کے ریا کے _ کے میرک نالک دوست نے ہے 
آپ شی سای ےآ ےا یکی نز بای نے : 

مرک شار ی آوے ا ف _ میں ویر رک ہے 
میں یی ,سسرالی شر شس تیاو ہو تر با انان تھا۔ 
یر ہے شوہرسے یر سے وال د ن نے پل بی معا پر ہک رلیا تھا 
کم رے شوہ رای شغ رش رہیں کے میس نے شاوی کے 
چند ابتراگی دن سسرال کے ش مک ارے ۔ میرے 

ساس سسراس بات پر رای تے ان کا کہا 2 )45 


دوات مر کا راز : دوٹسند راز ےک انان جا کے ال ےک خر کے اوردوات معد ےکی راست با زی اور اتارک کت ری زر پھر ے ۔( وتک  )‏ 


ھان بھی رہوخوش رہ ہم چٹ یتم ہونے کے بع رظ رک ے 
ےئن 2 کے سا تھ ایک مرکا نکر ا پر نے 
کرد ۓ گے ۔میاں یوی یش خوب ان سید زیی _ 

دن رات کی خو یک رنے گے اتیل نے کے دو ٹج اور 
ایک بی سے نوازا۔میرے الد صاحب نے کے اپتنے 
یت نت نون ےکیٹ ال OA‏ 
نےکر شوہ رصاحب نے بھی پچ تک ہم نے اپتامکان بنالیا۔ 
ہعاری نی کون ےآ رر یی ۔ سے اک سکولوں میں 
ا2 یئم 
ین خوبصصورت پچھول ےم میاں موک یں ما لی ہی 
A AR‏ 
رتا جارہا ہے یے ی کر لآتے چپ چاپ رت نے مہ 
جا ہوا۔ پیل ہک رح کی زا کپ شپ نہ ی رچھاڑ 
ټہروز ہک با ھں۔ ٹیل تتبران پر یشان ی وی ق کیا وہ 
چ آ پکوکیا پیا ی ے؟ نامو امو ںکیوں ہیں؟ 
بے ےت ر ری ینرک ات بوا نکر کوئی 
پر یٹالی نیس میرک کے ناغرم وایل کی ے؟ 
اح ای و ا 
تھی اب تو ییوں کی ات کی کی ی ماح 
رو یدن بدك راب ےکر اب ہوا جار ہا اء ین مہ رے 
ے ہو ت ۓکھان کی خحوب تھ نی کیا کے ےکی 
حور ریو 
العام میں دیئے ۔ کم میاں وی تج رش 

توب نے بہنساتے ایک دوس ر ےک کر کت 
رکیل کراب جوک پک ران کےآ E‏ 
اک ا ey‏ 
بای اچ ہیا پان ہے کوش تک مم گآ ری چ یش رو نے 
وال ہو جال یٴ نم یکپپڑے وکو سے ہیں وا د ع کی یں 
تڑے بک کے بر پڑڈاےء ےکوی سی یں ے 

میں 2اك ا ا ایس واک eT‏ 
ات اح و کیا ات اکا ما 
بات پر ڈانٹ ڈیٹ سے الک پر یشان ء باپ کے ساتے 
سے کے بجر رس ےے۔ ایک دن انہوں نے بے ا 
ان و ھار کی ےک کی 
سنا سے ہاچ چے کے اوریس نے رورو ر٦‏ کسی ں سالیاس : یھ 
تا بھی اوک می ری کیا ے :ابش مکی کروں ٹیس 
ارا اور کی شی تی - مرک دوست کی خالہ جا نتشرف 
8 کی ء انہوں نے ری روٹی صورت ت دنک یتو و چا بی 
یابات ES Ed‏ ہت 
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م سے پھر موا اء ا نک لو ناتک میں بلک بل کرو ے 
یر کن کو دن فان نس 
سا ۓ و لکھو لکر رود یا سا ری تقیقت مال ا نکو ناء 
غداا نک چھل اکر ے انٰہوںل نے اک وت ایک برب وظفہ 
اام دل ومان ےر و کرد یاء وظفہ در مل 
تھا۔ پار بر 16 سور مط جیے بی نیا چا ندنت رآ سے پیل دن 
ے نما زکصر کے بحر سور می کی لاور یکر کے ر 
پڑت 8 سورہط آیت نر 39 ک کا و 


سے م 7 و 


0 1 یار مار نک 
رهن یی گی رەدن بی کر اتی ےصرںل رل ےدعم 
کی ہے اورگیارہ دان کے بعد لت ھرتے درن الا یت 
ن 
نیاجا ند نظ رآ یاس نے اک دن سے وظیفشرو کرد ی ۔گرارہ 
دن کے بعد یھر رونت در بالاآ ت زق رق _ 

شوہ رصاحب کے رو سے میں خوشگوارتبد یآ نا روح ہوگئیء 
مہ ونت ویے ای پیک رح شی نا پیاروحبت »وی 
سلوک لو فآیا ‏ ونی پیل ہکی طر گھ ہآتے' بکھ نہ بے 
کھان ےکویپل وی رہ لا کے درمیان میس بی ھکر س بکو ان 
اررگرو بٹھا لیت اور ض کیل کعاتے' مھ سے گی براقا 
ٹر چان پل ہکی ط رع شرو کروی 

یش نے خداکا شک راداکیاان سے ابقر ےکا بب لو چنا 
ماسب تھا دک کے دن کل گے ء انی سکیا باوکرنا۔ 
من ایک دن پاتوں می خو کن گے یکم !نیس ج کیا 
ینف وکیا تھا۔آع یں تھے تام ہو لیک ھیرے پٹ دوستوں 
نے کے دوسری شاوی 92 الیک اق می ن کا 
رشع کے دیے پ ھآمادہ تھاء می رادل چابتا تھا گج ےکر سے 
کال دول اوردوسرا ہاور جالوں لکن ایاگ پیٹ کے 
ر ے ول نے پلٹا کھا یا E1 E‏ 
دوک شاو یکا خیال ول ےکک لگ لہ و کیٹا وکیا 
گے روبارہ دنا کی قمام عورتوں ے زیادہ خوبصورت نظر 
آ نے گی مادا یر سے اتن لوک یری خر یکر 
تام یز یادآ نا شروغ وکیل ووو وکو داےۓ را رکھول 
رہے سے اد امیر سے چرے یس اہ گی ء تچ رخودہی ان 

کا ات کر بو لی یں چھوڑ ہی بان باتو ںکوکی یا وکر 

رین من نے تاحوتف فآ پک پپند کک رکا سلوایا ے 
کیارے؟ ر سے شو ہرسو فکی تھ یھی ںکرر سے تھے اور 
مر سے بر سے پ سا ہٹ کے اتج دل یس نال کے لئے 2 
دعا ھی یں اور ال تھالی ک ےکا م اک پ یہ پقنر ملین ہ گیا 
تاور دل میس اپنے شوہ رصاح بک وک ری تی ت کلام 


تس ے باندھا ے چو گی اب جن اپ 
ماوند کے سے رو سے یادوس رک شا دکی کے شو کا ذک کرک ی 
کک 2٤‏ تالی ہوں س پبکوء انشاءالثہ فاکزہ 
تتا ے۔( ر فاران ارش رک مظ ی ) . ۔ 
اہنو ںغلعبت سے ہو ورو ! 
یی تکرنا مردہ بھاٹی کا گوش تکھانا ہے ق ران یر شس 
بے و وکیا بش ے 
کون اپنے مردہ بھائیکاگویش ھاناپ ہک ےگا۔ پٹ کے 
کی سادا نکااپنمسلمان با یکا رح ذکرکرنا غیت 
بلاج ےک اس کے سا کہاجا ےتواے برا گے مور ۔ 
کر مل ال لی لمکا اراد ہے۔ تمت بی کو اپ 
بھاٹی کی اس چ رکا د کر ے جے وہ نا بن کرت ہوخواہ اس 
کے بد نکا عیب ہ ونس بک عیب ہو ءاش کےقول تل یاد من 
ود تیا کا کیب مو بیہال ت کلاس کےکپٹروں اورسوا ری شس 
یوی عیب اسآ میت ہے۔ ایک بے ق دکی 
کو ررس تضمور | تر ں س ال علیہ وم 01 قرست یں مار 
ہوگی۔ جب وودائیل پگ کی توحضرت عا کش صر یقہرشی افر 
نا نے عش کی اے ال کے رسول لی اٹہ لی کم ایس 
عور تکا ق رکا بچھوٹا ہے حضو ری ول علیہ وملم نے قرمایا 
اے ما کشم نے ا عور تکی خیب یکر وی ۔حظرت عا کشر 
ری ال تھا لی عنہا ے۶ کیا کی بآو اس شیل موجودرے۔ 
آپ لی اللدعلیہ یلم نے ہیاک کےعی بکا اس کے کیچ 
کرک رن جیتوخیبت ے۔ا اکر گیب ا گور ت میں نہ ہوتاتو 
پان ہوتا۔ جوغیبت ےکی بڑا ہے ۔تضور اکر سی قد 


م کے کل ےا بر ےگھ اما سے 
محزم ضرت م صاحب اللام میک ماہنامہ جولائی 
6ء کےہم فور 18 پر مساق یکا ایر استعال اور 
گھمرو ںکی تی عو توادع 
کت کا ا وید ضف کے دقن 
گھروں ےکم راجا کر رکو و سے ہیں کرو ںک یں کے 
سب من لیا ہے۔آ یں میں لزا ب ےس مول بن 
کے ہیں ۔ اہی ے عرو نکیل مہرے اس ایک وظیقہ ے 
ال و نے سے مبری دوست کے گحصر کے حالات میک 
ہو گے ہیں۔ عظیفہ ہے سے ۔' تھوڑی چچنی غ 
786 ہت پشھ الله الس الرَحیّم 

اور یق a‏ 2 
کا یں ۔ انشا ءاش 2 یا3 بارکھانے ےی دوفو ںآ یں 
نر E‏ 
سوا تن کا (ہ۔ل) ۱ 


تاوا سای سے ارت مو رن بادام چ ما شبد ایک تو لا نک رک نکر ہار بار چا سے ےعلق تر او یش مآ سای سے خا موتا ہے 


لی روم نے احاد یف یل خیب تکی بنڑکی ممت بیان فر ای 
ہے ۔آپ یلم نے فرماباء اپ ےآ پکونیبت سے پچ 
فی e‏ رلو تو لر تو ایر تیال 
ا سک یتو رقو لک رلیتا سے کربت ال وق ت کل معاف 
بھی نیس ہوٹی جب مک کک ڑا سک فغیب تکی جا دو خود 
مواف نکر ے ا ںکو جا ےلان و 2 | 
یب تکی موتو وال سے نے سے لے ان تال ال 
اگ نے اورج پش کی خیب تکی ہے ا کاک 
سے پیل ی اللہ سے رجو ںعکمر ے ۔ ام بات ا٣‏ بسک جج 
E‏ ےتوج ب کک ووو موا ف نیل 
کر ےک و حضور | رم کی ارقد علیہ 
وم نے ارشا دفر مایا :ہوم ےا ےآ پکوفیبت سے بچا 1 
لوک ان میس ن کک یں ۔ نیب ت کر نے و ےکی دی 
تہو ل ہوتی _ ا سکی ییا ں تول یں موئ تی ری ج وی 
ملا نکی برا یکر ہے الد تھا اسے روز قیامت بی 
راط پ رک اکر کےف رما ےک اک جو یو نے اپنے بھائی کے 
بارے می کہا تھا سے وا لی ں لکل جا _ حضو ر کرم 217 
ول فرماتے ہیں یس نے معمرا نج کی شب د باک ای ک لوم 
ناتوں سے اے بی چجر ےک و وج ری او ارک 
گوش تکھا را ے۔ کے بتا کیک ےوہ لوک ہیں جود نا 
ٹیس لوگو ںکاگوش کہا کے ےن نیب کر ے بے ۔ ی 
رک ارش علیہ دم نے ارشادفر مایا ء جوکوٹی دنا س 
(غیبت )کر کے اپنے بای کا گوش ماتا ے۔ روز 
تام بھی اس کے سا سے مردہ بھی کا وشت رک دک کہا 
ما گا کہ جےتو دنا می سکھا تا تو ا ب کی و ےن یکھا۔ وہ 
ین کا مات اک اور اعاد بی کی 
ری یس جرب تہکرنے والےکو چا ےک دو ال ک ےتور 
و کل و 25 ہ یو 

نس ے معائی ا 
پر سے۸ ہا ےت 
یہت سے ہیا ۔آ بین ۔( ععبدالرشیدفورکی یڑ راجاں ) 


ولوں ئن 
مرا نیاوی وج ےک کلام اور ال دی رمت 
کے 1رت تا A‏ نب انان اہی پاتوں میس مشخول 
ہو ن اکوئی مقر 7 ں ہو ا تو رل جر ےتال موی ا 


سے او رحب سے بڑھ کی و نکی کا کی وجہ سے کی کی 

کی کےےکام میں ول یں کن اور برای ای میق ے۔ 

ایک صد یٹ ما رک کل ےلم 

ا ےا ت ارا کن ر ا 
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زک کے علا وہ یں د لکی کاب عت ہیں۔ 


بنروں کل ے ال ےسب سز یاد٥دوروہ‏ 
جوو لکا خت ہہوتا ے۔ لوک ایسے ہو تے ہیں جن میں 
عالات وواقعات کے مطا بن تیر بی اتی سے ان ےدلوں 
رخا اوران کےاندر ے جى موی خر 
اہ نگ لآپی ے اور پھرلوگ ایے ہو کے ہیں ن الت 
کلام اش کرتا سے نالات دواقعات ہزات ت کت » 
رلوک بپٹھروں ےکی ز یاد م کت ہو کے ہیں ای طرں 
کفرء ما فقت گناہ و لک وخر یکر و ہے ل 
غلا رو ری ے۔ 
ای سے کے او کو 
تر ر الآ ن٠‏ وکر ایی لوو ںکیمحبت۔ 
م کین اورجو رک لرگ ہیں ال لتا _ 

:مور کوک ت سے پا دک نا اورحلاوتیش رآ ۔ 
کی رمت اوففل اورت ر ب حاص لکر کے لے دل نرم مون 
7 یرد لک جا ئنزواواورائلد سےقل ب سی م 
کو 1 _ زک ری کقلوں میں ول لتا ےکس ۔ 
2دوس اق رآن پڑت ونت د لگا ےکک ۔ 
3 یس اتجہائی کات میس ب تہا ی کا توکہیں ۔ 
مس بکواپنا جائزہ لیے د ہنا چا ہے اکم ولک کن سے 
نکی او رھدا کی کےکا مر ےآ غت می نحجات پا یں ۔ 
(آمین)۔ (ن شاءاش) (د تسم) 

مرا ہلا خط او رآ زم ود ہ وتلا کک 
ڑم حفر ت کیم صاحب السلا میم !انل تھا یآ پک وج اسے 
تج رعطا را ے او رآ پکوقا م تک تول رما ے او رآ پکو 
ای صحبت عطا فر ہا کے اور جمارگی سارک امت کی عفاظطت 
راان 
کم صاحب میں ے کی خط وت ر ہیں کے جب سے 
یی رسال بڑہنا رو عکیا ے ا ب کن ود 
کم صاحب میراد لکیا ابقر یکی ابق قا رین کنو ںکیلنے 
کیہ ولاڈ ےاکھھوں ۔ اکر متا سب بھی ں تو خواتقین ن ص نہر 
یس چماپ د سے بے اناز یاد وشو وی کین میراد لکا 
وت کے ا ا ا ےآ ین جن ت 
تاؤں۔ مہے روزگاری سے جات کا وظیفہ:1۔ بے 
رو زگا رخض رات روز اٹ شا مک نماز کے بعد ہے وظیفہ a‏ 
انثا ء انتا کی جل ر رو زگ رلک جا ے٤‏ -(یاو ھاب )414 
ہت اور ياوَهاب هټ ل مِنْ يعْمَّة ِعْمَةٍ اليا 
ول یقت آڈت اواب 112م اتال 
رٹ 2 جر 


ہوا سے 


درودشریف اپتی دکانء یا دغر میں یدک رک ت سے ہے 
1 تو ال کےکارو بر یں (انشاء الف تعالی) تب رل 
ب الله صل عل مب عَبْيك وَرسُوْلِك 
وَصَلِ قل ات المُوُمِيِيْنَ وَالْمُومِتَاتِ 
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رت کے و نی :سورخ نگ کو 
اشن نے پرتا خ ھا ے اس می ل نو مقامات پرکا ف( ک) 
آ یا ےآ پ نماز جر کے بعد ای جلہ کہ یں اورسورۃ ا کی 
ای طز جن ں۷ جت کا لاک لام2 
یس پل صر ف نوو نک کم میں انثا ء اد تھا ٹی ملا زمت 
ٹل جات ےکی اکر ضراو اٹہ طلازمت نہ لیو یل اھارہ 
دن ( لے سے ئل ) بیس اور ہرکاف پر اٹھادہ رہ 
(یاگ ری ) پڑعیس بی طازمت نہ لو تاس ون 
کس اور ہرکاف پرستائل رہ (یا کرد ا 
4ے ری ینف کا سرا یا ہیں یکی ہوتو ا یکی جلد 


ازا کے لے مندرجہ فل آیت غاز کے بعد ات 


at‏ یا دک ےکا کول کہ 
نمی ری! نس صرق اور عرف 
را ا و امہ دیے E‏ 
کوک ے قد رے لوک ہیں صرف قر روالوں کے 
ام !کم وخ 9 ماہ بشت رکا ذکر ےک ٹیل نے اچ ایک 
دوست کے پاک ر یمر بای پیرا کر ےک ووا وی جو 
۳ و 0+21 
ا ل بخورمطا لع کیا کی 
رجا تآ زیا ے جن کے اتال ےکوی اح ن اط 
موا رکاردواکا رز ودورت اھر کان 
وار aS‏ دوا پرانچای دسر کے 
بعد فا رمو لل گیا آز مایا اور بہت خوب پایا۔ تی را ی 
2 کے۔ا بآ ہموں سک طرف عو القائی :ڈ ھا أا 
کیککڑی نےکرراکھ پناس برای میں بای باکر ای جا ا 
لیس جہاں کے بال اٹڑانے ہوں بال مردہہوجا ئمیں گے پھر 
ا نکوموچنا ۵,-(7) اور وہال پرمندرج زرل لیپ 
N CEE 7‏ 
شاء اش الو ںکا اکنا موقوف ہوا ےکا او راک وا با لننل 
۱ آ یتو ہے سے مات م رت استعا لکرنے سے سارک زندگی 
دوبارہ پال اگنا بن لیپ ہے ہے:۔ اون ٹ کی کنیا ں جل اکر 
مر بنالیس برای قد رس رک ڈائی اور بتلا سا لیپ جن 
جاۓ گا۔ بر مفت یں نے والا یمرک کہ ج۔ تدر 
کریں۔(صول 1مم ات تر ٥ن) ‏ ٣ہ‏ 


اولاز یع پان ےکی : 
مرج پمک اشد تحاف ےد عاب گے ۔ 
قل الله ملك املك تق اك من ناء 

رع المْلِكَ جن تَمَاء ووز رمن اء ول 

من اء بيك التي نك على کن ئ 
قَرنژطہ)4 جال فی اکا ونوج الارن 
اليل وَئُرِجُ ای مم لمت ورج المَيْتَ 
من ان وَتززْمَننَمَاءيکَنر وساب 4$ 
ا نا وین پآ ان مو نشی سے 
وط نف کےا بے کے و وک یکر یں 
ھی اراک وظیقہ: سکوی مز ہو ا 
تچوئی چون لا ہوری نم کک کر یاں نے اود ری ہر 
ات رہ( ] آیت کی )دمک سے اور روزا ای ککگری 
ہار نکھانے ابل تی فی کل ےکم ل شتا موی _ 
وص ۰ 
کھھ سے باہر ہو ما اس ریق رکون دوا اش وکر مولو 
روزا مین سو تر (313) مج در زی لآیت کر 
آ حا نکی طرف من ہک کے چھیں اور مرکو و مک کے 
ٗی ایس ( ۲ )دن کک یں وہ بتر د 
پاغلۇب قانكوز(القىر) 

ت ھ و نفخض سے س 
درد موا ے درن ذ یلآ ت من مرت بای رد مک کے مر یی 
کو با د ان شاء اللہ اریز شتا ہوگی۔ بشو الله 
٤7 2‏ 9 

ۇن (الضفت») 
ا اک رکو ت ایی بیاری س 
بنا بہوجاۓ جوا علارج موتو مر بعک ر کیا تھ دررح ذ مل 
آ یت کا در دک ے ۔ انشاء اللہ تھا شفا نصیب موی ۔ ی 
مَسّیی الطُزَوَاَنْت آرم الزْحِثیطالانبیاء*٠)‏ 
(مری ناص رڈ سلہ) ۱ 

کی ڈ لی کت ماد واو ٹر ر رم 
یا محر رکم ای می کی ای کک ےلات 
اد پر سے دونوں طرف ےت اکر ا ی رح کون 
بال یریک یھی نےکر رکےتیامافراد ای بای 
ا پروی کر یں باغ ابال تام افراد۔ بل ایک فرد 
ارم کی چھیرس جن بال 1ج میس وو کی سے 

کال فی رکا فز میس پیٹ یش بردو سراف ردا سے کی 
کر کے جتن بال کی س7ج میں ووش کا غ ن کور 
سے پیٹ یی ای رح تتام افراد اپنے اپنے بال کر 
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اولادنر ین خوائ ل کیل یوک ےعحب تک نے سے پیل کیا وم تام پاک یام کیٹ کا پڑھنا یک اور صا الاد کی واش لکو لور کرد یتاے۔النشاءالل 


کد ہکان یل لبیٹ ٹیش چرم کک ڈکی میس ری یا € 
کت 9وس 7+ کن کو 
تر ا کر ان کک 
ڈلیلوکھ رھ ےکیابی ہہ ناشت سے رکود یوقت سے 
کت جادواورنظر بدکھرسے اورقا م اف راد ےت ہوجاے 
ک اناما 


صر کا میا کا وکا عور 

مان ے دغ Ty‏ 
کامیال یا کے لے اپنے پاک کی اللہ یا ککامیا ی دے 

ا مو پنیٹانیوں کے لے تر بہرف ے۔ انشا ءااش 
اوراپنے ناد مکودھا کول ٹیل پا ورگیں ر 
مس بھی مقصمد می ںکامیالپی کے ے ریڑھو یز زعقران ےکک 
TO‏ تی ےم 
لپ ٹک پلاستک چ صا ۔گاڑکی دانے بلا کن ککورنک 
کر ےکا ی میس لگا دیس دکا نکی کا میالپی کے لے دکان 
یس لگا وء جادواورنظر بم ہوگاء وہ رظالم ےتو موی 
ایک عدداپنے پا در کے اورای کلک ےکر انی مکو لکرشوہر 
کو اد سی شوپرراوراست پر جا گا۔ 


: الرّحیم A‏ مو ور 


ہت 
یی 
( کم ظاہ رحیررآباد) 


n ا‎ 


کے ےش یت از ورور 


زم حضر تشم صاحب السو ر رت ات 
ج ے تلص ارز کے 0 ھپ ہوں 
اور برآ پ سے اے لیے دعائں اور ناس ہگ ہو ں کی التما 
رتا ہوں ۔ ال پ کوس ای ر کے ای کے ت انوں س 
کو یکی ہیں ۔حخرت صاح بآ رش اپنے د لک ایک راز 
سے بی اہی امون تو اظ نہایت یکم عة کر ےک 
مول ۔ بار پارسالے می لآ پ کا اعلالن د یگ ھا ت وآ ج د لک حر 
یا راز دل سے لکر نے گیا ہوں۔ ایک وا ق عش 
کر نے کے پچ رآ پاتا مون کک پاچھانے کے لے راز 
بھی عر کردا ہوں۔ ہوا جگھ لو کہ مہرے پاک ایک 
0ل یھی موا ےل میں 


یی تک ھا رت ارز کرت تال 


۱ لاک نے ے۔ ایک دن وہای ایک رش را رکو E‏ 


7 رت ا کک کے رت 
پر یشان ے اور چونکہ م حو یز وساگوں م ویر وکوا نے 
کی پ ربھی اس نے بہ لوش کان سی عل نہ ہوا جح 
آپ کے پاس ےآ یکہ ا لکا کام ہو جائے۔ لو نے ہے 
ان ہو نے تا اکا کیا شاوی لا مور ہو گی اوراس کے خاوند 
قاری اورعا ففاش رآ نکی ہیں وڈ سڈ ہوا ۔ٹھیک دوماہ کےا رر 
اتد دای کے فاوند نے وای دی او رآ ج9 مینے ہو گے 
ال نے ا ںکو اہی نگھ ریس داقل ہونے دیا اور اس قاری 
صاح بک من اپ ےکھ ٹیک اک ی سے اپا ا نکوتو 
کون ہے ادراب دولوک بی تقاض اکر نے ہی ںکاگرتم زیادہ 
رکد ستو ہم ایق یکوک وای ںکھ رن ےہ میس گے ہر 
کو کی بڑے لوک دروا ےکک ے کے کے 
رای و ا کی کے ۔ایک دن وہ 
نے ک ےکیتم جہاں مشی بک او کے لو یتو ید واگ ا 
0 اوران ی ان ات ات 
ھا کہ خ ٹیس پرعائی یکنا ےک پیک وکیا ا 
در تا ے اک ےا یں ہوتا ساب شای الت ہآ پ کے پاتھ سے 
0 یی ق 
71 آپ نے میرک بات مان یتو ان شاء الث ہآ پ کے قاری 
صاحب معان مات کک نے جا میں کے اور پت وای ہووہ 
و نک یں سن کہا مو کان شاء یڈ و ہک میک کور 
آ یں کے لیے کے ےک ےکی ہغتہ بعدرانہوں نے اہی 
یکو لیے اور سے طلا ر ینآ نا ے۔ میں ع کو 


جو سے بو لت یں ا نکیلے نا آمو مل 


کر م ضر کم صاحب السلا میم !ایی سے ج وین 
سا لیک ر ےکی او یر ہوجاتے ہیں کان ہو لے کس ان 
کے امہ مقنمرباایلڈڈددزا ایک ت یکی ناز سے 
بت یاف پرد مکہ کے سک پلا یں بہت جل بولنا شر وع ہو 
جاتا سے اگ ستعل چو کو پلا ی تو سے ذ ین ہوتے ہیں 
مرا ٹا بھی سوا ٹین سا لکا م وگیا تھا کان با تی سکرتا تھا 
بی تی دن مک کے پلافی ری اب ساڑ ھھے تین سا لکی 

م ساری با ت کر لتا ہے پول کے ریش زکھلتے: میں 
کو جب مون گت ہی ںتو بہت زیادہ رشن رہوجاتے ہیں۔ 
ایس کے لیےکھوڈاسا رسو ں کا تیل لیس اس می ںکوئ یبھی 
الم ا وڈ رجتم کے میس کے ہیں دہ ا نے ی تل میس 
ا رچیف ا واا کہ 
جاےگ۔ڑشی ےکی شرف) .سے 


فا شی بام ر ےہاک ے: ہر ان ات کن یرت رر یا ا 


با تی ںآپ ہے دک وک ایلد ے شل سے قاری صاحب 
آ پکوطلاقی ےکی سگھر نے جانے کے ےآ تے ہیں 
اورآخر وی ہوا اور اش کال ہوگیا 4 دن بعد بے فو نآیا 
وی بی ے وو من بول بیان مبارک ہو مرا آ دسا کام موگیا 
ےآ خ کر ایک بی کے اندر اند ر قاری ا حت ماف 
اک ا لے کے وای اا اچ ین کے 
اسان ےو با اور ج مرا ہا بت بال سے وور 
ہوں_ حضرت کیم صاحب وہ ل ے۔ اليف 
ودود طر یت یہک را تک وک تیا وای جک شی جانا ہے۔ 
س بکاموں سے فارخ وکر اور 11( گیا رہ ) عد دکای مت 
ال کی ہے اود پا ںآ گی جلا مین ےکر یکی ہو 
اگ برک یکو حر نج ہیں۔ 
او لگیارہ پار تاز والا ورود پڑعنا ے۔ پچ این و ایت 
101 ون کن پڑھنا سے اور ای کگکا ل رت پرد کرد یناے 
بر 101 بار پڑ کر دوسرییکالی رتت پد م کرد ینا ہے اک 
طرع ٹوک گیا رہ میں د مکرپی ہیں ادر کراپ کا م کے 
0۵ء0 سے۔ دع اکر نے 2 بعد بم رگیارہ پار ورور 
شریف بڑھنا ے اور م ری ں اگ می جلا د بی ہیں ایک 
ای کر کےبھی جلا کے ہیں اورسا ری ای کی جلا کے ہیں -۔ 
تی ایک مرج دک کے کے بحرو را بھی ین ین ال سلتے 
ہیں_ ا نے کا مکا نمور رکا ےک مرا خاوند یا میرک وی 
ےول میس اشا سے ان ناممو کی کت ے بت ڈال چک 
ری ارت کن رت کات 
انشاء الہ 11 ون کے اندر اند رکا مکار سے ہو جا گا اور 
گھ رایبا سی ےکک مثال قائم ہوگی۔ ایک خاش جات ل 
ےکا کک لکونا انز جوک یکر ےکا 1-0 
گا۔ بتان ےکی ضرورت ی یں ۔ ان بھائی مال باپ میاں 
یوک اور ج وکا شرحت یں جات ے اس کے ےکر کے ہیں 
٠‏ کن کے کے ہیں ۔عورت انم کے دانع بعد 
مس پور ےکک ہے۔ یل متا آ گے پیل میں کے اتی 
رزقی عزتت خوشیاںمرتے دنا او رآخرت میں لگا ان 
شماء اید اور تام قا رین سے اتا ے کہ ر ے لے اور میری 
کین ےک رور رو شا زی کن 6)٢‏ 
خا تن می بڑھتا مو اپاادریر ےتا مات 
توا یں میں ایک مگ دن برن طول چڑرپاےاورودے 
موٹا یا موٹا بے سے پر ینان خا تہ کیلع انا آسا ن 
جات ےک رآ یا موں اس کے علاوہ بیرو زگگارگی اور اراگ 
مور کی ھی می ر سے پا پناک ہے۔ 
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موناپا اورا کی وج پات : جن یں سذ رست ام راض جر 
اورامرائ معدولشئی پیٹ کے ام راض ہیں ۔ امرض جر 
میس خو نک یکیء برقانء پٹ کا پچ ولنا اورم کمک مولن 
غیرد شائل ہیں۔ موٹایا اورمعدہ کے تلام امرائش کے کے 
کیا چلوں اور سز ہی ںکا استعا لکر ےک ت خیب ر ہے 
ہیں .نس ےم ررح بلا ارا خو رکو اکت دال پر ہا کے 
ہیں _ کا ے طب ا ومشاپرات کی زی یی 
مونا ےکا ہا تز ہ یت ہیں ۔موٹاپااور| لںکامد پاب :کم 
مر زا مور بی کلت از سک وہ اشخائص جوم و کے ہو کے ہیں 
اور دبلا ہونا چا سے ہیں ۔ ان کے سے ضرد رک سب کہ دہ اچ 
جس کی اتو رن لوی لک میں اس کے لئ سب سے اچم 
مارح سب یا کی میں او رلیھوں او ا ی اشیاءکھانا ے۔ 
وومز ی ہکات ہی ںک اگ رآ پک کت اگ ے اور پار 
یت آپموغاہوناکی این میں د پڑ سے یت کال 
کی E‏ تر پکاباضدرست ے۔ 
جسا کزوری کی ای کن ےک و آپ تندرست ہیں 
بھوالہ ڈ1کٹ کلم مرزامنور ہیک (1 م اے ) فال طب و 
زاحت, مروفیر( طب ےکا 
موا یا سد با بک نے کے طرق :ی بادا پر 
الطاف شاہ آف جہانیاں منڈڑی جوک متا کے بر بات و 
رت ا او کے کے 2 
گرم بای یس شبد ماک ین سے زات جر یلیل ہو اتی 
ےک ۲ تہارمت ای کیٹ گرم بالیس ایک عددلیوں 
0 :"0و 
٣اس‏ رم نوہ کی یھوں کا رک لا اکرچیں اوروو مرکا کھا ا 
کھانے کے بحدبھی ہیں ۔ ۳ :۔ یمو ں کا ارم" کے لوگوں 
کے لے بہت مفید ہے۔۵:۔ون ین ٹین چیا با میمول پاٹ 
میں نج کر پچھیں۔٦:۔کلوگ‏ یکا سفوف اورپ یکا غوف جم 
وزان اور صب ضمرورت ریخ سا ہکا ا تھا ل موا پااکتدال 7 
لا سے ے: .تاذ ہ با ٹیک الیک پیا مم ایک ہد ایک 
ی لیو ںکا رس مل اکر ہار مضہ ہیں _ ۸: ۔کھا نا کا شنے 
کے بودٹھوڑ یىی اجوائکن پا ی کے سات رکھا میں ۔۹:۔ ول یکا 
 -++ 0‏ ھ9 ٭ا: نز ہے ےا 
کے برا بر پیک روز فی کے سات ےکا ا :تھی سے 
7 ل ل 00 ۳ زوه سک 
چیزوں پاول کی اور دوسری بادک چیڑوں ے پیز 
وس تک رن E‏ ول 
بہت مفید سے۔ ہے ہے یی فو پاکاکر نے میں بود کین 
رمان رسال ت صلی ای علیہ یل مکی رشن مم غر م 
و ےروزگار یکاک ل : ایی ی ےکی ا رسول الد 


صلی اض علیہ لم کے اتی جا ایل تیال کے باارے میں 
تا نک ڈرز چا ےآ پ لی الف علیہ 5م 1 
شام بے دعا پڑھا کہا بشم اَی دِیٔیؾ و فينو 
وَلَيٍُوَاَمْو‌وَمَا ی 

پژوکاولں ے* بیز بت وفاڈہ 2 :حضو ررمت دوعا م 
صلی ال علیہ وم نے ف مایا ج و eh‏ 
وفنت سور؟ اغلاگ بڑھ لگا تو ہے اس کے اور ال کے 
2ئ سے فا قوم ب دورو 25 5 

جو کیا کھا نے سے لے اور ادس بات وو ےگا کا 
رز قز یادہ ہو جا گا۔( امن اج ) 

یرو برک کے لئ :امورات وہ او رکش تش وف اتی 
محاشش اوررق رزق کے لے جراد بار بلا ناغ رات دان س 
پڑ ھن سے ہہت فاندہ ہہوتا mS‏ 
ے۔ الم صل عل می املال 

سیکا اتا 

مھرہ کے امراف اورا کا لار :ام دوسرے امرش 
م ¡ موٹا یا ءشوگر اتخون یگی ویر ام رای معد ہی 

ے پیدا ہوے ہیں۔ الہ پیٹ کے ارا نہ ہوں نی 
انمان درست ہولو دوکر سے اماس پا نہ ہوں کے 
ضع ف جرورم جر ھی تو ں ری کے تلق ہیں کش بوز 
ولا دی ان سب پارلیں کے لے ایک بای ہہوٹی ایر 


کڪ 

ریت بوک افراہ: کے انا رکا رل رو بج ناک نل 
انا رکا ری دو ھٹا تک سی بکا رس ایک اء یمو ںکا ری 
ایک پا بر لود ر ہکا ری ایک بائ مرک د وی رک رت تیار 
کر ۔خورا ک ت اول وشام۔ کیب ب ور برت 
معدہ او رگ کی خرامیو ںکودو رکر کے خوب بوک لگا جا ے۔ 
ہہ کےا ام میں اسقعما لکنا ہت مفید ے ۔ 

کش ولا: کش ارات ر اور ام را معر م خرن کک 
کے لے زاق رکم سے استعا لکیا ہار ہا سے خن اور 
بسار تکو بڑھاجا ے۔ تتام امراش معدہ او کیا ک د کو 
مقرم قوی اعصاب ےکرک ہت فاگ ہد تا ےمد یر کے 
بغ سکشنکھا نا وش پی اکا ے او رہل ری امرائش میں 
بن اکرتا ے ۔خور اک ایک رل ے دورقی کن ماگیء 
ضیح میں استعا لکرں۔ 

کش لار E‏ ڈہرادو ٹوا وی ايک تول 
کنر کے عرق با تک کا عر یاک رکا عرق اڈ صا تول یں 
کھر لیکیاجاۓے ختفک ہہونے پر کی کی کے بر یں بند 
کر کے اس کے او پٹ یکا لی پر کے نی “کر کے 

ا س کی آگ دی جائے۔ دوا تاگ یھو 


س 
چمرے کے داد ھھےدور: دا ودرک کے ی خریدا می کہ چا کنا کراب مس رک ڑگرگاول بالیس اورضرورت کے ونت چ سے 0 میں اتا وہک پرلگ میں چنددن مل ہی داد ھی دورہوجا ی ۔ 


میں عم مکش ہو جا ےک ٤‏ ےل ر 0 
EE‏ 0 ×و ڈا لے ے 0 رل ہو 
جائے با بای پر تی تار سے عم کشر ہوک جن ج٤‏ 
سا تھ ایک اول سے دو ا امن چاول اتا ل کر ې دودھ 
وی یکی اورچلوں کا استوال بک 27-2 
کے امم ران شس خو نکی ا راض میں چنرون میں فا تد موک _ 
اعصاب ١‏ 7 زور دو رکرنے 1 تون EAE‏ 
رکب و گال ز با گیا دہ مات مگ 5ز ان تن مات مر 
سیاہ ہے ما سولف ووتو نے ؛ ماس ا ا یتو نےء دنا 
با تو لے؛ بر مقر ٹین صا کیا وام کاہ یگل نر 
خرف ساہ ہر ایک مین بے ے2 مد ماج وء ورل چاندری 
ایس عددہمھری تو تو نے کیب : مام ادو کا سفوف 
و ا ا بای میں کو وی مر 
وت ای رع پیا دی ۔ اعد ازاں اس ےل لک چچھان بین 
۳- 304 تو ےس ری شا یکر کےقو ا مکر میں بعدازاں 
ایک ھٹا تک تہ ملا درس او اسرد ہو نے دزی ۔ اب اس میں 
ایک ایک ورت پا ند یک ڈ اث جا میں اور جو نک رٹک سفیر 
ھوجائ تو تیار سے تو راک : کے مات ہارمہ ۔معرہ اور 
ر 002 
لب نوی کی ال علیہ ولاو رعدہ کے امرش :راہ 
ا ی ا ل ع کےا ےک رسول 
ال فی ککڑی ای مور کے سات تماول خر ماتے سے 
اور ہے تیر معد ہکا شاف علا ے۔ فا“ ترو: علا وک رام ےک 
ےا یگھاے ےمد ہک ل دور موتا ے اورجلر یم 
ہوتا ےکک ی کی تمت زی او رجور یکر ی ل کرمعترل ہوحائی 

۔جثورقوت با ہبڈ ساف سے۔خون پیراکرکی سے ۔گردہ 
207" 2 انی اور سرد امرش یس کیو رکھان 
نہایت مید ے۔ مرا بول ن ہآ نے وانے کے لے مفید 
ہے۔ اس کےکھانے سے بول بہت ہوا ے اورطیص تین 
ہو عا ی ے۔ راو ترارح والوں E‏ ال کا کیا 
تبات فر سے ۔کڑی ایر صفراوکی رار تک وگ مک ری 
ہے۔ کے ڈکاروں کے ے فی پیا کا سے گرد ے 
اور ا نکی ری کے لے بہت مرب خفقان اور اش 
برن کے لے مفیدد اور امراش معدہ ی تر معد ہکا شاف 
ا 

تل وہ رتا ہو یا ق لوٹ پان ہوا کل ماخر 
مز مخ الوظا کش السلا میم امیرے ما مو ںات کبقری 
سے ےوک کی دوائجھی استتحا ل کر تے ہیں اورعبقت ری 
EEE ELE‏ 
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جب کل باہھاتے ہیں نس کے پڑ ھن ے وگو ںکو بہت اکرو 
با ہے۔ میں نے خود ی کبت ری کے وتلاف پر لکیا سے 
اور بہت فا نکد ہ ہوا ے۔ اس لے میں اس خا میس ایک وظیفہ 
لگ وک رآ پ کک پہچینا چا ہتی ہوں اک ہآ پ اس وظی کا ہے 
رسال سککیوکرلوگوں اتک بی ا میں رر وظینہ ہت بی نل 
ینہ چک کےکرنے سے بہت فا دہ موتا سے اص 
نیت اور مضبوط ایال کر کے پڑھا جائے۔ ا یگل کے 
کے سے بے اولا دکواولاد ہو جائی ے۔ ےگھ کو دی 
رمت ےگل ہا ہے۔ بے رو زک رکا مارو ڑکا رل ہا ا 
ہے ادد رکا م کے لے پک لک کے ہیں کن نیک اور حا تز 
کا کے ےم ری الیک دوست م سکی می ٹور کی ی 
اور ہیں ے اس کا رش نکی ںآر ہا تھا ای نے پیک ل شروں 
کیا ای یل ورای زہ ہوا تھا کہ بہت ای چک سے اس کا 
رشن آیا اود ا کی کی موی مز یر سے وا قعات: ایک 
عور تج کو لک ںشھبرتا تھا ا کل کےکمرنے سے ال یکو 
تل تب رکیا۔ ایک اور نے اپنے شو ہر یکورنمنٹ نوک رک کے 
لئ ل کیا ورای کی پودابھی مو اک وک ری کے ل نون 
آ روغ ہو گے ۔ ا لے ببہت سے کے ہیں انت جن 
طیفہ پڑ ھن کا طر یتاکن ہوں ۔ بی وظیفہ 40 و نکا ے_ 
کو بھی اک و تکل 2 1 پار درووشریف 
پڑھنا ہے ب 1 ب ارک ن شرف بھی سے پلرسورۃ اترک 
ایک دلو پڑھناہے۔اسل کے بعد 11 پاردرووشریف پڑھ 
کرخلوی ول سے اللہ پاک کے سا ےکک ڑ کر وھا انی 
اش طرع 40 دن تک مورۃ البقرہ کے 40 روغ لے 
کر نے یں ۔دوذانالیک نیارکو را پڑھناے۔ باق و ال 
ای یکنا ہے۔ ان شاء الا ال ےک نے ےآ پک 
ا م را وکا( بتک رآ مف ) 


خا نک کن و مال اورروا گاپردہ 
اندتھاٹی نے انمانوں کے ے جا حکاما تق رر فر ا ے ہیں 
وو فطرت الما ی کے ممطا لی یں ان فک اناك 
کے لے مفیدجھی ہے او رآ سا نبھی ہے سخواد وا ہکا م یکی 
شج ےق ہوں۔ پا ے عورتوں سےمتحاق ہوں یا 
مہدوں سے ا ۔ بے ادد بات ےک کو گی حیطالی چر ٹیس 
آ کہ یا ففمالی خواہشات سے متاٹڑ ہوک ران پل تک رے۔ 
ایر سے الڈدتھال یکا بجی اصول ےک ہر لفط رت 
اسلا گی ر ونود عطا و کن نک دجہ سے اج کا مات 
ش لیت پر لکرنا اس کے لے اور ز یاد کی ہو جانا سے 


مہ اجکامات کے ای کم س کا خان ےکک سے دی 


سے رک رده یا یال بر وضاح کرو بنا ی مزا سے محلو 


وتا ہکایک ے دوادکی پردہ اور ایک ے شرگی روو 
رواک پاد و یہ ےکی رل وگول سے پرد کرنا اور جات 
بھی رشن دار ہیں ان سے پردہ نکر اء خواہ و دشرم ہوں پا 
رم رک 4 ای ےکم ہ فی رگحرم سے م رد وکنا واو 
a RE‏ 
کک سے بھی اتور تک کاں جا مز ہو۔ چنا نہ ا 
زاد مامضں زاوء ال زاو وی زاد سے گات کا پردہ 
رور ہے۔ اک رح دبورہ یھ رون اور بہنوئی سے 
پردہ گی شرو ری سے اورش رلیعت نے عورت کے لے جس 
رد امد بے دشر پردد سے اکمرواگی پردہ- 

ارح رواگی روو کی کل ر کے کے کر کے 
جاک وہ شریعتکیکم نیس موک اور پد ےم 
بھی دنر احکاما تکی طرح فطرت اناف کے تین مطابن 
ےکن انہوں سےمسلمان خوا تین پکدہ لور پ کی انری 
تقلیر س اپتا یرد و مکرکی حجاردی ہیں۔ 

ورپک بے پردگی نے عور تکس قر رؤ مل ورم وکیا سے 
اور روزانہ ہے 9 کے یہ می ںعصمت دربی کے اضوں 
ناک واقعات ٹیل آتے ہیں۔ یہ باتیں وکل یں 
ہیں ۔گھر اضوں کے ان واتعات ےم خان برت 
یڑ اورجھی ز یاد ہے داحتا رک مارک ہیں اور یمر 
مرو حط رات بھی اق خوا تی نکی بے پردگی لوی تر نہیں 
کا کے ۔حورت يرد سور نت کوقی او ر کل ی مرکھو نۓ 
کوآ زاوی تو رکرفی سے ۔کھ میں عزت سے زنر یگمز ارنا 
زا اور پاز ارول مُل ہے برو و ومن رت یا لک ری 
ہے۔ مالا لور پک عورٹس جنہوں نے بے پردگی کے 
لاب ٹیس نخحوب ہو ٹ ےکھا ے یں او رآ زاوی ٹوا ں کا 
توب مہ چکماے۔ دہز بان حال وز پان مال سے شی کر 
ہدک ا یک گور تک عزت پر دہ شش ہے۔ بے پروی 
۰ 7 ت60 ے اکمردوں سا 
ضا شا لے مین پش کمن ای نکی مت : 
اطاع تکرنے یں عزت ے۔ باذار گند ےم کے 


زاس شاود کد کا وکال 
ےج الس تشہدلیک راس میس ایک آڑو نےکر کا وا 
نان وم یس ون کرت بے 
سے جم سے کے فالت بالو ںکی افزائ م وہای ے۔ میں 
باہو دانع یل ی فر ن ھول ہو نے گا ۔اس کے علادہ 
چرےکا رن کگھرتا ہے دا د ے بچھائیاں چند ملت چند 
مین کے استعمال ےم ہو اتی + ںآ ڑ واورشہ رجا رکسلئ 
یش رین ٹا تک ہیں رورا ز ا ےا( لک سن پارو نآباد) 9 20 


ہے اولا دک باعراد+ونا: ام اک رَأخَالِق کوک ت سے پڑ سے والو ںکی مراد ریس دی موی ہیں فاص طور پر ے ادلا وو نکیل وف ہت یکا رآ مد ہے ۔الن شاء الد 


لیکو ںکیانظمرو ں کا ڑا اورا نلوگھورن تق یل فر یں اٹم 
ٹیس والمد ین ء من ء چھا تو ںکی عحبت وشغقت بھری نگ ہیں 
قبل تر ہیں جاب مل ورت ٤‏ غوت سے : 
فذروری 1990ء بکترم ایی اتو وی آف لم 
وزان 6ن میں رت کے لے ب اتان ریف 
لا یں اور یہاں اآہوں نے یناب وور کے شع 
ا ت ا رر 2 سار 
ہوم ایی ڑ وشل انز اور اعلام آ باو ےتا یی اداروں 
ین قات راا ان رت کا زعا 
ھا ےکی لوش کک ججاب می ںکور ت کی ع ت واک رام 
سے او رگورت کی ین بت لی سار ات بیو ںکی 
0 ٭م"م""ئھ 9ت 
اکتا نک معاشرہ اسلاق رنگ می رکا ہوگا کر ہو یک 
یہاں ای رلور ٹ پرا تے بی کے مردوں کے کیب وھ جب 
روبے سے دو جار ہونا پڑا۔ دو گورتو کوٹ انراز یل بے 
1 ر ن ان ن ےلو امم ریہ کے لاد گن 
معیاشرے ںی یں ہہوتا۔ پھر یہا کیا عورہیس لور ین 
عورتو ںکی نا لی میس ماڈ رن ازم اختیا رک ےکی بڑ ی ون 
ہیں ۔ میس یں انتا ہکن ہو ںکہ نیورپ کے موا شر ےکی 
لیر کر یں۔ وہا کی خوا ینآ ز اوک اور برا برکی کے ہوم 
کو بی یگیں_ انہوں نے ہرشعبہزندگی یں مردوں سے 
مساق کا انراز اتا کی او رسو انی تک و ر کک کے مردوں 
گی روش اپنا کی ۔ تی ہآ ورپ ورت سے زر )دہ 
کوئی منظلو میں وو فی اور عر مک ھا ہے 
می سک رگئی اور جو نواس کے پاس تھا ووک وو یا سے ۔آ ت 
ا سے کک رکوقید خا بج کر دفتز نکی زندگی E‏ 
یج میں ا کو ہیس تی زی کے ات ےکا ہیں تی قب 
کنا بڑتا سے اورٹ ینک کے بے پناہ شش میں دو دومن کی 
اک دوڑ کے بعد اپ تر س ان ہے وہاں دن بر 
نوکرا یکی ط ررح کم کی سے شا ماودو با وٹر ینک کے 
ہلا بک ما کر کے رآ فی ےل جک وٹ 00 
بال وزز ری نے ای ازو 0 2 ساوت 
کی باتک ات کن ےکی اع کی وان 
ےڈ ےکی رسینٹروں میں بے ہیں جہاں دہ عد و جرک کار 
رے ہیں اورنضسیاپی مشش مین جاتے ہیں۔ وہاں ہیں 
ساوعوازم اور چادوگر یکا ز ہر پلا یا جات ہےە ان پر تج رمانہ 
کے فی اول "مو 9 


روم مور و کین بی شات کے عادی ہو جات ہیں۔ 
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چنا نیہ س شار ینو دس سا لک ترش خوش یکر لیے ہیں 


اور پک کواوں س کیل ہونے وا ے مو ںکی تراش 
اضافہ ہو تا جار ہا ے۔ ایز اور کک بی ام ے اور 
ام ری کی ضر ی ستوں میں تو مکی پوت وی حیقیت 
اص ہویچگی ہے۔ بڑاپے میں الین شد یر سز کی 
کازج ہیں اور ج وی ایک خخاتو نکی جم ر35 سال 
سے ےکا 7ئ کے سے ا سط رع را نرا زک جات ےگوہ 
زا ا مرب بن جا ے۔ چنا چا ریہ 
یس وی امراصش کے تال ممرییقتوں سے ببصرے ہو نے 
ہیں غر وہاں نہکورتو ںکوسکون مکل ہے نہ چو ںکونہ 
بوڑڑھو ںکو۔ پھر ہے با کے ںی ںآ لی کہ اکتا فی خوا من 
اورمرد رات اس معا شر ےلآ میڈ ل کیوں کے ہیں اور 
وی اطوا رکیوں اتی ررر ے ہیں جہوں نے ام مکی اور 
لور یما آوتپاہ وی باوکرد یاے '(م۔ا۔لا مور 
رشو ہوگیا کروم ےی 1 
ا ۔خرت صاحب میں نے ایک لڑکی کا رشت دک دایا تھا۔ 
رش تقو و خی ےکی برک سے ہہ وکیا تھ کشو ہر کے ساسح نی نہ 
تھی ۔اس نے3 کے بشج الہ ال جن الوحِی کا 
بڑعنی شروخ کی اور 5 وق کی نماز می بھی خوب دعا یں 
ات وو سے اور ا یکی دوسربی می کا بھی 
رشت مانگ رسے ہیں ۔ ٣‏ ۔میاں یوی کی ہہت کے لے 
6 پش و اللہ الخ الو یچ پڑھ پا ۲4 
سے وی ازج یکی ےلوگ کی ہکم نے کے ے 
دیس یا نے کے لے محب تکی نیت ے چندقطرے اس کے 
انر رش یکرو ی اور ا دوران یا ودود پڑے رڑیں۔ 
۳۔میاں بیو ی کی مب تکشثزت سے درود اک پک اور 
تیت ب تک موو ان شا الف ضرور بضرور بہت ز با دہاش ہہوتا 
ے اور ے شال بت موی ہے۔ 
٣‏ ۔میاں یوی کی غیت ا کر ےےل :۔ بشو 
ازو پور پک ا یآ یت شر یف 12 بارسفید( کر ا گڑ 
ا مٹھاکی ) یر بڑ ےکا سے خاوند یا خاوند بیو یکوھلا می ستو وہ 
مہ ت کا و مر نلاس کے اور ا قی یوی کے علادہ دوس ری 


3 


رت کا نام نہ ےگا (وَجَعَلََا من بین اَيْدِذْهِمم 
اومن عَلَيْهِم سَذَافَأَغْقَيْنَاُم فَهُمْلا 
بر ونَ) (سورۂیسین) 
۵ میاں یوی لاا ی کوکہت م تد ی کر لن ےکا 
:_ جومیاں یوی ہروفت کڑ ے رے ہوں ان کے 
ےی :9 ار پا وضو پڑ ھکر و مکر کے وولو یکو 
ھا میں ۔ انشاء اٹہ تع ٰی رونو ںکی لای تم ےکی 7 
او لآ خ7 باردرود ماک پڑعال اور ریت کد - 


>ِيْوارَكتَيْتَاتمَقَام ایم( آل ۶ران 97) 
میاں یوی کب ت کان مل 

محر حر کم صا حب السلا مہ کا بق ری کےمام ارکان 
1 میس اتج لور ہوں جہوں نے عوا مکو اس برش دور 
می ستےست علا ن مہیا کے ۔ یس چنل شی کر پا ہوں جو 
بہت تی ہیں جوک ا نکو وضو اورصاف دل ےکی ےک _ 
انثا ء ایت ہکا میاب ہوگا- 

ا وضو ت ل رو بی زر کے 


ے٦‎ 

اجب فلاں بن فلا ں کی حب فلاں بین فلاں 
جوثورت ا ات شلکواپنے پا رر ےکی شو ہرک گا زی ہوگی 
لوٹ ۔ (صرف یوی اپنے خاوند کے ےکھرے ورن 
صان نیا گی ٤)‏ ۔اول وآخردل وں باروردشریف 
بڑ ھۓ اوردرمیان اس کےا یوځ کوڑی کے نین 2 
رارم بڑ جے ات اتی ی طاو ب ما بح دار ہو جا ۓے 
گا۔ و ےی 
3 ۔حبت زل وشو ہر: نل من ر رذ یل برا محبت زل و 
شو ہر لا نا غر سات روزکک مالا و ےنات ہوورتہ ازس نوک ر نا 
پڑےگا۔دعا نرک رہ اصورت بز ا کے اور انی اریت ۴ل 
کھو لکر پیا سے انشاءاڈمط رین می تبت موی ین لا زی 
ے! اکان امان تاکان ق تاا 
4ی رکاگل:۔ نل مرا آزمودہ ےسا س کامال 
لاز ے۔ اکرو راط ر ےک اضرا نہب بانج ںآ میسو 
دو رت نماز ماجت بوفت ضرورت یں ای کے بعر 
1 پارسورۃ یل ڑم کر پاتھوں پر مکر کے چرے از واور 
پیٹ یھی ر ۔٘س کے پا جات ےکا د برای سے یی 
گا( ھر یل یری سرکودھا) 


کر یاو واں کے نات کیلےان و کھاممل 

گت م صر کم صاحب السا م یکم ! آپ امیش سلا مت 
ہیں مھا شر ے میں ج جوسای عام ہی سآپ بی شا لو 
ا ہگ رکرتے ہیں۔ می ر ے پا ای ککی کی ونلا ف ہیں 
ال لے کیوکہ میرے پاس بقری 2013ء سے سے 
ر ے پا فآ پک ی ہیں ا طور پڑ کالا جاددکا ی دنا 
مر یر کققات اور وتلا نف اولیاءٗ' پا مال ےت ا 


2 


یس بے شار کل میرےآزہاۓ ہوے اور تر (4 


کھ ریو ہنکڑروں ےآ زادبیکاراز: لہ نے والا اپے دمن ھی کی ا پر ہنا ہے اور مھا ف کرو ےے دالا اس سے بلند ہوجا تا ے آ سے !انو ں کی فلطیاںکوتا جیاں موا کر کے ا ےگھرکوجنت بنا یں ۔ 


دف ہیں۔ نای طور پر بنرشوں پر جھآپ کن 
ےبھی خطا یس جا ایی تین سالوں سے لوگوں میں ہے 
سر او رکرو اکر ی بہت وھا میں میٹ ری 
ہو نہ چا نے ہو ےکی لوگ اپنے مسائل لاتے ہیں اور 
نہ جات ہوۓ بھی میں ا نکو وتا نف ور ری بہت 
سے اعما لک زکو ادا یل ہوں _ وظیپڈیل باتوی 
ہوں کر مین کم یل ورا ہی سوق ری ہو ںکرکموں یا 
E‏ فاط فا تد تا ھا یں ۔اییمایا 
نان نے اپ کی ات ع ی 
حاتت سے۔ ہے آ پک شر ہآ فا کا ب کی دنا کال 
جادوجد یر سا شی ختیقات اور وظا ف اولیاء میں ص غر 
2ھ رے۔ براۓ حب سورۃ امل آ نہر 31 کو 
0 ہار پڑھناے ایت بے :۔ 
انعلا لوان مىيت مل 4 

مطلب اگ رآپ باد گے یں توآ رک وظیف سی ہوک ۔آ پک 
نایا کین نے سال ےا سے بخ ورن 
گی یش نے اچائ سک ر کے دیا۔ شائنداسی لئے کل 
بھی خا لگیا۔ اب جو ناچا کرسے دہ جانے ال کا 
رت 22 ,۷ئ 
یں جھآپ کے می دےے ہوئۓے ای خر یں 
فا پا ان شریف ) 
آبیت ی پال ددم کر کے پلاد یں اور 
ا و 
لئے وریہ ارسا لک ن ےکوکہا تھا تو ایآ زمودہ وف شی 
ضمت ے۔ (و من يته ان عَلَقَ رکم قن 
نیکم ازو جاإتشکئۇا رلياو جع بيك 
َوَةَوَرَمَة)( رەم 31) 
میال یوک می ل عحبت ہو کے لے ا سآ یت شش روات 
وات( 707 )دفعرسمات ون کیک ۶ 1 رن کک رحن 
پچ رکو اہن اکرنا تصور ہو اے إن کک ا 
کر کےکھلا نا یا پلانا ایت برب اورمفید ے۔ ا اد اور 
خلویس بت شرط ےگل ببت برب او رفير سے لوٹ : 
ل صرف جا کیل ےکر کے ہیں ناحا کر نے وا نت 
اقصا ن کان ہ یش ے۔ 
نفرقوں رکٹوں کا نی زا تر !شآ ماس 
میاں یوی جس بای محبت کے لے اور ناچا کی دو رکر نے 
کے لے ریش بے انا مفید ہے نشی کے نیچ لال بن 
فلا ںکی چ اکر یوی استما کر ےتو شو ہراور ا یکی ما ںکا 
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نام کھ اور یآ متوَالَفبَيْن قُلوْيہِۂْ لو فما 
ف اررض جیما ما لُت بی لويم ولك 
اللَالَفَبَيِتہُۂ رنه عَريرٌ كَوَيۂ طالانفال+٠4‏ 
3 پڈ کرد مکرے او کو ایی سرع موم چام 
کر کے اکر مرو اسقعا کر ےآو بازو پر باندھ نے اور اگر 
عورت !تھا لکر ےو کے بی نے اورروزاشہ 101 م ریہ 
ی313 مر بھی نماز کے بعد ےآ یت وروش ر کے ان 
شاء ال ہآ ی محبت یش اضاف ہوگا۔نفرتوں رشو ںکا نا2 
موک اکر ی کےگھ میں ہروقت ا ای ری وتا مروا نے 
وس گر پال ر سے ہو٤‏ بھی بین مال باپ سب لڑتے 
ہوں غر ا کا ما حول میدان ہیک معلوم ہو موس شی 
ںآ یک1100 مرج یبھی چ رشا بان نک ہشکر وغیرہ 
پر د مک کے تما مھ روا نے استھا ل کر مس ۔ افنشاء اڈ یھ ی 
ونوں شی ںسگھ رخوشییو ںکاکہوارہ دن جا گا۔ 
بشو الله اشن الرَّحِیور 


صا a | aer‏ 
بال شو رای یوی کا ںکادالدہ کے نام کے مات 2 
وکیا اپ شوہراورال کی دال ”انام کے ۔ 

میا یوی بام مت کے ے اعمال 
ریا کی حر اسلائی معا شر ےک بنیاری جزو سے امہ 
کر موم نکی امت روان ےڈ ھے۔ زوین کا وضو 
ر ہناء روز اص تو شی صر کنا ءکشزت ے استتغفا رک رناء 
و وشت نماز عاج ت کا امتا مکرنا رز الک 
استما لک ڑ ت ذکر اور پا اہتنا مسفون وھا یں بڑھناءعبر 
مت اورنمازے مدوطل پک رنا ماد اتال یں۔ 
سور امف کی آیت خب بر 30 ( قل سَعَقَھا 
ا د )نماز کے بعر 121 بار بڑی جاے۔سورۃ البقر 
5 وَالَنَْ! مو ا )رت جے 
تن (تَا وو وا ال ان روڈ تف از 
روزا گیارہ سو رجہ یڑھک دع اکم روز ان ہر شام 
۹( کا عول ولا ۇل اداد ے۷ 
اما مر یں۔آ ی تک رم 40م ۰ تبروزانہ بح ۔(یاا زم 


$C 


الراحیت) 70م تہ پڑکردعا باک ۔میاں بی وونوں 


بال ا 3 رن 
میاں بیو ہام حب تکی نیت سے میں سورج اکلوڑ 129 
رت روزانہ با قاع دی سے عیمس وشام روزا 100 


٭ھ سے جھ 


صل ڪل تح على أله وآخقاہ رلك زچیم 
َك (ج۔ر() 

پول کے وک ے بین کلت ےآ زوو الور کس 
کر محر کم صاحب السلا مملکم می ر سے پا قا یں 
عبقری سے لے ایک لوک ا ETS‏ بین 
(سوکڑے کے نے ہے را میلو بی ککاضنے۔ 
Ladenif‏ 00ایک کیپ نار تد یناے_ 

uytacon liev‏ 3۷0اک تبون بدن یی ین پاد 
( کی ےرل ایال راک 
رکف ام ل اور 
اق ا ےد ان ےا کال ےا 
موا تاز ہ ہو جانا ے۔ میس نے این کو ا ہے بیو ںکو 
A ET E‏ 
ا رورو مرا آزمود مخز ماش ! 
کر محرت کم صاحب السلا مسر ! خو ا ین ا 
برک سنا ہت خو موی _ میں اپقی ان ہو کے ایک 
1زمودہ نس کلم ری ہوں ج وکر ی تکلی ف کی وج ے 
اد یا تکھا کھاک رکآ یکی ہیں مک رک کی نیف ال نکی 
ا نمی نی و رک .مب راآزمودہ ے بللہ بہت زیادہ 
واا سے ضرورآز مایے ۔ ع والخانی : مول ی 
گون کر کے لیے بہت ایی ےم ا کو ای طرح 
بناتے ہیں۔ یہو لک یکوندنفر ہیا پیا کر اماو کر بار ہیک 
کہ لیے ہیں برا ںکوای الس وی یکی میس یھو نے ہیں 
دیک ی انتا وکاک یراو چا ہا سے پ راس یں صب 
ذا لت یی اوررووےڈال ر ے ڑل دودہ میں خوب یکر 
3 ا وا وب لذیز وکا باقاعدہ چنر 
یش استعال ے فاکرو وکا رک م کیم صاحب بر ے 
اور یآ زمودوض نے تھا جھ میں نے ایق نوں 020 
دیا۔بائی بق ری ن اورآپ کے درول نے کے نکر پر 
اناد یا ے ذکر بی اراد ن خو بکرکی دو وو ہن 
انا جانا ہو نے کے ہا ہے۔ا بت بی ما م سے جب ذکر 
کر ری موی ہوں اچ تک ول الث دک حبت ے برآ جا سے 
رشن ان ل حر تن دن وون اود شکہتقی ہوں 
اے الر! کے کے سے پیار ے اوردہ پیارمیرے ول میں 
پک ر پا ہو تا کیا کون سوں ہوتا سے می کک یہی کن _ 
کون اور عافیت جوالش نے کے اورمی رر ےگھروالو ںکودگی 
ہے اس سے ب مھ پرا لک رم مکی اورک ی اکر بی موک 
ہے۔(والد وکل ) 2 


تہ( یحاری یا لیف ا ودود پل ۔(یَأؤَمُوْدُ 


ای شل وکرم سے وہ دوماہ کے ار رخو ب مو ے جازہ 
ہو کے ت( عبرالرزاق ) 
تز ڈ ھا کے کے چندط لے 

اس دوفوں پتھوں س ےک پک رک راسپ حم کے او پروالے 
عا یچ ےکی رن ا 218 ۔ایڑھیا ںکھٹی یکرت ہوئۓ ء 
Ea‏ باب رآ بت 121 
رتب پ ریب کے مر بے پ کنا ہے۔ 40د نکھانے 
+ھ] تاولا شرورو ر۱ لف ٹر سا نے کے 
ےرا تکوسوتے ہو کے یں مو کر تہ سویں بل یکر کے 
سونھیں۔ائل رب سو نے ےق د بڑحتا سے ۔قد بڑھانے کے 
ےک ر اکر سے۔روزانہ نا شے بیں اوران 
تما لک ر ںوی کم یس س اگودانہ کے وشت 2 
7 یل ن وای موم وت الا بی اورم ری 
شا یکر یں لکنا بہت رور ے۔روزاتہ پد یر دوڑ لگانا « 
شام کے وقت زیادہ پر سے ۔کم ٹھنا اور ٹن کے اترا زکو 
ورت ر کے ےکی شت ارات پھر ےم تے ہیں فو ایل 
گوضرور وشت وی ۔ تا ا کٹ پالء ہیی کن ویر رک 
مر ہیں قررک ما ے۔۔ کے ان بچیزوں سے بہت 
فا کرو ہڈا اور کی ےق بڑھا۔-ورووانحین کی آ یٹ ر5 
1 م یب کے مرے رمک کےکھانے سے تم باد 
جاجاے۔اول وآ ورور نے 2 0رپ 


7 کی وکری مرل 
حم حضرت کیم صاحب السلالم یکم مہرے شوہر 
یں وکر یکیں ال ر یی م نے بذ ل خطآ پک وتھام 
مات ل ےآ کا ہکات وآ پ ہے“ میں سو رک فا رکا وظیفہ د ا جھ 
کال طرب بنا تھا اول و رای مت ورو وش رف 
الیک مرح سورة فا تہ او رین مرج سور ا خلا سا رادان باوضو 
زیادہ سے ز یادہ بی یں میں نے او ری رے شو ہر نے بے 
گل شرو کرو یا۔ امد بن رخو رک نوکر ی کا ستل ا- 
مشکلات کے ہاو جود وک ری اتہر اٹل ری ے۔ 
آپ کہا تاک جوک چغ یروا کا صد ق راو 
م نے زین خر یری اکیلم پور یں دئیتھی :یی رک 
نشین 5 ارصق د ےو الو ما شاءالند سے ورک 
7 کات سے لے بی 2ا وکا فا دہ وکیا 
۶ سو" یش نے می میاں یو کی 
حب تکیلئ بہت ز یادہآز مایا سے۔سارادا ن کا یں ۔ 
وَألْقَيْتْعَلَيْك َة شى (طه 39) 
کی اضر یا عھران کے ہاعے جانے کے :( وال 
ماجنا م ری و ری 8 201 شار م م139 


الیْسكَعَانْعَل ما تَصِفُونَ یو سف۹١))‏ ن بر 
پک رشباد تک یپرد مک کے با کے پراو یہ سے یک 
رک یی کر کزان ےا 
سے لے و ہآ پک بات مان جا ت گا ۔ یی 
ټزیڈ حا ےکی ہومہوڈیفنک ادو یات 

۲2 م ضرت صاحب السلام نیمآ تر بڑھان ۓےکسلئے رن 
بہت کا رآ مد ے3 ے 6 مہ اسمتعا لکمروانے سے لا زی 
رزٹ ما سے کوک می خود ایک ڈ اک ہوں اورمہرے 
نے تجرے می ںییم ڈاس کے ببت سےکاصیا ب کی 
ا 

CALCIUM PHOS 6X yi 


4 +4 +4+4 
س2 


BACILLINUM 0 
5 
PITUITARY GLAND 200 ik 
5+5 

Calcium Phos 6×‏ کی گولیاں 4 گولیاں دن ش 
4 تہ چون ہیں اور بای دونوں قطرے ہیں۔ 5+5 
قطرے دونوں ووا تہوں کے ملاک رج اوررا کور ےۓ یں ۔ 
1 تج جح زہ ا می حخرت صاحب ریش گا 
03۲8013۱ ہسٹ ی میس ارون ڈگ با ری ییآ ری موتو 
سے بے 0اا کی دواٹی دک ای ے۔ اس کے علاوہ 
تر بڑھا نے کے ل ےک یحو ںکی 31601 اوو یا ی 
رر سے وت ےدک سے 
20 ھ0 


عورتوں کی انال بلیانگ 


uterine Bleeding 
کم حضر تشیعم صاحب السلا م کر میں درخ ذب ادو یات‎ 
نوا تین کے ناص فب رکیل کے رہی ہوں میں پخ کے بیاظ‎ 
ہے نہ ڈ اکر ہوں اور اک 27 ہے ادو یات ہل نے ظا‎ 
و تی نکو زا لی ہوں اور ای سو فص رفا تد ہ ہوتا رت‎ 
ک یکس یکھی بار ی کی‎ overies uterus عورتوں میں‎ 
وج سے 818601۴ کو روک و تی ے اورفو رآ رزاٹ متا‎ 
ے یوت ہے موی بتک ادو یات ہیں انل لیے ان کے‎ 
اتی ای نہیں ہیں۔ اگ رج طر لے اور ڈ اکر کے‎ 
شور ےےل غ ن‎ 
Fraxinus ۸61 
لیک میں‎ ٣٥۵۷۷ اس دوا کے 10ے 20 قطرے‎ 
نے کے ہیں 3۔4 مرج 1/4 کپ تاز یا ں۔‎ 


سے پا کک یں کون دی اور نے کد ی ا 


ن رو زسیک روز ات سو رہ ملک د مکیاجا ےت وآ شوب چم سے می کیل ےآ را مآ جا جا ہے۔ 


سد ھ 7 سے ۸. سم 7 
شوب م ے مات : آحوب؟ را ر۔ 


Geranium 200+phosphorus(r 
200+Millifollerm 200 

و ن ادات ا ارون کد کا5 
قط ر ےوک جا تی تو بلی زک زک بای ے۔ 

٣‏ یرے کے خی رضروری پالوں 2 ےا 
Thuja occident‏ رر „Oleum Jaculus‏ 
اوو یات مرلی کل علامات اور شرت کے مطابن ملف 
وخی میں استعا لکی جا ہے۔ ان ادد یا تک رزلٹ ور 
ملا سے تر مم حر ت کم صاحب ! ام سآ پک بہت غر 
کار موند نان ین وو ےو کے اور ا ہے 
ر بکوھی بمول ی ٹۓے تھے ۔آ پ سے سے کے بعداشک 
عبتبھی نصیب مون ' ی اک یلیل کی امت ہونے 7 
بھی خوش لی ما پا گا SURE‏ 
سے ہوں۔ رڈ عا می لآپ کے لیے اکمرکی موں او رآپ 
کی سلو ںوی ُا دی ہوں اور الل ہآ پ کے نی کا ہوں 
ٹیس برکیت ڈانے اور رکاو ٹکو وور وکر دے ( آشین) 

(ڈاکٹ ما تشیگران) ۱ 

متیالی کے معان ضردری ہے 
ووسرو ںکو موا فکرنا ہنی سلون اور رو کت کے لے 
ازل ے۔اگرآ پک لکت او رخو چا ہیںتھآپ ہر 
0 
اغ خیالا تکوخدالی قانون او رر تیب کے سا ہے مآ نک 
کر کے تو وکو موا فکر یں ۔آ پبھ ی کی خو وک وکل طور پر 
میا فار ع جب تف ےآ پ دوسرو ںکومعاف نہ 
آوتن ۰ وو 
کے سوا کییں دما گی دبا کی ادو یات مدان سآن 
آل ات تج ےک ہآ زودوگی ء ووسرو ںکی 
ا ل 

اما شک پشت پریں۔ 

نہوں نے با کہ بیار لوگ جو غاد برا 3ء دوک وی یا زم 
E 2‏ ان کو ات 
سے کر ے ہہوئۓ کے بھہہوں نے ا نکو زم دی ۔ال 
ط رح انہوں نے اہ تحت اشعورذ من میں ناسور بنا لے _ 
ا کا صرف ایک علا ے۔ ا نکو جا بے اینے زو لکو 

کا کر ماہ ر چیک دس اورا کا واحدط ر یق معا ے۔ 
معا نکرنے کا کیک :ایک نبایت سادہ طریتہ در 
کیا جاتا ےج سک اگ رآ پش نکر ہی کےتو و ہآ پ کی 
زندگی س مرا نک ن کا مر ےگا۔ سے ذ ہی نکوخیالا ت 


۔۔۔ ۳ 


مر فبا کے پڑ ٹنیس !ہا ا فور تک چا کہ دہج نماز کے بعداول وا خرگیاردگیارہ باردردد اک پڑ ھھ اوردرمان شس ۱ بای البَصَور ± 


ھ پُم 


ملیف دک ا سے جانے دریں۔اپنے لیے اشر رب الحز کی 
ہرہانوں او رتل کے بارے میں سوہچیں اور پچ ووی 
و نمس پور رح او رآ زاوی سے ( تالف کا نام 
یس )کوموا یکرم ون ینآ وک ورام ر 2 
آزا وکر رل سمل طور 7 8 
ہوں جو !زیر بث موا لے نعل قرکھتی ے۔ ل آزاد 
ہوں اوراب وہ* آزادے' 
بی معانی کا م راز فک وی ا ام 
معا فک و ےے ہی ںتو یں دعاکوو پرا ی ۔ جب کی وہ 
اوی ا اپ ور د ےا ت کے زان نان 
آے یا ا صوص زٹ مکی سآپ کے ذ جن مل نودار 
ہوتو خطا کا ر کے لے خی کی وا شکرس او ہیں ”الل 
م پک فرماے 7 
اسے اق رد می عق مد وخیا لآب کے بن می 
ودار ہو چنددنوں اع رآ پ ویلھمیں ک ےک ومآ دی یات 
آپ کے ذ ن س آنا یدرگ م ہوتے ہے معدوم ہو 
جا ٤ں‏ رح سو ےکو پر کے کے لیے ایک تز ای 
آزہائ کی جا ہے ای طرں معا فک رکو جج با 
پرکے کے یی تذل ی1 ز رئش ے۔ 
اکل آ پکوأ سمش کے بارے میں شاندار با جن 
تا ےک ےآ پکو دوگ دا وف را ڈکیا او رآپ ال 
EL‏ ہوں“ہوں'' 
کہ ے ہی تو نفر کی ج یں اھ یبھ یآ پک ت الشعور 
مہ ہے تی 
کل مو جن 
سبو ھتاس با معا نک ناے: :جب انسمائن ا ہے ذ کن 
SOE mE‏ 
کواپقی ند بگاڑنے اود بر بادکر نے کے لے موروالزام 
رانا چھوڑ دیتا ہے ۔ دو جانا ے ال کےخود کے خیالات 
اور اضماسمات ا سک سکوی یکر نے ٹیس اپ مکردار 
رکھت ہیں۔عر ید ہرآں وہ تھی ا ےک یرون عوائل 
ا نکی ترگ ما تم ربات بنانے اتیل و ے کو یکردار 
یں ر کے ۔اگ رآپ میا پت ٹیک د دسر ےآ پک زندگی 
خوشیاں بر باد کے بی ںتو آپ ایک نلا قسن کے فٹ 
إل ہیں کی آ پکو الف تک ری انز زندگی ر لح 
دورول سے نا ہے ار ایی دوس ر ےتا م الا نیم 
کم ہیں ۔ج بآ پ خیالا تل چ مت ہیں۔ ال لے 
اا (اتجاب: رائیی'۔یرے) 
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اش رار LAE‏ بیس 4 ہو 

اورکشر ہف رامل ہا ےگا اشارا 
مز م ضر تم صاحب الما میگ برص پل کی بات 
ہ ےک ینہ مگ ےکی مسحبریس اختکاف بیٹھا ہوا تھادہاں پر یک 
قاری صاحب پڑھاتے تفر یب اورمعضرور تے ۔ا نکی 
ی ار ام یا 
بیوک یکا آ پر یکن ہہونا ے میں غر ب1 وی ہو ںک یاکروں' تو 
بناہ ےہ کہاگ رآ پکا ہی رک پر پرا ہو جا ےتو؟_ اس 
کہ اکرو و کی ے؟ تو بندہ ےکی اکآ پ اک عر کر ہی 
کے روز انسور ین 3 بارپڑحوادر پان پر مک کے بیو یکو 
لاان شاء اللہ ب کر پر پیا ہوگا۔ 29 رمضا نو کے 
وف کرک کے ونت قارک صاحب اعلا نکر نے ن ہآ ےلو 
بندہ پر یشان م گیا بعد سس پت چل اک مولوی صاح بو الہ 
نے ہناد یا سے اوراس نے سب نمانز کی حرا ت کی افطار یک 
انا م کیا ۔ میرک تام ا یں شای شد ہیں بیڑیاں 
کر کے یں اا مآ پاتا ملیف سے با ےگا۔ 
یش تخس کیلے: ذ میرے ایک دوست ہی ںا نکا ایک 
رشن دارتھا جوم شل تھا وہ ایک وف ےکر ے باہر چلاگیا اور 
واچ ں تآ با سا تآ مد ناز ر کے اور وو جلاش شکر نے کے 
جب بہت د نگز رگ ےو ایک دون بن دہ سرک پر جار پا تھاتو 
میرا دوست سام ےآ تے ہہوئۓ سا اور پر یشان تھا کے 


کہ ار تھا راچو رش دا رسک دمائیتواژن وت تا ا 


ووم وکیا سےا ور یں ر ہا تو ہنلدہ ت کہ اکان شاء اللہ 
ای ئل جاے گر آپ ایگ لک یں ای نے و چھاکیا؟ 
تو بندہ نے جواب دا کر سور مین 3 پار برد ك 
اننہوں نے یف لکیا تو وہ پچ ا نکی گیا عالانکہ وہ بی ان 
اون کے لاس تھا جو یو کوچ دی تےکوانہوں نے خود 
ھی ےکوٹیھوڑدیا۔ اگ رکوٹ یکم ہوجا ےتور وظیق ضرورکر سی 
اور دروو شرل فک وک ت ك ا ورووشریف ایی 
عبادت ہے جس کے قبول ہونے می کسی ضس مک کون تیر 
کت ہرعال e‏ ے اور ہپ ے و ا 
امت کے ون حضو ر یلیہ کی شفا عت لصب 0-7 
ہزرگوں نے ورووشریف پڑ نے کے ےغار اک رکا کر سے 
ہیں ند درن ذییل ہیں : ۔ا) جآ وی ایک م2 رورش ف 
پڑ ےکا اس کے دیس 10 گناہ معاف مہوں گے دک در ہے 
للد یں ھی ںگی۔ ٢‏ و اد 10 مع روزا ورور 
شریف پڑ ےگا تو آپ سایق کی شفاعت نصیب ہو 
گی۔ ۳) 30 مج روزانہ یڑ ےگا اس کے دن ورات 
گناہ معاف موں کے_ ۳ روزانہ 50م بے 


جےتوالڈتھالی سال وکرم سے بک کار ہوجاڑگا۔ 
گا۔ برو زیامت آپ زیم کے ار مصا نہ مارک کا 
شرف ماگل ہوگا۔۵) جوروزانہ 100 مہ 12 
پشالی کے دا جایا جانا ےک ووی نفا اورم سے 
ری۔٦)‏ ہو روزا 500 7ے ےک زی 2 
مرش نہ موک اور نقی رہوگ نے ) جوروزانہ 1000م تب 
پڑھھگا۔ زنک یل ابنامقام جت میں کے لگا ۔ 

نس یل ذممیرے ایک دوست ہیں انہوں نے ایک دقع 
وو تا اکنہ یں فرش کی وج سے !کشر پر یشان ر اکتا کے 
مر سے او پر فرص تھا جو تر ےکا نا میں لیا تھا تو میس نے 
ایک دروو شرف جن ےکا مول تایا تو اللدتاٹی نے مرا 
شرض اماردیا ۔ وہ ورووشریف ہے تھا للم صل عل 
یی ِماضحتی ول آله و هوارك وَسَيِمْاں 
4 پڑ ھن ےکی 3 کات ہی۔۔۱ جآ وی الکو پڑ کا وہ 
کس یکا مقروش :گا 1)۴گرقرتس دارہوگاتو ادا ہو جا ےک ۔ 
)٣‏ قیامت کے ون ال ےکوی ساب نہ ہوگا تام مل مان 
ال سے فا ند اُٹھا یں کے بہت بی جرب ت نل ے۔ 
ایک رنہ ایک بندہ میرے پاک آیا اور گے لگا قاری 
صاحب ہر ے سا تح رکھ ہیی ستو بندہ نے لو چھا ککیا بات 
سے کے لاک می ری 3 میس م ری ہیں اور وو بہار ہی ںآ 
س کہ چادد لو بندہ اس کے سا تج مک مکیاجی فک یا تو ا دوت 
ا لکاعلا نع بندہونے ا یط ر کی اک 21 دن لگ تارج شام 
ا ےک کیا اور روزانہ / م2 سورۃ مرل تا تھا اور 
1ن کے بعر 11 مہ چارو ںیل نےکر ان کے 
اود وڈ مات وفع مک کےا سکوگھ مس لگا یتو اللہ 
تیل ل دہا اوران او ے روڑانہ 
0۵م مت دروش ریف پڑ ھن ےکا وعد ہک لیا ے۔ 

ایآ دی بترو روا یکی ئ0 
بھاککی رو رت یی تو بندہ نے لو چا کہ اں ب کیا موتو اس 


ران ےا مکی نانا 
گر محر کم صاحب السلا مملیکم یر انے سے پرانے 
بخار کے لیے ہمارا خاندالی نہ سے۔عوالشالٰی :ا اک ای 
ےت 
وت موو یں اور ای یع اک بین بی رگ نک رای یکی بای 
می ڈا لکر ی میں 7 0 
دی ادر ہرایگ ہفتہ بحر رات بادام اک یٹم می ا لکر 
رک کر یں ان شاا مرف پتررہ دن کے استعال سے 
پڑاوں ے بقار کل ہا ےک اکر افا ق نمآو یرای ہف 
کے وت سے پی کے ہیں وت7 
ان اء اہ( پٍشیرہ) 


ریب ول امی رو ایرو ں کا خا لکفر یب نول اور ےکم ٣ے‏ 1 یں اسیا کی امتا نہ ے ہنا خر یو ں کا خیا لکا رخو وم ہوتے ہیں ۔ خوش مرف وک ہوتے یں جوالقداورال کے عیب تام کی ما نکر کے ہیں۔ 
ےت 2ے r‏ سس ڈں ءعش لب تجح ے اٹ ا ا3ت 


نے بتاک می ری مو نکی پار یں م رای ہیں اور با بہت 
بار ہیں او بندہ ےگہ ا کہ پر یشان نہہوں ان شاءالنّہ وہ 
یا ل ا ال کر ں3 3رت ي 
ورو نان 9-0 یلا ی اور ان کے او پر 
نکی انہوں نے ای کی توا نک یں یں ہوک ۔ 
ایک دن ای کآ وک بند و کے پاک ا پا ت ےکو ن ےگ رآ اہ 
قاری صاحب ال لو چیک کر بل ال کا روزگار بند ے۔ 
ات کت ا کر و ا نے ار 
ا ںکوکشزت کے سا تد درودش ریف پڑ ع کو بت تو اتال 
نے اکا دو ڑکا رک یکول و ) ۷ھ "8۳ء0 
ایخ ہیاس سےگھر جار چیا ںی جن وت 
و تا کے نون حرش ا و رت انا 
ک روز انہ یا سورع ل2 حول وَلا قوَ الا رازہ پڑھنا 
سے۔ بد تا اک یبند صو کل ےکا دو جاری بن 
ماو جنات لو نہ وقیرہ کے لے ال لح لکی اجازت بند ہو 
بہت بڑے بڑے ما طول سے سے۔ ینہ نے ا کو تا او 
رون کے ادر ا یک چیوں کے رشن ہو کے اور پیک 
نت لن ا نک کی ات وت ا کی اور 
بندودےر ہا ےم نو چوانوں کیا شاوی یں موی یا زیو دکی 
خر فی ٢۰۷‏ فبیات اراد 
ی ا ا ہوں دیا 
کر ادا بنا کا روپارد ےدسے۔ بندد ہو نے اس س ےک اکہ 
آپ سوا لا کو ر پڑ ہے ستو ای نے 40 دن 
ا تی کن راک یا تو ایک دف کے وت 
ناز کے وت ج ب کمک ہ ھا تھا تو الیک دم رو نے لگا کے پت 
چلاتو مس اس کے تریب اکر بی گیا تو ا لک ز بان سے 
مرف ب افتڑ کل ر ہا تھاک ہی اس کے یا چا جاوں کے 
کین یسل ر باتو بندہ کے ا سکوصب رک یش نکی ۔آ نج اشر 
اٹہ اک ابنا کرو پاد ےآ پک یک لکر میں بندہ کے 
پا جوم لی یآ تا ہے پر یشان دش یتو بن ہا کودوشرٹیس 
تاتا ےک 1100 مدر دوشگ یز پڑھنا ہوگا۔ 
7 ابا یور ہنا ہوگا۔ انل کے اندر بہت ب رکا ت یں ۔ 
ایک نے کے اپ ےگھر بلا اک می رسے بھا کو چیک 
کر ںا بند ہو نے جی کیا آو جادواورجنات کے اور جب ان 
لوگوں سے لو جما تو انہوں نے با یا کہم نے بہت سے 
ا یسر رام نہ 
آ باتو بئدہ نے ا سکو تا ا کا تو یل کرد ب اک ایک گے 
ارت تس انت 
yT‏ 
مامتا یجنقرکی جنوری 2018 ار ر139 


ہیں اس کے وال دک یس نے بتا یک مر کار وبا رلک نے 
الاھ دیا ےفر ی بآدی ےو سے لگا تا ےآو بند ہو جب 
پت چا تو بندہ نے بتایا ک ہآپ ہرک نماز تر کے بعد 
0 مر مہ باقھار پڑمحیس اور رونت پا وضور ہیں اور 
0 مت روز ا دی ر میڈ نا ے» جب اس کے کہا 
تو پر عرص بعر بے متا کے مرا کام ج گیا ے نماز میس 
ار وکزان کا ے ام رات ےکن 2 
حر کیم صاح ب کی تالی ف کالی دنا کالا جاو جد ید 
ہا اروا ف اولیاء رور بے شاوراک ٹیل سے 
صوی طر سل ةَ ولا ٹن رت ريو 
طی.۔ینں 6۵۸ کل برقا رک ضر و رک ے _ 

آخر میں انار ہک بت من کن کے سرک ارت 
3 دن کا دو رت نما زصلوۃ الیاجت پڑگاں اور 11 مت 
درور رف رل آ۶ اور ورمیان میں 101م 

َاَعَلِیْۂُ عَلَمِين يا خير خرن تاهاد ی اهن 
یار شی ارش دن پٹ سیے۔( کرکبرا ر ہو رک لور ) 

اولاد ے قروم والد بین کے لی ےآزمود کہ 

محر شی صاحب اللا یکر میں یآ ز مود نبت ری 
تا ری نکی نظ رک نا چا کی مول یردد سے ہیں جو اوررا تک 
استعا ل کر ے۔عوالشافی: جنیر ڈوڈی پا روۓے انار دان 
دل روجے آے دی رو ے کاپ کے پول وین روے 
ڈگ ہریڈ دل روپ کال مک ا رویپے سناءگی دل 
رو سے ھون ہرم یں رو سولیف یں رو ےا5 ہیک 
رس روے۔تمام ادوا 20 7 
7 تکوکھانا ےدوس ا از : موالغانی گر یکین او ونی 
الا بک یا رہ پے یار یاں دک رد شات بادام من پ۶ 
مض ممصری یں تول سما ڑ ےآ دہ تول ىہ ووا ع کے 
وت نہار مضہ دو جکھاٹی ے۔ ممیاں وی رونوں استمال 
کر کے ہیں ( کو ی فی ) 


کانے رن کک ر اکر ے اور ر ےک جن ورگ 


ہر مارو : مردہو باعورت حوبصورت او دگوراچرہ ہر 
کس یکی خوا ہش موی ے _ اس مقصد کے لیے اک خان و 
۳ ؤ 0۶۶849( 
لیے ہیں کر ہے بات یاد ری جیا ہ ےک کیھیکل جل رکو ناکم 
دت ےکی مہا ے نمنتصان بھی نے ہہیں۔ اگ رآپ جاتے ہیں 
ک ق ری ط ر بے ےآ پک جل رت وتز ہ اورجوان ر ےلو 
ر یار ع و ور رو ان اھان 
کر او رکرخت چلد تہایت زم ولام اور صاف 
ری ہو عا ی ہے 5 > ہا سے اور پچھایاں دور 


موپال ہیں ۔لڑ ے ہوں ب رکیاں اگ ان کے چرے پر 
إ دیک دانے یا پیپ دا ے کل کے یں تو ہلان ان کے 
یے رر تفہ سے ردک مو یا ری ہرمع میس برلوگن 
استما لر کے ہیں _ ا کا تو اتر ا ستما لآ پ اوم رکز کا نا 
د ےک ای :ع کراب 30 گرا ء رن صنل 
0 گرام» رو کرو 50 گرام رون بادام 50 گرام» 
رن کل 50 گرام رون یی 50 گرام رون ارنڈ 
گرام ۔بتاکے کا طرق :تام روغنیا کو ایک ج 
کی بن ا ف ا رن 50 "زا کاب ےا 
یجول ڈا لکر ایک ہف صو پ میں یں ت کہ سور کی 
کرنوں کاب کے مولو ںکا اث روات ںآ جائے - 
ایک بن ے کے بعد لون تق بل استعال ہوگا_۔ 

لوٹ :اس لون پر سورة بتر کی آیت جر 1 


لیڈ نما 41 ج پٹ کر پھوکیں پپلراستعا لکریں۔ 


اڑل وآ ایک پار درودشری فبھی یں ۔ ان شاء اللہ 
چھائیاںء دا د ھچ “٦‏ مما بیشہ کے لے تم ہو 
یں کے تکیب امال :رن یا رات مم شک بھی 
ونت چندقطدرے لون چرے پر لگا میں اور ای کمن کے 
بحر جره زوش تم لوشی د یریک کی لگا ر ےت وکو فرق 
کی 2 پیز و احتیاط :تام اوک ادد بات ے 
میں ت مار جات اور زار ی کھانے 
ممیت کی یزوں سے پرہی زضروری سے تاز یکل اور 
رگی مت مال ز یادہ سے ز یاد وا تتعا لک ی ۔ 
رہ گی پچھائوں کے سے مف یو گے )١:‏ نی 

لے ےت ھ7 
واگوں پراکا E‏ میس کے ٣‏ ) مو ں ویون 
7روا ا و ا 
ا کک کے ان کے کرو بات کر بی ن تو ان 
رع بچھائیاں دور ہو جا یں کی اور بر ہجھ یکل جاےگا۔ 
)1م اور جامی نک یسل یکا مخ ریا لکر بای سس لی ہ 
٤‏ ںکالیپ چچرے پک۲ کیا 

0 ہڑعتی عم کے ات بی 
گت یں ہما یاں فرت اور چلہ یس ڈھیلا ی نآ جا تا ہے یس 
7 وک خوبصورنی اورت وا زی اث ہو سے اور کی 
تقیققت ‏ ےکی اورمصا یہ جات سے کر ورغ ا ں» 
کیاوک اج اء سے ما رکرو ہوک رکیئیں اور لاکن وغی رہ استعمال 
کر نے سے جل دکھردری اور ہما ہوجالی ے۔ او جوا 
نیزخرالی تون کے نج پر پییپ ببصرے دانے بمرت کے 
۳0ص7700 
جات ہیں بلہ ا نکی تعداد شش اضانہ پ25 


چرےکورعنائی کٹ : بادا مک یح ایک اک چٹ ری ہل دی کے برای ڈبیڑھ پا ان تا م اشیاءکو بار یک یی ںکر رکیں او رح بض رو رر او ڑ ے سے ای می کون کر ST‏ 


اا ے۔ تام مرا توب ون میں از مازو ں کی 
کثرت سے پرا ہے یں ۔قا نین ! آپ چاسے ہی ںک 
آ پکی کن ہردقت ونو ارہ پھولو ںکی ط ر رم ول اور 
خوبصورت رآ ”تاتا اشنم کرضروراستدا لکریں۔ 
ال کے استعال ٤ E‏ 0 دا کے اور 
چھائیاں ھییشہ کے ےم مو ہا می ںکی ۔شرط ىہ ےک بے 
رص یری کے اھ اتا لکر ہی خیا انی لوش ن کا 7 
کروی پاقڈر 20 گرام ۶ر گاب 50 گرام» یرن 
0 گرام بمو ں کا رس 50 گرام بنانے کی ت کیب : 
ان تما اوآ یں میس ملاک رلیشن تیا رک سی 

لاٹ !اس لشن پراول وآ ۶ ایک پارو رو وش ربیف اورسہات 
بار سور ۃ فا تہ پپڑ ھکر و کر وہ کوک تضو یزیم کا خر مان 
ہے۔ "سور فا کہ بی شفاء ہے سور فا کردم ے سفرمان 
ای ہے اورم رآن ناز ل کرت ہیں جو مومنوں کے 
لے شفاء اود رمت ہے کیب اھا ل : کے ہاتھوں 
کے سا تحوصرف را تکوسو کے وفت استتھا کر ی تح أٹھ 
کر رہ کی اتوپ سے دولی ۔ ان شا ء اللہ آ پک جلد 
نز وملا اورخوابصورت وجا ۓےگی۔ ہد ہیروا عفیاط :مرج 
مسا ہنی چ زیی وکرم تا شیر وای مز یں مغلا ب گوشت ء 
اا لی ن اور باز ارگ چٹ بی ےکمانوں ےکر 
کر بی جاز مل اور پر ہز یاں ز یاد ہ سے زیادہ اتال 
کہ ۔( عم فاروق ء چو سے ولا سنانواں ) 


ای پود انکر تیاو 


مم ضرت شیم صاحب الملام میم ! انل تبارک وتدا یآ پ 
اورآ کے ائل وعیا لآ باد اچاد اور نے وا ین لوں ای 
خا ی نیل عنایات او راچا خائ کر م فرمائ ےآپ او رآپ 
کےائل وعیا لک عمروں کے اندر برکات ٹا زل فر ہا ےس 
ال ن ےآ پ جیہالا ل پیراکیا سے کے ا کور ےکی بی 
شمنا ہے عالائکند وہ اس دنا ئ۲ سکیل ہیں مرا ر بآ پ کے 
وال ب نکی فر تفر ما ۓآ مین ! کم صاحب کے اس ناو 
کے اھان ےن ال کی ال ی 
کسے او رکیالگکھوں؟ کے ایک فی کعورت ےآ پکا رسال 
دیا تھا بی ای کے بعد مارک زندگیاں بد ل یں یں پیش 
اا ا بلك جج 
اٹول نے ما رے سا تر اکیا تھا م کل می ران یل سوتے 
ےکر مل بہت خرہ گی بر چارد یوار ی کی کن سر پہ 
یت و وت 0 سال اپیے می ر ے ھن کر 
کے یں اور ما لز ار مک ےھر ںآ ر یآ پک کے 
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ناو ںکیا عالات تم رتال لو 7 رن و 
رو ہو گے خواب یل ایک یں تلو نے وہ بنا جو 
شش نے پڑھا آپ شی نکر اس وظیفنہ نے نام نکونکن 
کرد ااك تع و ات نکی ۔ اس ہم سب نے 
ہروق تکل کو ںکی رح ای و شی کو بڑہنا شرو کرو ر 
چندرسالوں یں عالات نے ایا پٹ اکھا اکم نے اپن اکر 
ھی بنالیا اور انش کی ذات تن ےکر کیا می سے بھائی نے سی 
OL‏ مر ا 
ا لے کیل رب ئے مارا و نایا ز با نکی 
تھروں 3 انار برکات ازل ہائے آمین۔ نون کو 
روز دانہڈا لئے ہیں بیو ںلوکھاناکھا تے ہیں سج نکی وج سے 
پرنرے اور جا لور مارک پریشانیاں اور صا تک ای او پر 
نے لیے ہیں مم رسالہ پڑ ھن وا ےل وگو ںکوکہو ںکی ا نے 
واو ںکو وس کر یں ص د خر ا تک بک پرندول اورچانوروں 
کوک امیس ر بآ پک وکھاا ے گا“ ماب دور موں کے 
ی یآ کے ا نت کن مول ہر 
ام بن سے شتآ یاو رتا م وکیا اب پاب مانا ےد کر ی 
امان ملا مت ر ہے اور وپاں بھی لوگو ںک وآ پک پام د بنا 
پا“ ہوں میرے ماں باپ بہنوں اور بھا یکو رب اپنا 
کھردکھاۓے مرتے وشت جھارکی زبانوں ہک ر نصیب ہو 
ای مات اد کرو رتو نکر نے اد 

پد نیا فی ہے رب نے کے ہمارے الات اس ادار ےکی 
وجہ سے بلد نے !یں الد سب کے عالات بد لے سبو 
ھ وھا سے آ ن !یس یبش ابش سے اٹ کو اکن ہوں مر 
رب بعولیاں بم رنے دالا سے چک د بین اورد میا کر بنارے 
ین کم صاحب آ پک مر ارب ی عر عط ا ے 
آ ین بق ری پیش ہقائم ودام ر سے ییہاں ےکوی خالی ن 
جاے بیہال لوگ ای گآ ےکآ نے ہیں ا نکی و ہآ ی 
نے آ بین سب کی مھھولیاں مرادوں سے بجر ہا یں 
مر سے پا الطا کا لآ پکاشگر بواداکر نے کے ےآ پ 
گی او لاد نے وال سلو ںکی رب اط تفر ما ےآ ین ! 

دا ھال کک گے ایک طرف اور یٹ کہ ایک رت :ارک 
کد ے ری یں ا ںوضرور برای یجن کے و 
چھائیاں ک ےتشان پڑ جاتے ہیں دنیاجہاں کے علا ایک 
طرف کان اس ٹوک کوکرنے ےل غفا ق ے می را زمودہ 
سے اتتا فائدہ مت ے۔ عوالغانی: کنوارکنرل لچ 
دو یراک ےکودرے میں نم کے نے یں کرم رکم پیش را کو 
پچھائیوں پر ای یع من وکود کم صاحب اوک کر نے 
سے امیش کے لیے پچھااں نا نتم ہو جاتے ہیں بیضرور 
ھا ں ںکوفائندہہودھانوں میں با درکں ( فیا ہوں) 


کن سے بی روان ا کک یں ان کیل خائل وتلاف 
کر م ضر تنحم صاحب الملا میک رام عبتری رسال کر شی 
ال پڑھ د ہا موں مل ایک دواخانہ چلاتا 
مول ایک دن حصب مول کیک پر غا تھ اک ایک مہ نکا 
ٹون آ ہا اور رو ے لے اکا مین اس یل مری 
شاوی ہہوکی ہے می ر ے شو ہر با ہرد یس رتے ہیں شاوی 
کے ایک اہ پآ ے تے اور شا دی کے چن ردلوں بعر وا یی 
دی لے گے سے اور کے سے بہت ب کر اور روز ان 
کے ن کرت رت کے ین ای مض ول بین ق 
ہولں' ر سے والمد ین کا اخققال ٢ہ‏ چک سے ۔ مہرے شوہر 
ایک ماہمیرے اتک کر لے گے ان کے جانے کے بعد 
ایک دن یر ےس میں درد ہوا لٹ پر یش بای موا مس ووا 
لیے کے لیے ایک ڈاکٹر کے پا سکیا وہاں م لضو ںکا رش 
زیادہ تھا کی وجہ سے می انب رآ نے بی د یر موی جب 
دوائی لیگ ری سکم رآ تو جج ےگھ رع کل ہو ےت نی لے ہو 
بے تھے رمال میس جیے :ی گر میں رافل ہوئی میری 
سای اورنروں نے کے پر سوالوں گی بوا کر ری 
یہر ےآ زم دہتجم بات قار یکن مہنوں کے ٹا 
زم حضرت کم صاحب الام ماي جم نے ر 
ا ا 
مار ے ذز موں 1 ی 0 
ہو ےکی ہیں ا ں؟ کان جب مرک تر یرت یتو کے 
ین م وگی اک ہے کی با یں مون ہیں لوکوں کے مشاہدات 
یرہ اکل چ ہیں۔ کے اس کا بڑاشوقی ےک مس 
کی رسانے می کھوں ٹس اپتنے ھآ زوو ہت بات اپتی 
کول کیل ری ہوں۔ کے امید س ےک میرے یہ 
تج رجات خا کم کی زیت بنا جا میں گے ےج“ 
کا درخت رم ایا جات سے اور پرانے 
پارکں ویره یس گیا پایا جاتا ہے ا کی موا کر نے 
سے دات فی دمو کی رب ہوجاتے ہیں اور پلا کی 
دور ويا ٢‏ ےا ورران لک ورورورگر کےا تز شی 
ا ج۔ یا رَپ مُوسیٰ یارب کلم شو الو 
اغلن الرحِییر ببت ی اچھا ظیفہ ہے۔ مارے 
کی لو چم ہو جا سے تو بی پڑ ھت ہیں چر ورال 
7 سے ۔میرے بای کی گاڑی کےکاغ زار تکھوگئی اور 
ساتحدسون ےکی زی بھی بی وط ھر والوں نے بڑھا تو 
زی بھی لئ اورک ڑ یکی کی اور ہیں تام لوک جک ے 
سے نے گے۔ تھا یآ پکوسلامت ر کے اور وی لوگو ںکو 
نوانررۓ یں 27 ل نہ ےک ) شه 26 
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کہا ںیت یکس کے پا کین ؟ اتن د یر سےکیوں کی 
؟ا بکیا E‏ 1 رگم صاحب 
انہوں ےک لیپا یں نہ ہنا ہیں ؟ یس نے ان ےک 
یی ت ات ی ےن ن ای 
دوایں ہیں ہی ڈاکرصاح بک پر تی ہے آ پک یران ہے 
تو ی اکر ڈاکٹر سے بو چ شل ۔ ان سے ہچ یس می را آخری 
مب تھا اس ےو یر موی کن انہوں نے یری ایک شف اور 
کہاکہاسچھا سی ےک ہمارم ےکر ےکک ہا یل 22 
می راک رتو اب یی ے کہ جا گی ۔ مر سے دال بن زندہ 
ہوت تو یراو ہوا آپ کے مھا ف لر د ہی می ںآ نرہ 
کھرے ہا ہیں جا و نکی ۔ یری عاج کی او رو ےکا ان 
پرکوئی اش نہ ہواان سب نے جھز برد و کے وی رکھ سے 
گال دیاش پر ینان حال کانی د یکی میں ب یکھٹری رونل 
ری میک نک یکومراخیال :نآ یا شش نے فک اد سے اپ 
شوہرکوفو نکیا کے :ی میرک یآ واا ی کے کا نوں ٹیل پک یہ 
کی رفون بئ رکرو ) کے ہی ی رکا ر اور نے حا گور تکی 
کوئی رورت یں ے میں تم سے باتک ںا چاہتا۔ 
س جن چلاتی ر ہی میری بات توسن س کان انہوں نے 
نون بت کرد پا کا نی و رفو نکر فی ربی اس نے تا ٹھانا تھا نہ 
اا مجبوراور ےکی موک را پت مرن کر کی ی اون 
مر ےسرال اور اون رو جا 8 ay‏ 
مان شایہ انا ن یں یتر ہیں ان ےد لگوشت اوست 
کس یتر کے بن مو سے حےء ان رکو اشر نہ ہو اتیک 
کر سب بیٹھ گے چنرو نتو انہوں مرا حال دکھا اس 
کے بعدمیری بن ےکم روالو ںکا رو ہے بد لے لگا حا نک شی 
ایق بن کے اترم لک رکا مکار مل جاتھ بٹاٹی ان کے 
جو ں کا یل رق شی میا کم صاحب ول تو نے ہیں 
و ےکی یکا اتی موی سے لوک ابناگمز ار کی کہ پاتے 
می دوسر ےکوکیاد یگ کلم صاحب برمی رک کہا سے میس 
بہت پر یثان ہو ںآپ کے بتا ہیں می سک یاککروں؟ خوش 
کرلوں یا نے سسرال والوں کےگھ رج اکر یں مار ووں 
اور چلرخودجھی م رجا ئوں۔ می لک اکروں د کا کون را تک 
راح ت یں ے بندہ نے یں سی وی او کی الد برا 
کم سے اگ رآپ ب گناہ ہیں او رآ پ کی کن ہےتو 
آ پک پریٹان ہو ےک ضرور ت کیل الث دآ پک مد 
تک نک اوور ےا ایک رمت ے مر و صاب 
ے آ پ نازو ںکی ند کر می او رینم لآ پکو د جا 
ہو ات اند ےکم سس اور وع اکر ی ان شاء ال ضرور 
ار ی کے ات رآ پکا کا م تی ےکا شراروں [اکھوں کےکام 
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1 ا کی ر) ایک صاح بتر یښ لا ے انہوں نے ا کم لکوکیا 


ایال سے نے ہی ںآ پک کا مکی ہوک اوران خا ء اق دالیسا ہو 
ماپ دیچھتی دہ جا می ںک یآپ کے سسرال وا ےآپ 
9 اس ووی لک رآ میگ او رآپ مال ۳7 گے 
آ پکا شوہ رآ پکی منت ماج کر ےگا “٢ن‏ یری 
ت 0 0 
میرے ای ےنصی بکہاں؟ تو وو قور موا فکر دی اچ 
گر رکو یں میں عو ںکی بجی می ری بڑی خو سی ہے میس 
نے عرش کی الک بندی آپ بی لک یں تو ہی بر 
وھہیں_ ای دکی طرف ےکی رہ ہوا سے ء بے شار 
0 9 9 0 20 
ان کے نامک نکاس لے 05 رت وو 0 
اس بی نکو ایی طرح مم یکی میس نے امیس یاطیفک 
ورو و مر رت بنا یا اوراس پل 41ر نکر نے کے 
ہار سے وتم وگمان ںی ہا کرای کک نکا کا م اک 
جل ری ہوجا ۓگ ان وا ق رہ ہ گی دوسرے دن ا کا 
فو نآ یاو رسلا م کر کے بھی دعا ںکی برسام تک ردک الثہآ پ 
کوخو ر کے اشآ پک قیاص تک کآ نے وای سلو ں کوشا دو 
آہادد کے۔ ایٹ ہآ پکو ہتراروں خوشیاں دے الآ پک پر 
ِکنکلیف سے امان دے یرہ وفیرہ ول ےکی ہوئی 
رخ رماوں سے جوخوی ہو بیان سے باہر ے رمال 
دماں کے بح رک ےگگی: پیا میرے شوہ رکا ونآ ے 
رت تے فور تیار ہو جا 1 می ر ےگ روا ےآ پک لین ےآ 
رے ہیں او رآ نج بی میں ےہا اہول نے مھ سے یڑک 
زیادتا ںکی ہیں نیس جائو ںکی جب کک آ پکیں 
آ سے انہوں نے امت پیار سے کہ اک یک یکیو وناں 
برای او ںکؤ ہ سآپ میرک بات رکہ لیس میں وعد ؛کرتا 
ہوں بہت جل رآ پکو ا سے ب ی دج ہلا لو گا می را و لآو 
و ےک رم تھا اورخا 7 ا ا ہراشا گے 
با کون سے میں نے ان ے۶ شک کل مو راک نے 
ا سے چھوڑ نا ہیں ا سکی برکت سے ان کے او رکامم سے 
گے ۔ککنےگی : رل توس پودری زنر یکرو ووو نکل نے 
انا اکا مک ردکھا لوکرو ں کیت وکیا کیل ےک راو 
نایال کر 

ایک اور یبن مین کے شوہ رجدہ ٹیش سے کے ادر ےا چ 
سسرال میں رہ ری ےھ می کی بات پرلڑائی موی ان 
کےگھ روا لوں نے ا ےکم ےکا ل د یا ر ونی ونی اپے 
وال د من کےگھ رآ کی خر یب وال بن نے با کو بنانے کے 
ےبڈ یلوک کا کو یکا میالی نی ای بھی یل جا 
ان کے شل وکرم سےا کاک بھی ب نگیا۔ 


مص کے پھر اف عرد کر کےا سے کی نے کل کا مرم یروخو ی انیا م با کا ان شا ء ند 
مصو , ي ب | 4 ٠‏ ۷ج 


اور 2 اروا ا وہ کر E E‏ 
کے و زی ین ات بنارا ہوکر 
ا می ی یکئی یکی ای دوبار بک یکا یتو ری اکر لے 
آے ےمان اس دفعہ موک ن ےجھ یآ نے سے اکا کرد یا 
اوران کےسسرال والوں 0 0 0 
نے بو ی کوش کی بھ یکس یکوفیکہ جار سے ہیں بھ یکس یکو 
قاری بتار ے ہیں انمہوں نے س بکوجواب د ے دیا ایک 
دن میرے پا ںآ اور کہا کہ ھب بای راک مرا ہے 
مت ل کرو میں اکر می ہے سسرال والو کو ھا می ںکدہ 
میرے ہو کو و ہی میس تن ےکہا لوم ر ے سا تج ابھی جا 
کر جا کر تے ہیں امیر سے الع شاء ایآ پک ست ہل ہو 
جا ےگا بر حال یں ان کے تھے ا کی یوی ےک رآ ا 
ان کے والہ اور پھاتیوں سے با تکی بڑے ا یچھے ر ہے 
ےا مھا اورا نکی طرف سے معذر ت ی کی تنا تک 
گی اک ایک بارآخری با رھ ےک نیع دو اب اگ رکوٹی متلہہواتو 
ےکرک کی کنا انہوں نے شا ر ل ا کھاکی موی 
بھی اون کے کی مات ای نے پان نے 
شک ابچھا آخری بارعت ضکرتاجہوں' ی د ہی اک میس کیچ 
وہ مکوئی دورد راستہ اخقتیارکرمیں گے می بھی آ پک ییا 
ہڑ گی دو یج ےک میش انی لکوکی کی د ےد پاہوں۔ 
کے گے“ ہیں وٹ سے جو می کرو ہم وائیں ہو ئے 
وای پر یش نے امیس یالط فک درد پڑ ‏ کا کہا اور 
تو پڑ نے کا کہا دن رات ر اح کے 
باَطیک کور دک بی وھ وی ےکا میس ہوتاانہوں نے 
خوب ڑا اتتا یڑ ماک یڑ ع کا کن اداکردیا۔دوسرے یا 
تیسرے دن رات کے پادہ چپے ان کا فو نآ کہ بھائی 
می رےسسرال سے ابھی ابھی فو نآ یا سے کے ایآ کر 
اپنے یوک چو ںکو نے جا میں ا بک اکروں؟ مشوروددیں۔ 
ٹس نے ان سے ع کی لیک ہے انش ےکا مم د یا ہے 
بھی اکر نے1 کن ت ردا رکو طعت وفبرہ ہد بنا بڑے 
ارام سے ان سے منا اور ہے اک ونت جاک اپٹنے یوی 
و ںکو ےآے اورائر الہ اب تک بڑے خوش وم 
ہیں( عا ن یں کرای ) 

ہک ورل یں لیے ہوں 
حرم جناب یم صاحب اطم تما چن بات حاضر 
رمت یں پل شرآ فا آنا ب ا کال کے کے 
راز ںو فصوا مت ےکر شات کے ہار ے میں پیٹ ھا 
اور و فصوا م یکو شام اپنے دک یں شا یکر 

ا یدن ڈ مب عله ایکا کک کال ٦‏ کے )27 


ال پا پگو یھ لیناجا ہے: یکا آ یں ی کد سے شر وما نا ےا وت ماںکا افا سے کےکردا ری پرا ڈالا چپ رمال او با بکو یھنا جا سے 


کو ی شس بی ک مت لک ر باے میرے موبائل پ رگن ےج 
اھ ےگ رکید سے ج اودکا لکرتا ےکر ےکی 
رق تی یک یکی ہوں نین اس کے پا س مب رکہیں نہ 
E‏ جانا ے ن ال 
ہیں ےکی یں پل پار سال سے وہ لیک می لکرر ہا 
لا و 0] پڑ نے کا بتا کہ 
تی رہ مروف صوام کو ترہ مرج ایک ساس میں پڑ کر 
ال پد کرو اورتھھورکر وک میں ا سفن کے اتی طرف 
نے دالے ہاتھ پاوں قم ذ بان سب یٹ رکررتی ہوں _“ 
ال ےا ی ونت ے پڑھناشرو کر دیا ۔ را تکو ال یکی 
کال ٦‏ یک بتک اکس کول کل شاش 
EE‏ اڈ یڑ دو سے ہو کے ا سس 
نے پچ رکال کی نہ ا ب کک ا ی کیک کی جو 
بل چار سال سے ای لڑک یکو ئن کر ربا تھا۔ ہے سب 
حر وفصوام تک برک ے۔ 
ایگ اور خاآون ر ے اس آئی کی ےکی بر سے شور 
تی رکورتوں میں وی لیت ہیں مھ پرتوجککیشں د ےک یکی 
دن رکآ تے ا یکو بی نے حروف صوامی ای ککاغز 
پر تیرد م کک د ا او ر کیا کہ بر اینے شو رکو اس ڈا یکر 
پلا ف رہواورتر وف صوام تلور مایا من 34 
کر اس شوہ رکوتمور میں لاک رد مک رکی رپ اکرو مور ےہ وک 
آپ اپنے شوہ ر کے اک طرف ات دالے ت پاوں 
کی بن یش کر رہی ہو۔دو من بعد دہ خاتو نآ او رکا کہ 
میرےشوجرا بگھ ریس ر نے گے ہیں ادرعورتوں میں 
یی ت موی ے ہآ نج دوفوں میاں ہیوک خو وم ہیں۔ 
رات میں جب کی ےکوی شر یرلو کن رآ تے ہیں وور 
سے ی صصرف صوا میت ای رو کر صتا شرو ں )کر وتا 
رل اورا نٹ نے بے وتک وتا موں کے 
بے سے پیل ولوگ رست چھو کر ہا کے ہوتے ہیں۔ 
ہد ف صوامت بی یں اد ںی ط اک لم دجن ۰ 
گی کہا تیب ہیں ے ” 'آَخْدَزسَضلع كلمو“ 
ان روف صوامر یکو C273‏ ام 24 ا 
وشت و اك 7و کو لے مو ے اۓ متم رکو 
رتشن رک ان روف عنام ت کال بی ےر 
تر م تی وف صوام لے ےی“ یں ۔ ت رہ ملاک 
یس سی ایک لای میس بے ترہ الفاظ پچ ر دوس ری لاک 
شس لور سے تیرہ الفاظ من تیرہ الفاظ تیرہ لاسوں می ںآ 
اکا کیمک کہ کی کت ہیں یبھی کے ہیں ین ا س کا 
ا E E E‏ 
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با توف صحوامت کے اور یکا فی تجر بات ہیں اناا 
دمر کرو کا( سیدفور عا مشاہ شو گیشرف) 
ترم جنا ب کیم صاحب الما لیا قا رر عبقربی کے لیے 
اپنا آزمودہ بر بل نی خدمت سے عبقری کے ایک 
تو بین نا کے از سی صا تھا اس وت ے 
بر حصارمیرے استعال بیس ے۔ اور میس وا وای زان 
راق ہوں۔حصارکا ر تہ ۔ایک مرت درودش ریف ایک 
ھب سو رہ فاتہ۔ ایک مر ہآیت الگری ۔ایک مر سور 
کافرون۔ ایک مرت ہو راغلا ۔ ایک مرج سور فلن ایک 
رتور ڈالنال۔ایک رب ریبدت 
ایک مرج کول ی رن کک موی س بگھروا نے إ سے ڈحونڈ 
وو رین کے مت وط نے کے دی 27 
ا E OSA‏ 
پڈ کی ےتفوظار ے تو رک کے حصار یڑ ھکر ابق شبادت 
کی اتکی پر ومک کے حصا دک دیا او رصن ہوک یق ]ایک 
بے بعد وہ ریک میرک ما اکوامارکی ےی اور نے اللہ 
ا ککاشگ راد اکیا ۔ ایاعر ایک ر مھ سے یمور یکارڈ 
تک اور یں می ںگھ کی تا تصو یر یں نی 
بہت پ یشان گی اور مج نے ہے بات کی سے تھی نی ںکی 
۳ ۔ یں ےکم کاکو اکونا چھان مار ال ن ہیں س ارتو 
ٹس نے حصا رک ےتور بیس یمور یکا ر پرالگی سے حصار 
کر دیا کہ ہا نکیں ہ وحفوظ ہو اور پچ رٹک دو وٹ پور 
رن ای و وی کا را عو کے نی بیس جکیپ ہوتا 
ہے دہاں سے ما کے ال حصار پرا تاشن سے میں ےآ 
کل چ و ھ7 سے تو راہیٰ۔ ایک 
رہ می کر میں ا یی تی ما بب اپنے اپنے کام پر گے 
و سے صرف می اورمیرا چھوٹا بوا یھ میں تے۔ میں 
ای ال دوران وہ گر سے پاہ رف لگیا_ 
یر سے پا سکوئی ‏ یتہک تھا ! س ےک رلا ن ےکا نہ م ںگھر 
ہے بارا می تو میں نے ٹور حصارکرد یا اورڈعا کی الد 
کے جہاں وتنا قت سے ہو یہاں میس نے وت کی 
کے ایک سے نے مر سے با یکوکھ ربا و با ْ 7 
پڑ وک رآ پ کی پرد مک کےیٹس یگ پاچ کا تو رک ےد ارہ 
کل ا ایا 
(لا کل مر ی کال ون کو اٹ ) 


درووخض ری کال اورمی رای ا ںی کارزاٹ 


حم ضر ت کم صاحب الملا میک !ال ہآ پک جز اے تی رعطا 
رما می لآپ کے رسالم ہمیق ر یک کان عرص سے قاری 


کر سک 
مف کا کا کل تھی :9 جو وا قرتھر رر نے ما ری ہوںلء 
امیدکری ہو ںکہآپ أے ما ہام ہک شر ی بس ضرورشا لح 
میں کے یدنگ ای ک تو یرلوکوں کے ہے نمی نک پام 
سے اور دوسا ای مرک مت کی ہے دہ ایی ےک مل بنوں 
می را لی امم کی کا رز ٹ آ نے والا تھا اور ں بہت پر یغان 
تی نی تی ین کی کے دوسالہ دورامہ میں اکر ار 
0ء +/+- 1 
گنگار ہے اور یش ہی ڈ ا کی ر یکہ پارب! س لگنہگار 
مول کے معا ف پر ماو راتان کا میا بک کے مب ری اور 
می رسے ما باپ کی زت بڑہادیےۓ بے لیک می رک عحنت 
کیل او تیر رھت کے نز انے لے بہا ہیں ۔ 

پڑیسں ایا پر یا س رزلٹ ےشن چاردن پیل یں بتر 
ناروا پر یل 2012 نا اور یڑ سنا شرو کر دیا۔ انس 
ٹیش درو وخ رک کے فو اک ر کے ہو ے ےآ پ ہیک نکی کہ 
ٹس نے صرف دوجین ون ہی کار وردکیا اور سا تھی ہے 
منت بان یکہ اگ زان طور پر میس امقان یس جج رز 
ےکامیاب موی تو تبت ری میس انا داقعہ ہیا نگرو ںگ- 
کت ہی ٹک اگ رین ا مولو انمان بڑے سے را 
مشکلو کا در یا ہو رر جا جا ے نیل شس ون مرا رزلٹ تھا 
یی زاك رورو وخر یکا ورو رما اور جب برا رزلٹی 
ا اجان ار 0 09 کے پر 
مرف فرسٹ ڈویژن سے پا موی کی ہٹس نے ببہت 
ک)ٛی تن رگ نے 
ڈیں۔ بے شک اش سے چاہتاے نوا زا ےوہ ہرز قاد 
اور یڑ اور رم ے 

ضر ےج صل للل عہیہ 2 سياخ 
اله ويه وسل کم صاحب ! ا 


ر لث ادرکر ے کے ےآ زوو وؤ گل 
7ت ا 
بت رک سے بہت به پا یا ہے کہ تک جما رک تار یا ںکبقری 
دواخات ہک ادو یا تک وج سے تم ہوکٗیں او ربت ری کی رسالہ 
یع ہے وظاتفکی ق ن ا 
ہودئے۔ میہرے یا ریشراورکیر ےکسلئ 1آ زمودہ وک 
سے جوقا ری ننکیلنے حاضر سے ۔تعوالشائی : :ایک پا خاش 
ماف سو دادن لٹ ینارد کر 
کیل ل اور را تکوسونے سے پپیلے دہ تچ نے ی ت چاے 
وا لے چا مت دعاوں س باد کے 
ا ا 


تال لک یی رزلٹ سے یه ہرک سے ان ےکی بین ڑعا 
کے ےی ی کی ھاو ر سے جم برل دق سے 
اورنہ ھا ےکک ز بان سے دُعا ټول ہو جا e‏ 
آخر می آپ سے الا ےک میر ےن میس وذ عاضرور یج 
ک ٹیل دنا وآخرت می کا ماب موا کل اور 1 ا 
اوور میں داخلہہوجا ے( (A1‏ ( لوشړه) 
خا ن کے چ رے باز هرون کے فالتة بال 
ا کور لا ون کر ل 
ن کرو ای فور راا ات یس راد کے 
ماما تک وکو کر پالو ں کی افزائ کا باعث با سے ۔ ان 
I INE‏ سے 
ای ڈاڑ یی بن جا جوک خواجین کیو ں ‏ بھی کر 
کی مزن کے ےا عاب تول سے ںا پو ا 
ری ہوں وہ جر بھی ے اورجل لوی نقصا ن میس چا ۔ 
نی : ای کوک جک نچ نےکراس میں ےکر صا فک 
تیل کل یں ۔ پچھ راس میں 125 گرام مال ور یں 
لا یں اورایک چا ےکا ی سفیرڈ یک نا جکر اس کل 
ٹیس لار 25 دن وپ یل رکرو ہی 25 رن کے برای 
تی لمل میس ہا نکر ش ےک ول می سکف و وکر لیں تق 
ھار کے ۔ ہے اٹیاء یشاک کی دکاان سے ہیں 
ا فلتو ل ای مووا ا 
کر اکر اس ت لکا ما کر ہی پٹ 2ے 4ہ میں 
التو لوں کے سا بات بند موی گے بیش کے لے اشیا ءکی 
02720 
)مر کے نج ری ککلو ۴)مڑحال ورت 125 گرا٣٣)‏ 
٥۲‏ "0 خر کی این نان ZERE‏ 
ہیں أ س کا جنا)۔ ۴) مت ار اور دنوں کا خا ٣ں‏ خحیال رکا 
ےر 26ن ( یران ایب ٹآباد) 
بور سے کے فالتو الو کا یش کے ہے نا ت 
جر سے کے فالت الوں کے لیے خودآز مایا موا سے سو صر 
کامیاب ‏ گند مکا آ آنا یں ا سک یٹ بناکر منہ پر ماک 
کا ن یووخ ہرے واکان 27 
ا پردو ےن پارل لیس پھر م وعو 
لس جہاں جہاں چچرے پآ ا گا وہاں ےآ کر 
ارو ںآ فالتو پالوں پر لگا ہوگا کے سے بال ٹوٹ 
0 99 
ہوجا کی سکرتے رہہیں رگ کی صاف موک ادر چرے پر 
7 و 
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دوس راہ : ایز روشن اور یمو کی میڈ یگل سور 
سے تر یھ ۔ ایک پیا ی مم دوش پا میٹ رشن اور ایک 
یئ یو مھ سکر کے رکھلیس اور ہ رکنٹے بح رکا نکی برو 
سے ر سے کے فالت بالوں پر کا سے رہیں چچرے کے 
ال ي سے 
چہرے کے التو بالل کے لے 

ا 7 مکی دوکان پک م رتا ہے اکا دن 
ا ا نات تا و 
چرے ے فالتو ال اما ریس پھرجنڈ یک مکی خی کر کے 
یں لیس بای کی مدذ سے ا کا لپ تا رک س جس جل 
0 9 ن ا 
اا رو دو ارہ نی من نے 


اف چرےکےذ امال د وہل 
مین 5 تول E E N‏ 
ے برے م کرخو بیس انشاءاللدفالتق بال موا یں کے 
تین چاردن کے بعر کل ل اکر ہی( کلم نام یال رن ) 


غیرضروری پالول سے کارا 


کے ہوۓ پا لجچھڑرنا شرو موا یں کے ۔ چنددنوں 


بعر إل پیش کے ےت وت و اکر ۴1 
EE URE‏ 
وا ے ال ہیں صاف ہوں کے و ندم ےآ ے والا ماک 
ملس لکرس انثاء ابند ببیشہ کے ے بال تم موا یں 
گے مب مارا آز مایا ہواے۔ 
بن شر سے بیز ا ےکی اشآ ے ےم ھون 
میسن OE as‏ ہپ 
کیگگرنہ جر سے پیر بال کک ر( سید ہآ ن رانلا مور ) 
- ے سکےخیرضروریی بالا لو 2 PES‏ 
| )ا ل ورقہ.۔ 1 جج اتک (جوسو ےکی رح چا ہواور 
و رو چنا1 جا کا ت ۔ ۳) تل کا 
E‏ و کیب :ہر ل ور ق کا ا وڈر لن وک 
جو کویھی .ےت 
پتل میں و لکر کن بن رکر ےگ سکر کے 3 دن تک 
زوپ میں یں اور وک سک کے 7ون کک مسا کہ یں 
روزانہ ۔آ زمودہ سے ہم نے ہل ایی ی فی وی یل ر 7 
ننا تیاو اں ایک جع صاحب ج وک وی ےآ ئۓ ےانہوں 
ے بتایا۔ ہم نے بھی راتما لکیا سے بی وف م نے 
گا تو3 ما و کک پا ل نہیں 7 ے اکل بھی نی سآ ے ۔ اگ رآپ 


نے 7 08 
شان د اور 


970 
ی ےب کش کے: فی و کے ر کٹ ما کی اوران شاف بڑ جا ےو چو لیے پر رکنے سے پان کے سے می ذ رای پیاز ری ال سے ہی بین یں کرت 


خی ضر وریپ الو ں لے ومو 

مم جناب ای یرایت الام مال مویہ بتک ڈاکر 
ہوں' کورتوں کے E‏ کے خی رضروری پالوں کی لج 
٤9ء‏ و ری ن او اک نہ 
استما لکر توا نشا الث رفاک دہ موک _ 
jec Asel -30‏ ا جک کی پا تا ی 
کی کی نےکر استما ل شور خکر ں5 قط ر ے ای ککھونف 
لی یش ملک دو چم شام ن 5 ©5 دوچ 5 غام 
ڑج 3 ا کے جرےے 1 4 
التو لو ںک گر وھ مون بوت ووی ی ۷۱8۴010-8 کک کم 
r Cod cream eI‏ 
کے دانے کے بابر شام لگا یں پالوں یکو میں ہو 
ANS‏ ے شا کوکہیں پک را تکوسو کے وف مت وع وگ رک 
کر وھا ہیں ںعبقری بہت شوق سے کی مول بببت 
مفید اور اسک وظطا نف ہو نے ہیں بہت کک با ل مہرے 
تر نے میس اوراز ای موی ہی ںآ پک ہا بارا کیل ےر نہ 
کی اور کک ر کور ہوا ۔(ڈاکٹعد یم تان ) 

غو این کے رسای اورآز مود وافعات 
محر ضر ت صاحب الم لام یکم !یتو ی سآ پکوا تنا چھا 
رسال شا مر نے ان اد ہی ری ہوں کس بے 
بہت سےلوگو ںکی مشک کل موی ہیں ۔ میرک ھا ےک 
اتا یآ پک ا کاو ںکوقبول ومنظورفر ہے ۔ شتی 
آ پکوا ورک رکی کے ادا ےکوسداخول ر کے ارا چیب 
کے خزانے ےآ پک او ربق ری ادا ےکی ضرور یا کو 
پوراکرے۔عبقریی رت تو نے بھی ات کے 
اص لکیاے۔ ھا سے ےآ زمود و تیر بات ٹپ کر کی ہوں 
ای سے از وک یش ی: ہارے وی مل ای کا 
ہیں کی باز ومس اشکشن وی یں سے وو بہ تنکلیف میں 
یں ۔انہوں نے ہت علا کر وای بیہا ں مت کک کیا ام 
بج سی یں یا نہیں ےکی اف قہ نہ مواد تچ رمی ری 
آ لی نے یں سورء بقرہ 1۔ بت 71(مُمَلَمَة لَاشیَة 
نا اول وآ رگیارہ مرج دود ریف 1ع ایت 
ڑ وک یک رم پک کے لگا کہا تد انہوں نے یی کیا 
جس سے چندرزوں میس اہی ں آمل طور پرآرا مآگیا۔ 
منہ پ پرفماد ا ےش : میر یکزن کے منہ پر دا نے کے 
جو بہت برہما کے ےڈ اک معد ےکا ستل بقاتے بج رآ ا 
E‏ 1ھ وی 5و ورک آ ت 1ے اول 
وآ گار ہ مرح درووشریف کے ب ع کہا تو ان کے 
چ سے پرے دا ہو گے ۔ایا کامتنیل: : 


ہیر کک دزن بے بھا: جوکوئی از ہے اس ياعا 
کے ای مکا مل تھا جو با بای ما کک ہو کے سے اور کک 
ام نہ لیے تھے برل نے پا ر ہن ری می نے والا 
ایاجس ے ےکن عدکک افا وا نو 
کا سمل ہگھیک: پمیر ا لوح ےکا مل تھا او م نے 
یری میس پڑھا تھا کہ دار چیک وکوت شی ںکر وار لی کا 
”غوف بتاک رکھا نے سے مد ےکا ستل با کک شیک وی جا 
ےآ ای نے یدن ت یکھا یا ٹس سے ا نکا ستل کان مر 
تک یک ہ وکیا ۔ددئے سے کا ا وکا خلا ج: !حض 
ااقات کد وتا د تا ے اور ماں باپ ڈاکٹرکی علا کر داتے 
ا بے ہیں جب سل یھ ادر ھی ہوتا ے ۔ ستل یہ ہوتا ےک 
ےکی اف ےار رو زیت ہے کییسے انی زبان ×- 
یلا کے ہیں اور بے سرد کی وجہ سے موتا ے کت 
اوقات و ےگ ہوجا تا سے ۔ جب بے رور ہا ےتو میں رک 
دم تاف ہوں دہ دی متب پڑ نے ےآ را مآ جا جا ے۔ وہ 
الفاظ یں ۔ بی بای میں ہیں 

ہیلا کپاں سیلاکیاں ( یہاں سے یا ڑے کا نام لیناے ) 
دے کیچ داہی اکا ں شلام یک نام ےکی ۔تو ا سے بڑھا 
جات ےگا ”نمی اکپاں سیل اک پا می دے کچ دابیلاکیاں'“ یا 
ا م کا کے 09 
ا پا E HEE E‏ 
بائ وا ل ےکا دم ا کی سک ےگا لوٹ : چوئگہ اس میں 
کون رالاس اس لے شا لح کیاجا جاے) 
لوٹ :۔ بہالفاظ پڑت ہہوۓ اکر جھمائیا ںآ ری ہو ں تو 
اسک مطلب ہے دم ا ےکر ر ہا ے اوراگر جما ہآ ےت وک 
کے کا ہم نام لےر ہے ہیں سے ملش ے۔ 
چا پچ کا ٹاتینا تیر بخار اور الو کا بتایا وگیفہ: میرے چاچ وک 
ایت نارہت رت ا کرو ےوک کے 
یلو ینک کے خر جولو بندہ انی ں کی بھی علا کا تاس 
و وکر ے کان افاقہ نہ ہہوتا۔ پھر الو نے یں 41ر 
21رن ورو ر وآ ورووشریف پڑ ےکا کہا تو 
یں بہت مدت کآرا مآگیا۔ ل وشاممکرناے۔ 

بویت رکا ےک پاہوں مل پا ے :قر یک شارہ 
رور ی 2015 بر 45 رکا یڑ ھاکسورۂ ہا تد وی 
آی تر 114 سات ھرعبہ یڑ ھک رآسما نکی طرف م کر 
کے پڑ نے سے جو چ رکھان ےکوول جا ےل جا ے۔ 
ا اک ر 
اد نے ماد اپیٹ او رکرسےاکالی د یا: میر یآ یجن 
کو 2 وق مت 
کو کی وچ سے مارا ٹا اورگھرے کال د ی اور کو 
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إِعْفْر لی دُُؤون 101 باد یڈ ےکا ال تی ال کےتھا مگناہ معا ف فر ماو ی گے ا یکی پر کی دور موی اوراسے رزق بہت سلےگا۔ 


بھی لے لیا ج دو اہ کا تھا ۔آ بی نے دو انمول زا بر 
2 کا ھٹا شرو کر و انیس سے ان کے خماوند او رجیم 
خود لآ گے اور وہ وا بی ا ےکم بی یں - ہر سے 
کے خیرضروری پالوں لے آزمور, 7 اور 
رو کان ےئ سس ا وت 
ج۔یاسلام انی (313) مرح پڑت کر ہاتھوں 
سے دم کر کے مہ یمر ۔اول وآ خر ورووشریف کے 
ا 1 ےک ےک 
پالوں کے ےا ۴ س زوروے۔ 
اش کی دال دو بڑے تچ ای کن مگرم انی می ںکچگوکر 
رکرو سی اور رکا ل ریس لیس ایک تی دلا لین اور 
پر ججا کی بال ہوں لگا ٹیش پتدرہ سے 30 منٹ اکا 
ر سے د یں ری کر تا ر لگ جار لگا نے سے پا یٹ ہو 
جا یں کے ۔اس کے علادہ خنفک دودء ٹین اورعرقی 
گاب مل اکر لگا میس پچھ رم یکر اما ر س و ون وو 
کے سے گی کا فی افات2 ہوا ۔ پر سے کی خو اصورئی کا 
روعالی راڑ: سر فا اول وآ درودشری فا نز 
اول پد مک کے منہ ہیرس ۔ کر یلولو کے کھی 
اور ا کے د دو رک کے س ‏ ےکپپٹرے پرا 
تھوڑا سا تام پاڈڈرنچٹرک دمیں اور چٹر منٹ بعد وڈ 
ٹس دیس لو رادان دور ہوا شی کے آلو کے بی ںا یکر ے 
ونت اگ رکڑ ایی می ںکھوڑ یی یی ہوئی کروی ڈال وی 
جا تو ال سے کیں تاز ہ اور خت ہل ہیں۔ اچا رکو 
خراب ہو نے سے بیانے کے لیتھوڑ یی پک پا کک 
۴ 0 
4 - با لک ابا سے وشت اگراس مس گیب کھان ےکا سوڈا 
ا رل ےو ا کا ریک پر یں موتا اور وا کو 
گی برقر ارد ہتا ہے ۔ باک چاو ل تاز ہہ نے کے لے ی 
UU EL‏ 
بعد بای قار لی اور چاولو ںکوکھوڑیی ویر تک دم 
یں EES‏ ات ات 
تح یکن ہڈا ان ان رون قرب 
کی پان کا رس ۔۔ مک تن وت اتھوں پرجان 
کول ہونےۓ گے تو پاتھوں پر م٭لں یا A.‏ 
7ظ ET‏ ات تن و 
اکم رکا ےہول تو اکے اور بمو کا رس او ری ڈال د سی 
کے نہیں ہوں کے فو مولوو کے دات الثم درد 
بی :ج ب ومولود چے کے دات کے وا نے ہو ںتو 
اك کےمسوڑعوں رہ داو ریک ملاک کا یں اور گے یں 
و ار کال ڈوری میس روک ڈال وس دات اخ نیف 


کے کل ۲ میں کے ۔(ایمان فاط سراے عالکی) 

خا ن کےخی رض ردری پالوں کے لے لہ 
تاز ے ک5 یا 6ے نےکر 2 یا ین پیا زک کل کےساجھ 
اسیک یں بی ء بات اور چرے کے غیرضروریی پالوں پر 
ران کو سو ین 1 یی اور رسو س 10 ون 
1 0 دن کے بعد پالو ںآوا ارو ہی ۔اگرز باد مال 


یتو مت بڑحادیں۔ سارک ذندگی پال دوہار وی یں 


کے( یرامش لا مور ) 
بڑھتا پیٹ اورغیرض رو ری پال دوول و 2 

مز مکی صاحب اطم کا اٹہ رب الحزت سے دما ےک 

آپ ویون عد اکوفا کد ہ ہنی نے رہیں اور دعا یں کج 
رڈیں کقری س آنے وا نے وگوں سے “میں ببرت فا دہ 
ماگل ہوتا ہے تیر ضروری بالوں کے سے :اوی 
ول ڑا مو ناور اتی رون ڑکا میک ئحلول ب کریش میں 
برل ۔ را کور وی کی برد سے بالوں پر لگا یں ۔خیتگ 
۴ے یر اف سے وسوی ۔ صاب نکیا بجا ےشن سے رہ 
و ویں ایک تی تشہد مج ایک آڑ کا گودا مل اکر لگا س یں 
منٹ کک گار تن د میں پچ رسادہ ای سے من وعوش _۔ 
سے ہوتے پم کوک مکنا :کی 250 گرام کال 
زبری250 کرام صد ڈنڑا 250 گرام رکیپ 
اتال :ان س لوی لوفو زک س سپ امم دوگ رام نم 
گرم بای کے ساتم استما لکرس ہے مجن ہو یۓے 77 
رتا سے ۔ اول یق تاا سے پر ہی ہکرس اور سی کا 
مول بن یں ۔ ہیر ےک خوشما بنا کے سے 
(گرمہوں س ): EE‏ 
لد ملا یش ایک ی زو ن کا تل اور ایک یج دود بھی 
شا لک بیس تمو ڑا بمو کا رس ملاک رآمیزہ نکر چجرے یر 
گا میں ۔آد ھھےکھنے بعدسادہ پان ی سے یرہ ھول ہرد 


کر کی اورر ا ٹم از مود وو گے ےا 


کر محر کم صا حب اللا م !ای اققا رن 
بتو ںکسلئ ری تول ۔ یارآ زمودہ سے اسنہ ہہ ے: 
عوالشاف: E EE E‏ 
بتر یکاہ دمل اکر جا سے شفا ہولی ے بک انر رکار یش 
بھی کل ٦‏ ای 0 
SERIE‏ 
Us‏ کی ا وات 
سوہ ور ںا وشت رکون بوکرس وی اور دوپاره 
کھان یبی انی آئی۔( شید پنلایں) ہے 


دن بعر ھی ںگکربی ہے لے چ ر ےکوخوشنرا بنا تا ے۔ 
لوسغ کے بل سے رگ گرا: :اک کے علاوو ر۴٠‏ کو 
گھار نے کے لیے ود ےکی چاں ابا کر پائی کل منہ 
ادرا ارت 92 
روزا ارم فآ دح اکپ لی لی ری ککوسرغ وسفیدکرتاے۔ 
اڑل کے لے: یھ سوڈاا نک لک کی روزانہ 
اک وف ۓ رارت سا" رین تا ان ر 
0 و ا ی ت 
آزمورویں( ارعان ) 

ا لے رازکاککقا ت مج سک ہزارو ل ہو سے 
ڑم حضر م صاحب اسر م کم آ پ کی الات 
وی وئوں ک کا لات ورد اا ی نف ات کے 
صفٴبر 233 پر یلما ہوا ے ۔ بتھاب می جانڈ ا جانڈ کی 
نامک ایک درخشت موتا ے جو اج با با جات سے ماک 
ا جیٹھ میس ا سکوخو ب بی یکا سے ج کو سان رک ہیں جو 
عددرجہقالخل ے۔ ال درخ تکا ایل را زکا الا ف کیا 
مار ہاے 7ں و2 خس کہ کے ا ل رر 
E‏ پل ا ںکو اسر ے کے بت 
سا کرس پھرجانڈئی کے پھر( اگر) کا موک یی تین 
و نکل کر ت ری مر بال ودا ہیں ہوں و 
یں تد اف رح کیک ) 

ہمارے تاران می سب شوگر کے م میں 
تک رت پاس شوگ رکا آزمودہ فارمواا ے جوک 
ہمارے خاندان تن مر کے ریش استتعا لکمرتے 
ہیں .نہ ہے سے ولان :اجزا: کانے جو ۔ کے کے نی 
وولوں بحم 7707 ا کے سو و 
یں اور روزانہ نار منہ ٹاش ے آ دا کمن بے ایک 
کیو لستغا لکرس ان خا ءا شوگ ہت ہہت تم 
ہوجا ےکی ۔اٹرمے کا سغیری کا کیال :ان شڈ ےکی 
مفیدبی ےش پیل مد پر انچ ط رع لی پک یں برشو یی 
رکوکر ری سے دو بار ہ لیپ لر ی کھوڑ اخ کر نے کے بعد 
مث سےٹشو یراتا ریس _( سیل ) 
مات ون مشش مار ےغی رض رو ری بال م 
کوڑ ت اک تول سہ اگ ایک تو لو ی ایک تول می 
وڈ ایک توان سب کوی ںک پالڈر بالیس اور عر گلا ب 
ا رک میس سکر کے لگا میں 5ے 7ٹ کک لگا ر ہے 
و .چرم کم پا سے چوس ۔ ملح ا نت 
2 پو E‏ کہ گر ا صاف ہو جا کے ا 
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استھا لکر سو ز اوہ کر سے اق دعالول یں یا ون 
( پروین انت رم ارغان ) 

مارک ز نکی خی ضر و ری پال ای کے 
از بو کے ہے 5ے 6 ےک اور 2 سے 3 پیا زک گجلیوں 
کے کے بی کر را تکوسو نے سے پیل کے اور چچہرے کے 
خی ضرو ری پالوں پر 10 ے 12 دن کک الہ 
کے وی دوس ے بار مون کے استعال کے بعر بال اجار 
لی اکر ل لیے ہیں تو ہت بڑ ھا لیں۔ پال سارک زندگی 
روہ ار وکس میں کے _( طم گوچراوال ) 
بد ینان خا نمم ر گر یں! 
کر محر کیم صا حب السلا م سکم یں پچ کے اظ سے 
ا ڈ اکر ہوں میس عبقری یکا با تقاعرہ ر یر مو گز شت ماہ 
عبرم کی کرس کان ضر کےا ے ے تارف 
یڑ ھا کو پر ینان خواقی نکیل چٹ ر شور ےآ بی ھگیا۔ ہے 
شور ے نماض طور برا خواقی نکیل ہیں نکوموٹا یا ے 
ارہمون کا متلہ سے با چچرے پ ررض رو ری بال ہیں دو ان 
مضوروں رض رور ل کر ں٠‏ ۔ 
قا دنین !مر اشرو سے کی ورز کے تج کا واکان 
ا یو ں لومز زی نکی ہف ورزشوں اور 
رہ کن میں تی ییو سے فائدہ ان ےک یکو کرت ہوں 
( جع مکی مزا سبت سے )یس میں بی کان ع دک ککاصیاب 
یہاں ں۔ یہاں ہے کرو ضروری ل 
وا یکا نت کان 
گرتاہوں 0" ال عکواس ری سے دوررکھا جا ۓ - 
ایک مر ایک موشن سے موٹا ہے کے مریضوں سے علق 
E PET‏ 
علادہ چچرے کے پالوں کے ھوانے ےکی ہت علا کی 
کوشن کر میں ۔ بب ت می خواخین ا س کے سے پر ان ہیں 
اور یز رجھ یکبھیںکروانا پاک جلد کے قراب ہو کا 
ان یش ے میس نے ماک چھ رٹ یک جل دی بیج کرو لااو رر 
کوش رو کروی 
ھسال یل ایک دن بتر میس ایک اکان ڈاکٹر نے 
طلاتقات کے لیے وقت ہو ےکی وج سے ایی ایک اسک کی 
یشان مرا کو وان طور پر ناک اور ناف می مسا گی 
ہد ی کی اودکہاکہ باق علاع کے ے ای وش ت یں سے ۔ 
کے اس جر چک ج انی موی ر کے اناز کہ ہمارے 
مم میں ای پاٹ ہوجو و ہیں جن می ںحصویس ہے 
نیراد یات ببت سے امراش یرتاب پایا جاسکتا ے میس 
نے اس لیل ہی 1 کوچ رط روت علا رج کا کی یی مطال ہکیا 


0 20‪ > 22728 ا ا ا ب ین جح 
عورت ایک ایز راصو یر: ورت ایک پا کی ٹیو کی مانند ے جو ای لآ وی کے پا ترک جا ےوا نی پچ وقددو ہیں این ما حب دال ٹیش تمت خیا لکرتے ہیں..( وین ) 


اور ورزیق ھی پیروکمرا م زکوبھی اشر وما اور ایک ان 
رب Hirsutism_Ls‏ گی وجات وشا 09 
ہوۓ میں نے چندا یی خوا ت نکوعارج کے رضا من دکیا 
جن کے چرے کے پالو ںکی افزائش بہت تھی ا نکو 
تھا یا کہ مر ےط ربت علا شش وتک لی زر اور ادو إت 
شا نہیں ہیں اس ےکی سا یڑ فی کا خط روکد ہے۔ 
چونلہ وا تین لی زر کر وانا چا یکی اور ہک ادد یات 
۶ص 
770 "9" 
یں _ اس طر بیقہ علاح ق ناک اور ناف مل سان 
رای موی 
نف ات ا تن ان 
کے | میکھے رزاٹ ملتا شروع ہو گے اور ان کے الو ںکی 
وور وافڑ اش میں ز دہ ونو کا فر آنا شرو ہوگیا۔ مین 
ارون شی ںآ نے وانے پال ڈ یڑ ھ دو مادک علاع کے بعد 
0 ے 12رن پر لے گے _ ان مم بضو ںکی خوگی ت بل 
ھ7 ارہ پالو ںکی وجہ سے چیا کے اور 
ارده رای یں اور اب ا عکو روز رو زک ر یریگ اور 
E ES‏ 
جن خو اتی نکاوزن ز اد تاا ن ٹیل ی رےظ ربق ا جج ے 
راس یہہ تا سو ہونا شرو موگی تھا۔ شی نے 
ان مرییضوں یکم وی - ما کک عحن تک یتو ان کے دوبپارہ 
إلا گے یس 20 سے 25 و ن کا فر آنا شرو ہوگیا اور 
الک عدکک نم پٹ گے سے ۔ اس علاع کا اش مرف 
چرے ریس اتی عم کے فالتو بالوں پریھی پڑ کیا اور 
ہیی با ریگ اورم بوا شرو ہو گے 
شع انی وت لاوز کے ی کیک اورا یل عفر من 
موٹاپے اور چھرے کے فالت بالوں کے مربیچس وکر با موں 
اور اك ک علا ا ارات زا یرک 
کے ساتھکامیاپی سے جار سے _أمید سے کہ میرک 
تر یر سے تاکن سے ہا ستذادوضرر حا لک رکیل 
کے( ڈ کٹ فیصل ا رل ہور) 
ال اکھاڑ ےک کیت ز یاد: سے یا گناہ وڈ نکی 
ور سے کے پالوں وبال امال سے دو رک یگ : جچرے 
کے پالوں کے وپا لکو امال سے دو رک یں ےط ریت میرا 
ای آزمایا ہوااو اھ بن دک کے لکرنے والا سے مس 
لین اور گل شرط سے ا ا ےکا یکو 
یمیا یس سط رلقہ کار: سے کے پا ںکو ہی وس 
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ماق ت کاخ زان : پازکار او رش ہدجموزن سلا دیآ ک پر ب میں جب پیا زکا ر پل جا ےو اتا رٹیل ای تول روز ندرا تکواستعا لک بک ےم رمق وی ے۔ مر دحا کین 


کر متا و لہ موز ن فیک اورک یکر اتی ھکر سے 
ہا کان کے ےا وڈ رکو رت یں 
آپ ورد برداش ین ہی وروش کک را کو 
زی E‏ ا و ن 
یل برا یں اور سے ہر بارونس کے بعر 3ے ون 
تک روز انرا پا ڈرکوچرے یی پت نوا مین صر ف ایک 
بجی تی ہیں ادرد ہیل یق خی یی اپنا س _ 
اش پا کڈ رکومنای ا کا ا لکام ہے۔ براش تکی عدکک 
یس اور ا حرصہ با ہا یں اور پھر سالوں بحدآوپالو ںکانام 
و نثان ہی یں نے تا ما کار دااا٠ل‏ ب 
0086ی یں کے بین ہی ں کو قل می ہے 
کرش۔3 درا کل اك الْفْژُوْشُ لسلا ہ/ 
مکل یس بت یآ ریف ے اس سےکہیں زیادہ 
ا کو پڑھمیس اور سین سے پڑھمیں کل پڑھییس ۔تیسرا 
0 و 01 اللو مَاشَاءَاللةُ 
اوقلا اللہ 21۰11 41م شی کہا نے 
یں مرکا تو رک کے پڑھیس _ چوٹھائل :رومان یسل 
E LU‏ ینتا تنک 
ضرو رک ہیں ۔ پا چوا یل :اکر پارمون ہکا مہ ےکو سپ 
سے لے ایک علا ‏ کروا یں اور سب سے ضروری بات 
پاد ےکا غا اتنا مکی ںک بھی نی مر مکی ترآ پے 
کو ران ا ا می ز یاددغی رمو ںکی 
ریپ کے چچرے یہ پڑی لگ تن مہا اور نے 
ی بال چچرے پآ یں کے ۔آ رح اس 6 گہان من کی ایک 
بہت بڑکی دج خوش نکی بے پردگی ہے عا ہے یی ہو بھی 
من کل ہیں کیا پردہ ہے؟ اپنے ذ ئن اورسو چو کو اک 
صاف شفاف ر ل رف پرده یکن رو کر و یں 
آدعا م مو جا ےگا گھصرشل با پردہ رہیں سر پر دہ ٹہ 
ہیں ھٹا کی ٠‏ بیت الغلا کی وکو م کامممول اور 
اما مکر بی ہا وا لم : خوا تن لگائی بچھائی اورخییت 
کے نام پ گناہ مول لی ہیں ہروق گنا نہوں یتوہ استغفار 
یں سک ما ات فو ںول نا کے 
اور ہے ۶ مارے رول پتیرے عا بک ایک صضورت 
آ ی ہے ا سکیف مکردے۔ تس بکو بایرد کرد ے روما 
جسسالی طور پر باحیاء با پردہبنادے۔ اک عا ںکا اتتام 
کر ںآ وا ں ل : :ووسرو ںکو ےک ن ن 
بے جاگھرسے باہرزکی ںکہخیطان تاکن ہے رنیم کی 
ا نظ رشیطا ن کا ایک تیر ےآ و وھیں ج ے سے 
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ا ان کان و تو 
یں ےج ال و 
انٹرنیٹ کے نام پر بے حیالی اور فش سے کھیں۔ قد 
رطان کے بد کے وا نے ی مدان 
ا کرای اور نہ سے خورکو بی میں اگ آپ پاق ہیں 

آپکوارکی پا کی نے جوعورو اذاق ےج نکو کسی 
انور ھت گان نہ ہا لگا یا ۔ می کی مک نآپ 
کوٹو الہ تعالی نے اشرف افلوقات بنا کے پیا سے اگ رآپ 
مل پرد ےکا اتتا مکر میں تو ایی کی حور ی کی 
تک اک ا کی یرت رح کا 
ا بکتا چنا ہے اورک ملس نے سے چنا ہے بیآپ پر 
سے۔ مرک کان !ذ را سوچیں بالو ںکو ا کھاڑ ن ےکی نیف 
ز یادہ ہے یاگناہکوکھوڑ نے اور اھا لکن ےکی ۔فیصلہآپ 
خو رر س فتتوں کے وشن ون کو وت شددیل- الد 
تھی بھم ے :ارائش ے بس ا کو راش یکر ن نکیل میں 
لک جا میں اٹہ یا کک پک ہار ی قر میں دورکردمسی کے 
تور اصلاج اوردوسرو لکی الا حکوا بنا فرش بنا س پھر 
بائ کل کد پچ رے کے بالوں کے وبا لکواعمای سے 
(ط م >وجرانوال ) 

بتر سےا رمات قر لکیوں نے ہاو لں؟ 
کر محرت كم صاحب السا م ! ےآ 
سےمتاثرہوکر قد أٹھایا کرپ یکول امت 
ھی فی ےکں چپایا۔ ٹس ہہ ہا تکیوں این 
اتر نے جال ۔ س بتر یکا خرصہ 4 سال سے 
قار مول کے جو بجی ملا اپنے اتنایحتزم کے ارت ھآپ 
کی ورال یق ری سے ملا۔عرصہ 30 ال سے درن ذل 
ےہ بنارہا ہوں اش کےکرمم سے اس میں شفاء ے راروں 
عورتو کو شنا ی ری پھر ا 
0 گرام ۔دونوں چیزو ںکوگربی کر یں پاک میرہ کی 
ر دوائی تیار ہے۔ 4 بار کے استعا لکی دوا 30 گرام سے 
IEEE‏ 
جب گی چر ےک تر یڑک اقھور مو تر یڑک کے کے 
و ری بعد ایک تی دوا انی می ڈ ا ل کرک کر ہی اور متا و 
کہ پر 15یا 20 منٹ تک پاکا پلکا صا جکر س _ ووا یکو 
بر پر ای کگکھنٹہ کا اخ دریں پھر مرم پا یکر کے 
ہر ےکو وو 7 إل آنے کا وورا کم ا جاۓ کا 
8 ے10 ہار ےی سے بال کنا م ہو ہا یں گے_ 
( زاب 2 ران پادشا هلا ہور) 


تبتر ی کا کہ یکرو ل کارازلیھربی ہول ! 
کر محر کم صاحب السلا یکم ! 1 پ کا مج ےکر اٹنے 
ول اور ڈ ارک کے راز لے ری ہوں ج چ رے کے پا موں کے 
لیے ہیں ۔عوالٹای: ایک ی میرے کے اندر ایک جل 
کروی ماک رآ ےکی طر حمگوند ھآہست ہآ ہستہ بال خخالف 
سمت میں ہیں راب کےعرق می وڈ سکرو ی وکر 
ا رر ںان ضا اال ی کے 
عالانی :جو بار کیک یں یش پچ راس میں خابت بلد یکی 
یلیک ہیں لی ستھوڑاسا سوکھا ود یکی یں لیس اور جب 
ضرورت ہو ال یل چن ر قط ے بموں اورتھوڑ ا اشر 
ایی ط رع مل اکر لکا میں اور 15 منٹ کے بعر بای سے منہ 
7 ۔ فت مل دو بار ہے ماسیک لکا میں ان شا اد پالوں 

کی بڑعوتر یم موی ہا سے کی حوالشاقی :و دک پ گلا ب کا 
عر ایک ہے کد یکا پا وڈ ایک لیو ںکا رس ان س بکو 
ایی ط رع بارآ سکیوب میں جما اور ج ب بھی چ رے 
کے بالو ںکی وتک سکرامیں یا تھ ریت کردا یں اس کے 
بعد ای ک کل سکیوب با لک اجکی طرح چ ےکا سا 
تین ان شا ل گے 
جوخواشین پا رار سے ون کی ںکرواسھتیں وہ لو ںگھ میں 
یکس ب نکر استعا لک راق ہیں ان شاءاللہ ہے ونس بارارکی 
بے ۶ ازرد ھاب اون یی ۔حوالشا ی:| E‏ 
کپ گن آدھ اکپ ف لیو ںکا ریس ان سلوی 25 
پر ب یں جب لگا برائون اور پان کی ار بن جاےتو 4 
قط ر ےی بین کے ڈالیس اور رھ اکر کے ای چ سے 
کی خووویگ کرلیں ا 04 
ER 0‏ 
E‏ سپ رےک میں ۔ مسا بھی بند 
ون سے او کی ا ال ی نین ی وک نک 
فا ترے ہووودما ون ین دنین زور گل اہر 


ری عر ت د ولت شرت اوررز قق 
اضا ہو ےک وجات 

کرم صرت کم صاحب السا مملیکم !بق ری زند کی ایک 
2022 ےت باتک بی ےکا کے سمارے وظا نف 
اوی علا .2 پت تا 
کوئی پیاری نا تقایل علایج یں رت یککہ ہر بہار کا علا 
روحانیت می اور بی کوں میں موجودے :اصرف ر 
کک زا پ×نصتاغ E‏ 
کرد اک می بھی ای یز ر یری زندکی یں ہونے 

وا ےچ زات اوروظا لودو و ں کک چا قں _ ر32 


پر شاا نیاں پا ے بیت ں کین ما ے: ہما ز کے بحدامم از 121م رجہ بز سے سے پر ا نیاں رع ہوعائی ہیں بیع کی کی ت ہوجالی ہے۔ 


ETT‏ ك 
مر ے والد صاحب مرکا رک افر کے دیانت دار اور 
علال بٹیہوں سے تم یبن پیا یو ںکو پالا اور دال ہ نے ابی 
ھا ری اورکغایت تھا ری ےک لوجت نایا اور بای 
کی طرف راغ کیا آ کک رکو ل توک کے حالات نا رل تے 
ییو ںکی رہل یل یں یکر جما ری ایی علیم کے ےکوی 
ک یں چھوڑ یگئی .ہج ہم اتوں کین چھائی اع یم 
فت اور ال عہرولں فار ہیں ۔ میس خو و ای کفآزادخیال ء 
اڈرن اعم مامت اور اجک عہدوں پر فا تزری ہوں' ر 
ین سے ہی میس با مجن بھایوں ملف ہوں۔اشل 
رخف ES‏ 
ےک کت 11 12سا لکی ری روز ے رکھنا نماز 
پڑھنا ء ق رآ نکی لاو تکرنا شعار ر اور رمضان کی ہر 
عپاو تکی را کو 0 ل پٹ ےک سل ایی ےک 

آ کک جار ے۔ 

س جب 15سا لک یھی تو ایک دعاو ںکی تاب میں 
ن بڑ ی تی م کے بعد اس سے عزت ؛ 
ہے دوات میل ء رزق مل اضافہ تا ے ۔ جب پڑھنا 
شرو کی تو ای کی افاد ی کا انان اٹ 
اندازہ ہوتا ےک نی نک یکئی عبادا کا ا اکتا فا مہہ ہی 
سے تقل مزابی سے وھا زس ی پھددوں می ز بای اد 
ہوگئی ۔ بیہاں کب کک آ نج کک فی نماز کے بعد یڑ سن ےکا 
مول ہے خی دعا کے تا یہی یک ای نی ا ےک کیا 
تاک ایک پرائیو ٹ گنی بیس وی بی یک کی کے ساتھ 
ق0 اور پال ے رول زندگی کا 
دورٹ رو وااو ر۶ز ت »رز اورشجرت میں ضا ما چلا 
گی کان اشر ! رت وراد رق نے وت کے 
اتک سا تج بمو و اکا ری مر پر بڑ صا وک _ جا یھ ےآ ایا اا 
ی زیادولوگو ںکی بدوکر ےکی ی کی توا جی نی برد 
ہو ے۔ شال کے طور پرجب ابھی 22 سا لک یتو اق 
ی رول ا کے کے پد بے جک 
اکا وٹ خا ہوگیا رسو /5000ر: ا لیے 
پاس ےکی کروں؟ سو چا اکا ونٹ دوبارہ چی فکروں ایر 
7 کن ج 0 تر 
اکٹ میں ہے 5000روپے پڑے کے جا 
کہاں ےآ سے ےآ کک سوج ہوں-۔ 

ربا مکی حددکرنے کا جنو نکی ععدکک شو سے میں ان 
دنوں ایک این گی او یں اتک عہدرے پر ناز کی 
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چیا ں تر یب لوک اپ ورتوا ںا امیر کیج ے شا ید 
ول ہہادار ہم بہت مکرتا ےجب ادار ےکا رزو کا 
مر قہ ایا ہوتا تھ اکر ج بآ دی یکی رسای ا یں موی 
تر ایک غریب موہ کی درخواست نے بہت متا ثکیا۔ شس 
ورات یگ کول و الف کن شا لاد 
اتھوں نک یٹ ڈ یپا رشت ٹکو ری کرد بغش و ہی لہ 
بپ رر مر ے اس دای ںآ گیا ای ایا ء میس اکا ایک اور 
دک چھ را نا موصو ہوا سو جا خودہی ای کی 29 - - ن 
e E‏ ود بات ا یکو ارا لکرواۓے 
جس سلما رک ہوگیا ہت ہا ےاورلوگوں کی ط رح ووی 
یرت نی شال E SE‏ 
ای :ا سکوج بھی بے لج وہ گر کا خی دعا کل 
کے س تک کے ےکن و ےکی وا 
سی اس بھی ا کا خی اک باتی سی کیک کر ہاور 
یں ت ران ہوک یک ای مین ا سکومیری طرف سے پٹ 
وا سے جب یہ با کو یں جاضنا تھا جن ڈ را ورز کے 
تھ س وای کی وہ مم بارش ہو ے کے اور ا نکو ہے 
اترا زوس قاش ی ی مد دکمرکی بہوں۔ الف دکی اس مات ے 
ین ہوک یک ہ تک یکی طرف ایک قرم ا ھا انددو قد قر یب 
کے 6 لا ا 
کرد کہ اب میں یک یکاکامکر نے وی انسانی کی مرد 
0۵9 0772 پیرا موی ے۔ ای و ای 
کینکت ے۔ اس عادت نے کے رس بناد یا ہے الیل دکی راہ 
میں خر کروء جتنا خر کرو کے ڈل ئل جاتا ے۔ اللہ 
اما نکڑیں ایت اجکی صدورت میں گنا وا یکر ر جا ے اور 
تن و ما ین کین نان ۰ 0 0 ہو 
سے کیرک کم سب یبن بھاکی ڑ وہ کے مالا ت ا نے سے 
ایج ہو ے لے گ تو انان کے لوگوں کن اورحر 
پرا وگ بہنوں کا پا اور سنا ہت ۱ عا تن کل 
صو رر ایی ی فل میں جات وہاں لوگو ںکی نظ ری 
تر ںکرکی ظر٦‏ ہیں ہر موا لہ سہرصر چا تا جس شاوی کا 
می کل د ہوتا ۔ خاندا نکی سب لڑکیوں کی شاد ہاں 
ہو لس ہم تی نکنوار یا ھی اس بات نے سی کی 
کیفی ت کی پی اک ہ ڑم کے عا ی کے پا بھی کے بات 
غغ کا کہ نام نہادجائل عا موں کے پا ی ند جانا ی 
تر ایمان ے۔ 
ع شش ہوا بی چا شاوی کے ل گنا ہوں سے معان اور 
ا کافس وت نے 0 کل 
ہووت یں وتا نفک ی کر نی ین و 
جادونونہ ال ون ت کیک اٹ کی ںکرتا ج بتک مرا الد تہ 


چاے اور اود بر اکر کی یں سکماء وہ در ہا سے تلا مک وگھی 
مظلو مکوھی یس ہیں نی ت دلاے والا وی رب ےسب 
اش یکم سے ہے ۔شادی مد ال کےگم سے چک 
rh N aE‏ 
7 مو ا جا 
تاا ادیک جلری سب مجن جات مم 
نے بی سکھایا سے ۔ میرے جات وانے وو لوک جو ہو یز 
جادو یر بہت ین رکھتے ہی ںکہاس وج ےکام مل تا ج رہ 
ری ےا ک کا موں ٹیل مز برعا خی رہوٹی سے شاک کے 
لیے میس نے جووظ کیا نس سے جلدسبب بنادہ می یں انس 
اماك او مشیر لازم ہی ںآ کے بعد اڈ درب الحزت کے سوا 
تھی یز تک ل کی سکیا اوھ کین بو ذات اخ 
زس وای ےا وہ اشد ےب و مر ہے ان ےم 
سے سے میس اس میس خو موں_ 

مل نب را: شادی کے سے :ق رن پاک اس نیت سے 
پڑھنا رو کنا س ےک القد تھا ٹیس ضر آپ نے اہ 


می کی انا نات اوران کی وفماحت 
اسب ک کآ نے والی مر یمک کی تا لیطات نہیں ان کے 
وال جات یق سبب حالف ہے ہب ور ت 
پان ےکی ای ککوشش سے می ج رتا بک حوال ردو ںا کہ 
نات واقوات س لاک ات بی سے۔اگر 
مر ی یکتاب شر تی ہوا طخ دی شک رکز ارہوںگا۔ 
کاب رڈیل :بلک ووا وی ووا اور 
بد پر ہا : موجودہ وورں جم ئن ادد یات کے ڈ ہے 
علا کررے می یہ ادو یات خود بنا کے والوں کے مطان 
جال ایک من کو وش فاند ود تی میں دہ ںنکڑوںلنقصاعات 
ےت ہم ای علاج گی طرت ر 
کک ریئو ووا فا اک الت إن وہ لاج موی 
نی نز وی ادو یات بند کے ام بے شمارم ریو کو نوی عارع 
کی طرفت و کیا اور سمش ففل تھالی شفایاب ہوا یرک 
اس تنا ب کا لی تک مقصدیشھی یی تالور لک نوک دداول 
رن ےک رآوں اورا گاے بہت بی ز بردست رزالٹ 
بھی ملا ۔آ ہے ! نوک ادو یا ت کی طرف رجو حکر .یں ۔ائل 
تاب کی لیف می جن مھت میات گی تح ری یں اورم 
اوت ہھرریں ا ان کے نام دس U‏ 
یں: جج ھی الاسلا نیف د ا رش زا راد :ای نشی رای کم 
اتال E‏ ارق 2779 کم وریا داع 
۰۶ ی ت کک وز _ اروو 
وا کٹ مروت _ 
نوٹ: تتاب می پیا حوالہ می کون ی وتو اطلاع 
ےہر ہل اصلاب کا حارج ہوں 


7و 


ھمکانوں میں نا جا میں: 
انس پیا یکنا بکو انز لکر نا جرد )کیا جبہا کک ا لو 
کیا یا ایند اا کو مرا لوا پڑ نے سے لے میری زندگ یکھی 
ای تہ رین چ شاوی کی صورت می عم کر ورے 
) آ ین )روز اد تاکان ہو الوب ری یت وی ین 
سے کے کے سنا ای نز تا 7 
جب می باع وک دعا گو اہی طرح چ ےکی :مس ایی 
0ا ےتک یی ی مر ی شادکی ہوکئی ۔ الس بکو دعا 
مہا کک ر ےآ ن 
”شاد کے لے کل نم :یہ دعا ناس میرک اہی 
اییادکی ہوئی سے تم بتو ںکی شاد یاں جا خی رکا کا ہیں 
میرک بڈی مہ نکی می شاوی جماری زنر کی بببت بی 
آز ان ب نک بہت کیب اوگ ےے میرک من نے ب رجہ 
کور طلا ھر ہت ز یادہ حرصہ دوس ری شاو یکا سبب 
نیس بنا۔ جائل مان کے پا گے ۔تجرجاتہ نے بھی 
ما کہ اید ی د سے دالا سے ۔ ایک وق یک جب ب کل 
ا ق اگ 
ال کے سامنے ےک زر موا وہاں پچھولو ںکی بی بی ری ی 
۶2 ۳ و 
مو ری ے ۔۔ دولہا ان وولو ںکوڈ ھیرروں خوشیاں د ینا یں 
نظ بر سے مانا ا نکی خوشیوں کے صد ے میرک یمجن 
کا گھ بھی خوشییوں ےآ ہا رکرو سے ۔ میں ری بتاک 
کی ی کن یی لے رش لیک یں بے 
پڑویں ےکی کک چوا می ٹیس ایی ما برا 2 
کون کے اندر وا ال کک ما رن 
مو کے ہیں می ری ہن نوشکوارزندک یکر ارر: یت 
ES‏ ےن کن 
شرو کروی تی جہاں دو ی یکی کا ری دیع یگھ رپ رشادی 
کی اتیگ یکی شاوی اٹین رک ا نکودعادل می د تق ان 
کی خوشیوں سے شال اپنے لیے انی اور می ری بھی شمادکی کا 
سبب م نگیا۔ اپ نے قر ہی ایک دولوگو ںلڑٹھی ایی اکر نک کہا 
ان کیو ںک بھی شاد یکا جل رک سبب ب نگیا۔ 

Ee e ۵‏ 
ارک مو ری ےآ پکیکیں با خوشیوں میں ول ہے 
ریک ہوں ا نکی خوشیوں کے دم اک بد اآپ کے 

رل ی وای ملقو لر لیتاے۔ 
شناد یکیل مل ئ٣‏ اہی شادی کے لے و ظا ادل 
ہیی پڑھااورمفید پایا۔اول وآ غ ا1 پارددودشری ف اگ ری 
ل کے لیے رشن نآ یا ہو یا رشت اپ پپند کے مطا لی نہ تا 
بو وہ113 ونوا دعاکو پڑھھییں_ 
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رب الما انلكا لمن حَيْرٍ ق ظالقص ص ٥۰×‏ 
اور 3 رفو ورم وا گی بڑھیں ہر یکی 1 ٹک پڑجاں اور 
ولان ن ل 
رک میس نے وظیفہشرو کیا تو کے مسل میری شاوی ہو 
کے بب تآ سان ے۔ 

شاوی بلتم لن 4: عبت ری را یکی میرک مشکلات کے 
عل کا کر سبب بنا ۔ ہکہگی پار ہے رسال جو ری 2013ء 
ٹش جج کک انیا روعاغی تکی طرف آو و ےکی ول راغب 
کے ب کر ایسالگا یی اس میل سارک پر شاا ںکاگلٰ لگیا 
ہے ارک پا رک ہار ے وتا نف مشکلات ےگل کے لیے 
شی نکائل سے پڑعت کی یہا ںک کر وری 2014س 
شاوی بھی وای ۔جنوری 2013ء ےک سل عبقر یکی 
قاری ہوں سار ےگھردانے ا کو م ھت ہیں اور یس ان 
واف 27 ہوں۔ جنات TE‏ وت 
پڑھا اور کیا یری گی عمرساڑ سے 3 سمال ایی کر 
97س یر 
یں کے کےء رمضان 2013 بک بات لے میس نے 
ھی ری ای ای ل کی جس ٤ے‏ بت جل ےگھ میس جنات 
ہیں یا جاددوغی ہکا اش ے بجی ںکاطریقہ: ا 
را کی استیال شروش ج کی مو 9 9 E‏ 
درووش ر١‏ لی ف3 مت سورة فات ٹین مار آ گر ی۱ ایک پارو رة 
صافات آ یت ۴1 11 کک سور مین آیت ۴1 4 کک 
7 ٰ8 و 
در دا1 بار 

عُفْتَك لا عِلْمَ لُتا رل مَا عَلَمْکتا إ َك ان 
الله اتد 3 َعَلِیْم عَلمیق يَاحَبلا 
ازن 24 مکل رو کر نے سے مکی بے 
سے اکل کی ناب لی ل ر ےب 
EE‏ 
جا لو ااا ن برای ر ےآو جسای ارگ یا 
کول و یں ے۔ 

7۳ ور ارت 
سے می تا قھار کا ل شرو کیا سا قھ ارش مرف 
رمضان شک کی نماز کے بعد بست رست او رکیل پڑھنا 
شروع کر وت 1100 کے حاب سے 12 ممنٹ میں 
ار پڑھا جا جا ے میں تح راو کے جا ے 12 منٹ ورو 
ٍ99 و و 
ساڑ ھھےتین سا ل کک دو ڈ ر ےکی ۔ اس ےکس لول چ 
ا اعد ڈ رار ی اورد ہاو پرواسے لون کے ای کر ے 
مس جانے سے کرای کی یا قار ےل سے وہ چر جو 


ہرناکائی اپنے دان یں کا مراٹی کا بچھول لیے سے رط ےکک غڑں ٹیل ابر ہر جائحیں..(والٹیر ) 


ا ر کے ےکر کی فا کی وم فا کت 
پڑ نکی دج سے تل چو زک پٹ یی کر یں بھی کے 
اکٹ یں میں موتا تاک یج تیر انا سے پر گی جب 
ےتا و کن سے اکا مور ہہ گیا او رات ئل 
ی اس چ کے جانے کے بح تی می ری شاد یکا لای 
پلا ۔ ما ن کے چ رسے بد داے ہول یادا 
ان کے ا نوک عمل: من کا پواراچچرہ پیپ کے دانوں سے 
برا ہوا مو ما چجرے پیر بدا دا ہہوں ان کے لے اپنا 
آز مایا ہواروعا لی اور وسک علا یج لیے ری ہوں۔ نین مس پر 
دعا ڑآ ز مان اور کک بہت سے لوگوں نے اک سے 
فائدہاُٹھایا سے ۔شہاد تک الگ کولجاب سے ب رکرز ین پر 
ر اور دیا وڈ اھاب چو کے 
بشو الله تُرَبَة به َرْضتا ِرِیْقَّةِ بَعْضتا لِيْشفى 
+٤‏ ادن 0 ص-‌٘۲ک۷ 00م0ج0 
نبیر سے جا میس اوددعا یڑ ھت ہا بیہا تک 
کوک شک ہو جا ے اگمردانے ز یادہ ہی ںتو ز یاددلعاب 
این کےا یل تع دنت اکن 
ان حاالشد 2ے 3دن کے انار بیپ کے وائ تم 
ا یں کا ان نر رن کے 
سا تج کرد جا ے تلل ہو جا ئیگا۔ 
سے کے داع دو رکر نے کے لے : عر کاب اور 
کبس رین اورینوں چم دزن لیر ایک لون سا نیل اول و 
آ خ ورووشرف ۃ6-؛++ھ 
دعا پا کرس میم پر پیل ممسلمَهلَا یه فِيبَاط 
رج بھی چرے پمک لگا یں صرف 1ب با بجی دعا 
e‏ پر ہیں اور چچرے پر لگا میں ۔ دہ ارک 
یں جھ سے کے دانوں اور چرے کے وا وعہوں 
7 .2 


شی چو ہے اورلال 1 9-27۶ 
وا ی وا" بین ےہول ! 


محترم حر تیعم صاحب السلاممعلیکم! میں عبق ری رال 
بہت شوت سے اڈ عتا ہوں۔ تار ےکر میں چچھییاں 
چو ہے لال بیک کر سے بہت زیادہ سے اور بہت بی 
چزو ںکوخرابکر ے تھے۔ میس ا نکو ہک کے کل کیا بیج 
گی لا ر ترون بعر پچ رمل ہوجاتتا۔ میں نے ان کے 
علارع کیا سور ما عون او کی آواز یں خلا وت کرنا رو 
کروی مو بات ل فون اورا 2 یھر ی پر لگا اکر کا 
کلت وس ےک وم اھ اھ 
ایہر کون ہے ۔(شل) 4ے 


نل یی سے بوا سی رکا علا :وار کے مر لضو ںکو بن وی کے بتو ںکوساد کے طور پرکعانا چا سے ا سکاسال نخو کی بوا سی مکیل بت مین فز ااوردواے۔ 


ا اا یک ات اف ےھ ےوک 
7 ا +۰ 
چر ےکو دت وکرم رم کا یں ۔ دن ٹیس 3 بار پیل دانو ںکو 
دورکر نے کے لیے اور 3 پار م رم لگا میس دعا یڈ کہ انل 
وت می ری عم ر30 سال موی ےمان می ری زندک یت بات د 
مشاہردات سے جھ کی بڑکی سے ۔ روعاف ور پر بہت سے 
وااقیات ہیں وھا یں ہیں وا تف ہیں۔ ہز رک ہستوں 
ے وابععہ ہونے کے باعث بہت ی زی ہیں ج عام 
لوگوں کک یی ری ان کے یھ سے عبقریی 
کے وا ف ا ہہ نے وا لے بہت اتا 
ھی ہیس جو ا اس رما نے کے ری 
٦7۳7س‏ ب اد یا سے ج یں اندرجی روحانی تک 
ارک ے۔ 
تبات ومشاہرات وطاتف س نے کے: 0٤2‏ نمر 
نال ہیں کی ںکوئی مبال ہآ رائ نیس ہ ےکیوکہ یہ ب س 
موا اتوں میں خیاحتکوٹی زی شحور 
یں رت ا ات وی وی رات 
اواو ںکواجازت ےکم ری ےر شس AS‏ 
نکر لووں کک انیا ہیں ییے آپ کے سے اور 
ورون کے لے سای موہ 
ا سے کی سے عزت دولت اورشہر تکی جووی مول بنالی 
و از ا ےی ون ان ون 
معلو م ی کد تاک بڑے ہہونے پر اق راس دعا ےیل متا 
e‏ 
کی رف نماز کے بع ووی ای یکناب سے دج کر اس 
دنت انداز ہگ یی تک اود نے تصیب میں ہے انج کے 
دیاے جوخودہنو د بتک جات ے۔ وو لوک کے 
زیاد کان ہت می سےا رار لے کے زمر 
ڈٹیوں میں ای بی برکت سب کت نویس موی دی یقرش 
ا ال ووولت مز ت شبرت ر سے تیار لے 
اسر ے رش نماز کے بع مول بنایش ۔ بد عاء دعا سے 
عاجا ت ہلا فی ے۔ ہر پر یا کاعلان ے۔ 
اة باآً د ياوا جل يَامَوجُود ياجَواد رَآبَاسط 
يا ريم قات يادا الول يَغْيق 
اخ رق یا کریځ تال الین امن 
اميل واووذ یا ااال 
بر فق يلاك عن عزایك وَآَغٔیٹق 
7 ۶۶۹ ۰ئ 
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زت په الژُسُل نك نت الْعَوَي الكَكَيْم. 


00 و 
َعَليْۂ یا ڪيم يا توم يار من يار جب 


يبرح السبْوات و وَالأزض E‏ 
اب ٭ہ و ہج بكفحة 
حَبراَعتيِق ہا نسو 
Pere‏ 
ل اللهك ملك المْلكِ تون اَمَك من َء 
E e RL‏ 
من َء بيك اير اك ى ڪل تيء 11 
ج الي ف التار ونو الما في اليل 
EDETE‏ 
تررق من تَقَاء بِعَثْر حساب لال عمران 
76 ت لرضوان الام ا 


یو کےنقصا ات مر سے جان س 

تم ضر تم صاحب الملا یگ ! ا امیر اتاو 
آ پک تام اف ریت سے ہوگا۔ اش تایآ پا ہے 
خا و انان 0 ر کے ےآ پ لون مرا کی 
غرم تکرر ے ہیں اورا نلو راہ راست پر لا ن ےکی بعر پور 
7 ےکر سے ہیں قبا تقایل ن اقدام ے۔ 

شس ا رال کے ا ,0 
ہوں کی کے نمقصا نات تمدار اور شا رار جل رک ےکن 
( سسا وکر ) یال ا 
ےا لک و و کے زم س تی اون وی 
و ےلج کیو سے دماغ کے و مکیل جس میں ل موتا ے دہ 
خت ہو جا ہیں۔ پھر کیو مر دردہ خص جملا ہٹ ء 
ای ن او ارک درت کے ہیں۔ خالون 
تم ہیں کی نے بب تی وا ناریو کے استتمال سے 
کیا سے یتک اس سے دما خا یک رر کے وہ نے 
جہاں بال ہوتے ہیں تم ہو جات ہیں ۔ اور نکی جڑ ںی 
ھی ہو چان ہیں اورانوکھا تج ریہ ہے ےک جس مہ پر بال 
ین E‏ انیس وہاں خی رضروری بال ا گنا تروع ہو 
جائے ہیں اب کے کیو کے نام سے چ سے میں سادہ 
صابن استعا لک بی ہوں اس لے میرک جل کی شیک رہتی 
ےاور مر ے پا لبھی ۔ میس نیل اتا لک رن جہوں وہ لیے 
نانا سے ورذ یل یش در کر ری ہوں- 

اگ رآپ چا ہی ںکہآپ کے بال لین ہو جا یہ بال 
شا ندار ہوں کنیا ین نتم ہو ہا ے او رہن لوو ںکی پالو ںکی 
چ بھی ون ان کی ی می این انی 


نیس رراز ہوں ا لیے لوگ مجن کے بال سفید ہو رے 
ہو ںکا ے وھا میں با انی خو این وح رات جو بال مصنوگی 
چیک ملین وک ا ے ہیں ان کے پال پھر ےا کی پت رین اور 
شا ندار کی ان کے اتتا ست وک ے_ 

ذف حوالشاکئی: نو ن ےکا الع کل نےکر اس می مو لی کے 
سے ت رک رکرتھوڑ اٹجھوڑ اکر کے جلا میں ۔ ی دولوں چی زی 
تموزن ہوں۔ جب ہار ے ہے یا یں تو مر 
تما نکر سال ین اور ہہ الو ںکی رون ەل ا 
ا میں ۔ بنو نل ےکا فا لیس تیل مارکیٹ ےکی کی جا سے 
وت بان ھے اورنا تی ہی 
م ضر ت حر حب ا سیگ چن فت پیلک بات سے 
2 اٹ بہت ز یاد وراب وگیا جو ھی تنسو ہوا 
تیے نے پر کی رک کیاے ڑج یراو ول یکا ایاگ 
لے ہیر ےکی اف دا با سےںڈاکٹرز ضرات ہے 
لی یدو ل واک واک رکھاما مرکو فرق د بڑحا مگ 
ینگ میرپ اتا لکر کے دیکھ کک ودر سے 
رھام وک چلائگی پاس ایک دانگی گرا تما ایک 
ابا ی نے بے آواز دس ےک بلایااو ہکہا کہا پات ے؟ کوں 
مک کہ بل رسے ہویش نے ایی تما داتان اکونا دی 
مک ارک کا پک ناف پڑی ہو نی ےآپ ال 
س یک اپ یٹک رو کے رم نے 
نان کی اورووسراا سے دولل اک ےکی دہ دا گے 
سے باندھرٹیش ق موا ہاو ھاگ ےکر ایک الکو ےو نان 
90 +7 
ناتا 2077 بر نآجاے۔ یش لکھ رج اکرسرسوں کا تل 
ضرف ا 7 
نا سے کیٹ نے سے دجما گے سے باند کر سوگیا ووسر ےل 
ہی شی بھی ں فص نمی وی بغ رکون دای ھا می ین 
ون شس )کل کت باب ہوگیا۔( اورا ہور) 

ری س میں شام 
ا کارت رسآ پ کی حص ردا یں 

تما رنن! ہش اوقات لاعلاع بار نہیں ٹل جہاں بڑی 
بڑی ادویات اور مگ علاح ناکام ہوجاتے ہیں وہاں 
و کہ 7و 
و لی رج 
لوژڑوں ا ا E I‏ ہر ےط ھی 
بق ری نے ایک ٹوک ںیشن ان مکی ہے لو قکی خرمت 
E‏ بے فوٹ: : ےو یں 
ATO‏ 
تاب اھ اک مار ےو ےک ہیں اما ۶ e‏ 
مر فآزمودءاور ین کارازٹو کے بی یں۔ 


سے سا 


جو ہونا ات ہیں ابی بح لی او رک ری :اگ رکوئی کی رات کے وت اٹ کر وضوکرےاوردورکعتاٹل پڑ ھ اوراس کے ب رحب ےکی عالت میس 41 بارائم پاک یاو کاٹ اومن ہوجائگا۔ 


اور نو ےک یئل مو ں ےکی ۔ بشاور کے ایک صاحب 
ےا نون ےیکت نے لوک نک تع کے 
ا کر سے ت ےھ نکاما تھا گہرا اور گیا ہ گیا تھا۔ ج نکی 
الو ںکی جڑ کر ورک ٤ھ‏ 9 ۰ 
فاکدہ ہوا۔اب بے عا لم س کے ہی یک ہآپ ن ےکی باہر 
ےتیل وای ے۔ 

زی کے نقصانات: اہرین کی تن سے مسان 
0 صد ارا معدہ دانو ںکی ججارکی سے پیرا ہہوتے 
ہیں موا دانو ںکی صفاٹی کا خیال نہر نکی وچہ سے 
مسوڑھوں میں ط رح ط رح کے جام پروشش پا سے بی + اور 
برح سے میں جات ہیں اورطرح ر کے ام راک 
سیب نے ہیں ٹوتھ بر مسوا کا م الپر ل یں ۔ جب 
وھ بن کا اتال ہار بارکیا ہا ۓےتو اس میس ج رای مکی تہ 
جم جا ہے ۔جس میں جراٹھ نوم بات رے ہیں۔ بن 
ET E‏ پر تاو کک موان ے۔ 
رک کے سے مس وڑ سے اہ ج چھوڑ جاتے ہیں ۔ جس 
سے دایجوں اورمسوڑتوں کے ورمیاں خلا پیړا ہو جاتا ے۔ 


اور !ال سے نخوراک کے ذرات دانوں س جات ہیں - 


جس میں جرا مکوگھریل جا ا سے اور وکر پھار یوں کے علاوہ 
گھوں کے امرض بھی نم لیے ہیں ۔ 

مو اک اپنا نیش معدہمقدرست پا کیل :۱ ) سرو رکا نات 
للا ج بگھ میں داش تشریف لا تو سب سے پیل 
مسواک فرماتے۔ ( جج مم ۲۴) جب حضو رم فی نین 
سے بیدا مو کے پیل واک لر تے (الودا کد )۳) آپ 
ایام نے ارشا دفر مایا ”حم مسوا ککولا زپ ڑ لوم کو اک 
کر نے واپی سے( منامام ار ) 

من کے الول ۷ ازم وو خلا رج :تس اوقا ری 
اور معد ہکی تز ابیت سے من میں مبچھانے ب جات ہیں اور 
ای مخش سے نام سم کے رانیم مضہمی کیل جات ہیں ۔ 
ا میں ون ا 
و مان مت رہیں ای اکر نے سے 
بچھا ےت ہے ہیں۔ 

موا ک امال : حرے اوم ر سے ادایت سے 
کک حضو ر منزیم نے ارشاوفر مایا اگ می٢‏ س امت پر اس بات 
کومشکل ن جا تومسلمافو ںکو م دی اک شا مکی نماز دیر 
تئے نین اوغا کی لے ماک ےیک رن ارت 
کیلے رسول اللد یزیم نے جن چیزوں پر زور دیا ے اور 
کی فر ہا ہے ان یل سے ایک مس وا ک بھی سے ۔مس ورک 
کے وی فو اتد ہیں اور بہت سے امراش سے لا کی وجہ سے 
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فط ہوتا ےآ کل ہرکوٹی صاح ب شور ال سے اک نہ یھ 
واف ےء۔ ۰ د نی نقطہنگاہ سے ا لک امیت بی ےکر دہ 
ال تھا یکو بہت راش یکر نے دالاشل سے وآ پ لیا 
رای رھت ہیں ال لیے ان چیزو ںوشک در چ د ا 
کف ہو ن ےکی صورت میں مسلران اہی او رصستی کک 
مظاہر کر گے اورگنہکار ہوں گے۔ اس لیے ا کوک 
قراردیاکہ اگ رکون اس پٹ کر ے ت9ٹ اب ے اور گر نہ 
کر ےت وکنا رنہ ہوگا۔ 
سواک کی بڑی فضیلت بیان کی عالی سے بی لے 
س پاٹ اعاد ی کتابوں ہیں وارد مون ہیں۔ ال 
رع سوا کک نان ہک نو ا بکا با عت ے بک سالی طور پر 
ال کے دات سفید و یچک دار ہوتے ہیں اور سوڑ ے 
طافت ور ہے ہیں۔ دات بوط ہو ے ہیں بض 
کتب بی یرایت کی در ےک ضور ب یکرمم وزم 
نے ارشادشرما کہ ج ربل این ( علے ااصلا و والسلام) جب 
ھی مر ے پا ستشریف لا کے کے مسوا کک ےکا ضرور 
فرماتے۔ موا کر کے جو نماز پڑک جا سے وہ لخر 
سواک کے غ سے تر 70 ور ے ال 
(صو بیدارر ٹا ڈت رمتا ن کا بث برک لور ) 

ہنی سے ر کے میک داد کے غات دار ال 
آ ےآ پک فظرت ے دو ارہ روشا 4 کال 
اہتامےکبقری جلا 2017 کے رسالہ س یو سے 
تقصانات کے بارے میں ےڈ ھا تو احہا ی ہو اک ہے معایلہ 
بہت گہراہے۔ز بات تز رقا ری ےت ف کر ر پا ےقومت 
ئی تار یکپنیاں ا چٹ مہو یی کے لی نک دروکر ری 
یں اور ہی کی کے پاک اتقاوقت س ےک دہ ا سی پالو ںکی 
وات کے لیے سو چ کے اس وق تآ ے ج بآ پ 
نے ی نکی طرف کل جاتے ہیں اور پچ رعلاحع مھا ےکا 
سل ل ہنرو موا ما ے۔ 
ا کی ام تین وج تصرف نی رمعیاری سمو ہیں بل پار رز 
س استعال ہونے وا نمی کر کی ہیں عیبر ی ن سے 
مطا ان ہیر ڈ را یر کے استتعا لکی وج ےکی با لج ھن کا 
مل شرو ہو جاجا سے بلاوجہ یا روزاشہ یر ڈرائر کے 
اتال ےبھیآپ سنج ب نکی طرف جات ہیں- 
کیا وج ے؟ کہ ما ری نی بیادادکی اکن بر ںکی ہونے کے 
باو جور پالوں سے کروم یں ہی ںآر ی ہنی 2 
دادگی جان کے سفید بال ا نک حصي تکو باوقار بنار سے ہیں 
یری ارات کن ے 80ک وا سے کی رہ 
اشتہار ی کپنیاں ٹیپ بنا کے کے ای فعا لی ں یں اور عام 


شا جع میس بیو کے استعا یکا لزا نل ا وار 
الی داد »الا یں ویر دک سے بی رورو یں وی 
جس می سک نک بنا ہوتا ہے کین نال کر باق یکو یکر 
ردو نے کے لیے استتھا کیا جا تھا ری میس بای رکو 
ھی سے بای ےجس سے پالو ںکی چ ڑ یں مضبوط بال 
ارا یک ارق سے دق وکر بعر 
ٹس د وتن بارسادہ یاف سے دعولیا جا سے اورکھٹی ران ڑکا یو 
ہرگزاستمال نکیا جا اور تہ ای اوی جھو کیا ہا سے ۔ 
کی کےاندرآپ دوعددیموں کا رس کی و ڑکرڈال تو 
اوں یل غا ی نک پیدا ہو جات ۓگی ۔ بی لگرمیوں 
ٹش ہر لے یس ایک ارک بس جنئیآپ اپنے بال عن شش 
ان از سے رور وو یں ۔ اور دو رکی ایم بآ مل کا 
یو ے اکر اکل ےتو بہت رہوگ یا ود مہ ر بیٹھاء سک کا 
و 77878 ھ09 سے وو نے کے 
بعد زک مکو سے ووت وکر اور ہو سکیا کہ سرد لوں میں 
کی سے رد وکوت دشداز مو رلرمیوں مین ریگ لکر نے سے 
آپ اۓ بالو ںکوآ تندہ آ نے وای خشگ سردیی ے بھا 
کے ہیں اورجن لوگو ںک وک ری کی شکایت ہوا سے ان 
کی کر یکی م ہو جا ےکی ۔ ا شا ء اللہ 

:03 ےےل کے پل گے امل رو کے : 
زع کے کے اتان نت باون 2ئ 
فی ا ا ئن کک وب ایآ ار 
کہ یں دہ یے س ےکیگرمیوں میں مر پ راہن دک ضرور کا یں جو 
7 پاق ہی نک ہنی کا ریک ان کے پالوں پر نہ 
جڑ ھ وہ مہندی لگا نے ہے یل سر میس سرسوں کا کل 
لگا میں بر ہندکی کا یں من ٹف کک لی پک می ۔ ہن دی کا 
اتال و ہا اور رکو عر ف ری سے می جا ے بک بالوں 
کے لی کڈ مرکا کا مبھی و تتا ے ”ہنی کے استتمال کے 
بی کنٹر شش کی ضرور ت کیل رہتی اور عر ص تک پال کن 
کت تدر سے ہیں کی بے سے محر ماز ور پتاےاورتمز| 
کوک کر ےکا لبھی بتر ہو جا جا ہے ۔ یہ معد ےکی 
تزابیتتٴ مکی ہے۔ چچرہشاداب د تا ے انان جرک 


07 کا 1 وراولادگی نا سای کی لٹا 
این !یو ںکی فیک یکا سب ب!کٹروالمد من کےگزاو ہوتے 
ہیں ایک لآ زمودہبتار اہو ںاکم ماں باپ ا یک طرف آوچ 
1 ر9 ووف اکا ےکار یکسا تر ہو گے - پہلا ڈاکرہ: اولاد 
ایحدار اورد ا ناکد ھکر ہیں رز کی روا ل ہے سے 
پار سو رہ فا کے پڑہ کر 0 پر کر کے ہچوں اک دوپبراور 
شامکو پلا یں زنر ب کا ممول بنا( ) ٰ6 


زبان یکی ںآ رام سےرہیں: 


2ھ۶ سے۔ وکنا ےکی مزان دا سے 
E‏ کن گرم اورخیک معدہ والوں 
کے لیے تیز چا ےک پت ذ قال سے۔ الہ انا کا معدہ 
ا ا 
مع رہ کے لیے ایک اورا م چیز ج سے و یں ا ہے دانتق ںو 
صاف کٹا ے ر ےک سونے سے لے داعت می 
صاف رتھھیں۔ بر ں ابر ٹوتھ پیٹ اور ری کے استعال 
ےکی داو ںکوکیڑ اکنا ین ہو اگوی 022 اتی مر 
سال وا یڑا سے اس مت ےکا کل ہے ےکہ زز وا نکی 
سوا ککی جاۓ تا طور پر جہا ںکیڑ ا گے کال شرو 
ہووہاں واک کے سمل استعال ےکی ادا آ ہت 
بست مونا شرو ہوجاتا سے ییآ ز مایا ہوا وک ے۔ 

مم ے دادجا چیم ررش بف صاحب کے دات 80ں 
کی عم می بھی لاست تے۔ داداجان پمیشہ دا ں کی صفالی 
کا حال ر کے او وات اا ےاستھا لر ے 
AEE REI EEE‏ 
کی جا ےتو جام باق رن ےک اند یش ہوسکتا سے ۔ ای لیے 
واک ڑرات ی ہ رین ماہ بحعد بر تی یکر ےکا مشورہ 
د ے ہیں۔ ج بک مسواک ےر جرا م پیدا ہو ےکا اند یش 
س مواقا ر ام ریروں میں ا بے مشاہدات و 
جربا تی شا ی ہیں او ری طور ری اس ےآ ز ما کے ہیں ۔ 
یر ےکم فطر کی طرف لو فآ میں وت 22 
پا یں اکر زن دی اوا لون بین اع اغا اتال 
یا ےی جک ای 0 ر 
بھی جل رسفی رن ہہوں کے اورا یط رح سو اک سے دنو ںکی 
تال تک جا لو دانت مر ے د میک مامت رہیں کے 
ال تعالی نے ہمارے انحو ںکوخو راک لی ےکی کی بنا یا سے 
فاو ات اکر شہ ری ںتوز ند یکا مہ یکا موی ا ہر 
اتنے ہو ںکو نان من ہو بھی مشورہ 
0 9 و 
وانتو ںکی جک برق اررکتا سے( رضوانہاس ا رزٗراولپنڑی) 

مماری ناتدای ڈائر ی قار ری کے نام 
ت تن ان ما لات ی وو چان وزی ےن نے 
روھالٰی وجسما فی متوں ےجو کو الا ا کرد باورا آحراد 
دروو ولام ہو لوپ رب العا لین زیم کے لیے مین 
کے ص ہے ا ننھتو ں کو ی مک یا میا جس طرح راونت 
ا کن انی ات وران 
یں ہوٹی ای دور یل سفیید پیشوں کے لیے ٹس رت کے 
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مال ہیں ا کو وی جا ہیں ۔تقا مین خبقری کے تام 
مات لکو ٹیش نظ ر رک ہو ے اپنے خماندای نہ جا تک 
ڈائرکی قا رر کیت ری کے نا مکرر ہا موں ۔ فدہ اٹھانے پر 
دعا ورخوا ست ے۔ فیا ( بول ): مردوخواتین ٹیش 
بھو لن کی پیا رک عام ہوکی حجادردی سے الع درخ آسان 
ر نآزا ہے ۔عوالشائی : دارکییتی کے جو نے کو نے 
گے جیب میں ریس اورون یں تن چا رگ ے چ اکر 
ان کا ریس جوۓ رپا کر ں۔ چند روز بح روت ماف یر 
موی طور پر بے جا ےکی ۔ چن ر نتوں یا چت ہیں کے 
اتال ےنسا نکا مرش اکل ہوجا ےگا اوآ پکو 
عالباسمال پراٹی اخ یادآ ای ںکی۔ 

مہ ا بإ :ہے نیک ای ارک سے شس سے ابچھا ھا 
خیش کل اورک ی 1وی ا ضا س ترک یکا شکار ہو جا تا سے 
زرلک انی کے مان مت رس ےگمز یکرت کے وین 
ایے اھا کو چا ےک دن مشش ایک دو مرح سولف من 
نیرت کر ان کی و ا 
او وی ور نے کے ےی سے حرت 
سے دن می ںین ا راتما لر یں ۔آواز شک مانا ور 
ا 
ےاو زج کی کی رور موا سے ۔ 

اق( کاش): اصطلا جح طب میں ایک شد رور ماوخناں 
کے ہیں جوک اعضا ےق میں والح ہو ےک 
م ریت کوکھا نے بی ےکا اسای لیے مم بھی وشواری موی 
سے۔اسباب : غزلدوزکا مىکٹڑ ہا نے بای لاک ز یاو سے 
ےی دوفو یہ یر ہوتا سے۔عولا مات : ری کو ایا معلوم 
بوتا ےکر یلق میں پیا لک ہوا سے ینتک دف آ واز* ا۶ 
جا ےدردہوکر بار با کیاکی اتی سے ۔حوالشائی :ا تاس 
4 وک وسا ر دودے میں جو رےکرم ری وغ رار ے 
8 ن ااا کے کے مرم یں ر و 
و ر ےب 

تان پر چو ٹ لگا : ہے ہت کلیف د ییا رک ے اکر وٹ 
کے ہی ا کا علا کر ل جا ےتوفورا "نکلیف دور ہو عا ی 
ےکن علاج می لکوتابی اورغفلہ کر نا بسا الوقات پھاری 
کے بڑتھ جا ےکا باععث بن جاما سے سعوالشائی :مخز بادام 
ا ن اک 
2 لتنوں چچیزو ںکو پا ی کی بدو سے خو ب عو کر فرام 
گرم کے ون میں نین رہ لی پل می ال شا ءال مین دن 
میں رطفا دہ موھا گا پار ام تک ہش د ے۔ 
مض کا پار یکر نا بتو تین یا حا تولہ نےکرکوٹ لیس اور 
۱ آ وسا کو پالی میں جو وی دھ یی سے پراحا ریش 


نز بان بندرکتا ے اورصر فآ گے او رکا ےکا م لتا سے و وآ رام ےر ہتاے۔ 


0 ل۱ 
ا ا۶ت رر تارف 
پت نوں کا کٹ جانا:بدست انار (ضپال ) ایک یر 
ازوارھ ا وونو ںکو ن مکو بکر کے پا رگنا بای یل 
جو د ہی جب ایک یر بای بی ر ےتوللوںکا سل ایک 
ر ڈا لک ب یں جب ایک عر انی بم لک ر صرف کل 
٦ھ‏ ور EE‏ ین تن 
رواش 21 29 

اش انرام نباف :رح السار 25 کرام کی 
یں کن من ڈال/رزمآگک رت 
جب سار یکڑکھی تاک بین جا ےکی جب اما لی اور 
9س۹ 0.9۷۶ 
کو انام ہنی بی لگا یں او رگنر ھک 4ر ی دودھ سے 
ق ا ں بفضل ہآ را مآ جا ےگا اورت 
E 0 9‏ 


زو مکو طاقت دسین دا بون مار سے کے 


اش بھی کا وف رووھ کے ات دو پار باوکک استعال 
U‏ اور رر تک نما شو یتھیں- 
ر اماک وور اورموٹا ہو نے 4 ےن 


خوا تی نکی خو راک میک ٹھاک ہوٹی ے اج ےکھاتے ہے 


تبتر ی ھےسلام! 
اگ رکوئی بے ےک بر یکی قر د اورا کا مرج لو تو میں 
صرق | 27 5 ۰۰ تہ تو ںکوسفوار نے 2 ا 
ےک رکوکی بھ یں یں _ کھیوں OTT‏ 
لی ان سے ب ڑا کول ی رر یں میت کے مارون ء 
مش کا ملا تک گی ٹس ین والوں کے لیے اس سے بڑاکوٹی 
رپا کا یغام کک یا ی وتال لے کے 
ال سے 1 من ۔ نے رامو ںکو راہ دکھا نے 
تر رت تد 
رور کے لئ انی نے ×ط اول حر کن انال 
اورا i‏ کے رسول اتوم سے لے ولا ال سے الو 
ئن بقری یم کی رہی زی برک ط رر کی ا 
ہے۔ ایا نکی کی ای کے کات و نے 
وال" سے مالو پرواںیں ےلو نز انے اور 
7 و UE‏ راکو گی 
مین کت کک انوں ےھ تب او ر 
ہیں _وکییو ںکو اتور ےکر نے الا اف 
زا یت قر سے جڑے ہووں اور نے دالواو 
اورگ یق یکومی اسلام _( طم کوج رانو ال ) 


9 لم کے چندفوائد: کا جرک علد ہم کوطائتد با ہے اورول کے ام را سکیل بے عدمفید سے گا جک علو و رکوطا نت ر تتا ہے یادداشت بڑ ھا جا سے امراش رما سے ہیا تا ے۔ 


گھرانوں ےعلق ہو ے کر یں دنا کی مرن کی 
فراوا ی موی ےگ اس سب کے پاوچودوہ رن را جن 
معلوم ہوی ہیں کے تین وت کا فاق کل رپا ے۔ انی 
خوا تین کیلع درن NE‏ بہت یىی کارآد ےت 
عوالائی :اندم گور اور پرصارا م وزن غوف بنا س 
اوران کے ہم وز ن مصری ملا یں ۔ چ ماش روز نع وشام 
70 ن ان 
وخوا مین کت مر ور دید ہوعاٹی ہیں۔اں کے علاوہ 
توا ن کے شید ہام راخ بھی ان سے دورہوجاتے ہی ںکھم 
ورواو ر جوز ول کے وروی دور وجا ے ہیں ۔ ا کی خو ہے 
کہ می دوا کشا ے ۔ پیل مردہ را بھی ستعال 
کر وش وا ما کےا چب چو 
پوت کے لے : زل و رای تو لز ان5 تولہ شر 
داد ایک آو لہس بک وفوف بناکرف کک کر کے پا ی سی رکی 
”یو سرن رکا لک یں لیس او رکفو اک رلیں_ 
ایک ری خوراک ہکم کے بخار کے لے نیا ا پرانا کیک 
اور امرائش اوجا غکوجھی مغید ے اور برسدت کے لیے ہے 
نظیرے رانا بقار :لیر ی ہار بڑا وو اراورنکلیف دو مرش 
ہے۔ یگوہ رال با قاع ہآ جا ےکم رت مر لضو وقي 
گ یگود میں سلا دتا سے ۔ جب ہہ رانا ہو جاتا ے تو بی 
مکل سے ابو ا ےڈ تیرو ںگولیاں ییو ل اور اشن 
د یری اکر جج کی ںکھوڑا .مر ب تتا گیا جوں جوں 
وواک ےہا وت ای رصا وت خابت موف ے۔ اسک مالیویں 
کن عالت میں قب کا ایی پاک معمولی سان ای مکو 
ین وین سے اکھاڑ بجا سے ۔ بڑکی بڈ ی ای دوا کل سے 
ز یاد ہ فی را ہت ہوا ہے اورمھا خی کو رت یں ڈال ر ا 
ہے اکشربوڑو ںکوا کم ےمان ناسل سے وید او رسیم 
ال ےگ ]نا آغا ہیں۔ رشن قب تن کل نا پر د ہو 
جا ےش اس ےا ے صفیقر طا کیرد باے۔ 
عوالشای: اجوائی ویک 6اش مخز بادام 5 عرو کال 
مرج عرد ز وگول پائی یل ایک ہا لشت پھررا وکو 
دی اور کو( کل یا سفیر )نفک صب ذا کہ لاک ان 
تام ادو یا کوٹ یکی ط رع رک یس اور پچ رآ دھا پا لی 
مک تحت ان نک از تا ین ات 
بفن ٹس پرانے سے رانا بار دور مو جاتا ے ۔ بوک 
دان ے۔ 
دروشفیقہ: سد وس 6 ما مرج سا :ماشہ یز 6غ 
0 0270 پیل مروا کےکھوٹفکر 
پا یں نات ی ثثرب ے۔ 
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اد ام رکا علارج : خواتین اک وراک کی ے تاعدکی اور 
بد تی زک سے اس توف اک مر کا شکارہوجالی ہیں اوحض 
توشر کی مارک ا سکاعلا خبھ یی سک روا تی _ ایی خوا تین 
کے ہبہ تج یکا رآ مد سے کے اس خوف ناک مشک 
پردو شش ر کر لایع کے اورسکون پا ہے ۔عموالشالی : “غوف 
مخ رک جو ,6ماش شگرسفید(جنی )ماشہ با ہم مل اکر غوف 
بای یرای ک قو را ک کان ےضرورت کے مطا بی ز یادہبنا 
ہے 
کے لیے بوا سیر ےجا تل جالی سے ۔ ای تول خو راک 
روز انہنہار من مرا ەمن ے پالی سے استھا لک میں اورغز ا 
یس وی کی کا اتال زیادہ ریییں۔ چند جن چند نے 
تل مزا ی ے استعا لکریں۔ 

”قوف رسا رلك رین خوا ین ومردو ںگی ےر 
ظا ہرک د پوشیدہ امراش یل ابر ہے خوا تی نکی اوشیدہ 
تار یال او دک رکا درڈ یا بکا بار با رآ نا دل کی دھڑکن' 
سال کا یوان“ نظ یکرو رک وغیرہ میت شار جار یوں 
کے برب ہے صوالشافی : اسگنرھ تاور ی کا غوف بنا 
یس اور م وزن مم ری لا شل ۔ جھ باخ وشام دود کے 
اتیک ازم یا شس روز استعا لک یں تیب چ ے۔ بز 
مر ورات لے ایک راز تھاجو ظا ہرکرد ا ہے ۔ 

ورو رھم : روند خطائی صب ضرورت 78 بار بک میں 
اوران بن ہم وز ن ع ری ملا بی فیس دواۓ رم تیار 
ےد شی دو ہار چے چے ما شہکی قرا رس استعا ل لر ی _ 
درو رتم خوا کم سے ہور پا خواہ ماہوارکی ایا مکی وت سے 
ور اہو پا مل ا کا ہا عث موان شا ءاڈضخ ہوجایگا- 
شرب تعن افزام : رن نک ترش خواقین کے ر لک 
آواز E‏ و رخا رک وکیا رم سے اورم وجاك س 
طانت او رتوا پیر ارتا ے۔ ایا نآ پ لاکھوں پار 
بس نل ےکرگھویشس پچ ربھی نہ ےکا ا کی قر ر کے گا۔ 
عحوالغائی :شرف ای کتولہ ٹاٹری ای تول پر دوو ہام ملاکر 
2 کمن کوب ز وردار ہاکھوں ےکر لکرس پچ الیک پیر 
مصر یکا قوام ارک کے غوف شا کر وی مت اہو نے 
پرست الاب یقن ماشہ ست لود ین ڈ یڑ ھ ماش شائ یکر و ہیں 
ہریت ضس افزاء تیار ہے۔ دوتولہ ای میس مل اکر نون ف رم 
لا کہ یں دن می ایک پاد اس دوران مال دودح اور 
ملس ول یی خوب استتعا ل کر یں ر 

موی با قوی ر او رقلب سے اوشیرہ اراش کے ازال 
کے لیے مفید سے وتک ای کے استحال ےون واف رمق ار 
یس پیا وتا سے ال لیے رنک درخسمارکونکھا را ے اورم و 
مان شش طاتت ارو انا پی راتا ے۔ 


موسو مکر ے ہیں نزلہ زکا م ے ز باد و یف دہ 


جوشائد مز جع م : ز وفا5 اش اچ رھ عرد کی متٹر8 
اش گل تغغہ 3 ماشہ ہر پار ادو بیو مناسب مقدار لی ٹل 
لل و اور ون ٹس دو کن مر پلا ںام 
TEE A‏ 
جوشا دو کیا کی یس چیک سی شم بہت ز یادہ م ری 
ہواورنہ کل ای تی وی ماو بان غار ر ے اوی 
مار جک ہاکشر شا مکوہواکرتا ہے اک کے ےک رب ے۔ 
پا شفاء: پییں کے امرش میں بتلا خا تی نکیل سخ پیام 
شفاء سے ۔عوالشالی : عر مشیر 5 تولہہز یرہ سیر 2 تول 
زیر ہک پا ری قوف بتاک رگلتقند میں ہل س یع وشا لکھانا 
کھانے کے بعد ایک 12 گرا مکھا یں ۔کھا اکھاتے بھی 
تے کا آ جانا ء ترش ڈکار بس بر کی» ابیھارہ جھوک ہکا 
ویب ردام اف مم یش رب سے 

ٹیح کشام: توش ور یری 4 تول سو 4 تول کال مرج 2 
تولب ر لون رخطا یی 6 تول ناگی ۹ تو لس بکوسخوف ب کر 
بڈڑے پنے کے برای رگولیاں بنا ( یا الیک با ایی ہو ل 
ھ بیس )ایک تا د وی ٹین مرج دن یس مراد وود یا م 
گرم ا ےد یتش وتز اب سے مون والی علامات 
کے لیے بے عدمفید ے کین ی دق اور برقا کو وور 
کر نے کے لیے ایی در کی دواے۔ 

امیر یا( فو تی اراپ ارز ہک : تال ورت ایکتو 
وی سف م تول دوفو ںاھ سک مالین اور ے پر رکھ 
گر یئ اگ بلا یں جب بر یال ہو جا ےتو اما رک یں 
.نز مال (برنگ زددسنبریی) ہوگا۔ می ریا کے لیے 
کور نے E‏ اک سی 
و ا 

عرق الضاء ‏ وع المفائل اورہرایک درد کے لے : 
تاور سو اترم ناگوری صر ہر ایک تول تولہ سب کا 
غوف بنا کرکھیلو ار کے دوتو ر می نے کے برا رومان 
تاش وشام ای گول ای سے لکوڑ یو ں کی روا سے 
مونتوں کےفو اکر رکاصیں _ 

تز لہ و زکام: کے ہوۓے نے مات عد د ادر مر سیاہ ایک 
عددنہارمنہ چپالیں ۔ اد لوم کے بعرو د بر یاں چودہعدداور 
دو عرد ري 0- 7 ہغمت کے بع رکو ویر اں 
ا غو ای 
کر نے ربیں ان شا ءا ۔ اش شل ے درن ہف کے 
رصم د تکاٹزلہ وکا مکا فو رہوگا_ 

نون : جوٹغ مع کی طر فآ ے ا سکوفزل کے ہیں اور جو 
ناک کے رات ارع ہوا یکو زکا م کے نام سے 


3 


ات 7 تح صادل 0 زر کے وھ کے بپاروں وٰوں اہم پاک برا یکول ریا ا نوا کھ رک کی 7ھ ال ےی کی لکل یش دا 0202 ر اوزئیل ا کی رف سے نگگیرے۔ 


اورخطر ناک ہہوتا ےکیونکمہ ا کا ز ہر یل ماددا ند رگمر نے سے 
رر کیاد یال پیا /تاے- 

پل کی مام : ر اون رین صب ضرورت ےکم با ریک یں 
دوماشے چار ا 0+" ا 
ا 

کان کےتمام اھ اش :کیا سے پول ٣‏ تولہ۔ رون 
27ھ 00 تو 
پار قط ے کان مین اا موم مولو مر 
کک کان سے بپ“ ہواورورو پوو ای رون ےن 
افو رآ رامآ ا اے۔ 

دالڑ لک ا کے ولان : کے د ی فبدر اور ما 
سوڈا موز سخون بنا لیس _ برشش ما سوا ے داتڑوں 2 
بھی ط رم میں بردانتو ںکوصاف اور مہو وکر ے اور 
دانتوں کے خون بنرا تاے۔ 

yT‏ :عتا ب میس دانے لصو ڑ یاں پاک عرد 
2 م خبازی کل جغشہ ہر ایک ای تولا رہل عرد 
زوق ای نتولہ۔ پا شاں ووتول صر 
کر 0 E‏ 
N E SIS‏ 
چھا رمع ری اکرش رمت تیار یں ۔ تول شر بت پان 
تو لن کاو ز بان اورٹررے الاکن مرون یل 
استھا لکرس و کن عام ور پر 
مرف پا لاکد اج ا ہے۔ بیش رج تکھاکی اود جم کے 
617م پت وخام نوم ۔ودمہ ۔ تل ےکی 
جیب وخ جب غا پیز ہے کلاپ اراتا ذات 
اف نے مار بش ففا تک نے ےا ی ورود انا 
جاۓ اورزکم جن ہکا ہوتو ایک عالت مشش بیشر بت تیب اش 
ھا تا ے_ 

براتے پھر : سک مود 5 تو لکومولی کے ایک پیر ی 
ی شسکھر ل کر کےککیہ بنا اورک ل حکمت کے کے پا 
9ھ یً0 
نال وراک بای ےت وشام استتعھا لل را یں ےک 
پھرکی ری کگردہ۔ سوزاک ویر کے لیے تجرب الجرب 


ڪب 

رعش و فار ضر کھلئے :سم الا ر نی کو کی وشاور ہر 
تر تموزن او رن وکوا وای او جن را 
ا دیک کر بھی ۔ رای کی کےکوز ہس ڑا ل کاو رش کا 
یت ا ا ا ا 
کن ار ر ی کن 
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3و رک وی ۔ جے سوراں ے وسوالں کے ےو ال 
مس ای گآ ہنی سلاخ ڈا لک اسے الا نا شروک وی جب 
سیر وسواں کلت رور رو 
جا ےتوس بلوٹیں لی ۔ نیک پاد لکن بالا ےد بی 
ہے تیرو رعشہ کے لے خاس طور پرمفید ے اور فاع“ 
ان کر و اوی کی وزوز کے کے 
بعھدہ یز سے نا سانا یکن ے۔ 
مردوخوا تی کے اتتا قوت ہش ٹول : 6اش گوند 
تد بارہ ایک کو ووویے ٹیس ھی ںکر ال دم اورخوب چول 
دی جب دوو کا رنک گلاپی ہو جا تو اما رکر بفزر 
ضرورتمھری ملا یس اور ہو کے وش تگھوم فکھونٹ م کرم 
فی .نہ یت قوی ہے وید ہام راخ لکوت مکرتا ہے۔ بے 
اب طاقت پیااکرتا ہے بر ایک جا کیب ےجس 
U‏ موچووو زما نے میں موو خوا ٹین وولو کو بہت زیادہ 
ربق ان 
بد کا گرز نا یا رعشہ:اس عرش یں اسان کے اعضاء 
یں ا کی پک کی ذد کرت ھا با شراب 
وٹ یکی وج ے ہو ے بای رع کا لاج مک حت ہکرنا 
ے اور ما اور شراب لوگیٰ کے رعش ہکا علاج جار ا 
شرا بکونر فک نا ے ادرا ںکاعلا نم ری کے انڈ و ںکوائں 
مرح اناا دھاانڈ کیا ہواورآ دصار 
اباب ات عو ڈ لا وم ے9 27 
و بیاں !ارو ی اور 24 کیا ۓ کے دودے میں کی کے 
پر ب ںی کو یا بین جا ےتو بلا وہ کال لی اور اب 
ای ککلومیدہ ڈا لک رصب فاد جن اور ل دی کی 
کون ۳- اورعلوو بنا - اورروز اٹہ ووتول ہت جکھاکراو پر 
ے م گرم دووھ پ٦0‏ بڑے ہڑس ے ما ک 
آزمودہ ےقوت کے اکر ہے۔ 
تم کے نھوں کے لیے :16 عددہجلا نوہ نےکر ایک 
وی کے مل میس جلا یں اور چا نکر اس س ای کتولہ 
ا ا ون 
کم پرا یں _ زو ں ویم رنے میں ا 
کک مو یشوں کےزخھوں کے ےگ 
زور مرو وخا تی اور پچوں کیلے إن وکیا ٹا تک : کے 
بے نے او وام قشر تموزن غوف بنا لن 
٢ھ‏ ھ2 7 بڑے ق جونوں تا کا مکرتا کے 
جال ا2ا کی ات ن اتاد ے اظ ر یکمزدری 
دورکرت ہے۔ چند مغ چب مین ستئل مزا کی ےکا یں _ 
چو ں کاش ٹ یکھانا : جن خوا من کے ہچ ٹ یکھاتے ہیں ان 


کیلع ن اختائی اکر ے۔عوالا نی :تو الا بی 12 
گرام طب شی 24 گرام عر ی36 کرام ءا نک غوف 
ناس ۔ ای کہا مدن ین بار چاو چا یں د یں ۔ 
اخلا رج للب افتا ق ارک ضف مع ہ: دار جیا 
سقو ف پناس ایک ماش خو راک اک ت لے رام 
بتاك کے : نوشاورہ ۲ ول سے ٣‏ لول عش ٣‏ لول 
لی دو بل کی صٹ کی جن یائیش ڈا ل کر مآ سے پر پیا یں 
ج بآدھا انی رہ جا ےت و آگ بن کر دیس :سرد ہونے پر 
صا فک ےکام یس لا ں6 تول اور6 تولشام۔ 
ٹین پار روز تام غکا یات رضح ہوجالی ہیں ادر رواب 
کی طر حر ا ے غم چک نل می ل استنقاء کے لیے 
یضر 
یں خی انت ای ات ات 
سید 2 تولہ ہرایک اشیاءلوئبد دیور مکو ٹکو فک پچ رآ میں 
یس ماکرسغخوف ما رکر میں خو راک 4 ماشہ راہ م کرم 
رو سس ء ہت مشیر ہے۔ 
کوڑ و ں کی دوا مو تو ےا مر تاور سنہ ئر 
اریہ ر اع ورن کے کر نا مین 4 
تھی کے زین می کر لک کے نے کےا کان نا 
ل کت نا ان ےا ن یت 
دردہ وخ الغ ل عرق الفضماء کے لیے ےم فی راو درب 
ی ںاو یو کی دوا سے موتیوں کے اروکگھیں _ 
وروم :اع رل ز مالی ای کول را تکھ اکور ہیں _ 
نظ رک یکمزدری کا آزمودودرآزمود وخلارج : ولف چھ ماشہ 
مخز یادا م ات عرو مص ری ایک تو لہ را کو طاکرسو کے دوقت 
a il‏ 
روز میں نظر اس قدر جیز ہو ہای س ےکہ ینک لگان ےکی 
ضرور یں رق _ 
آنھوں سے پا آنا :ا عدد باداممکورا تکوگود بی اور 
ےا تا رک چیا یں ۔ بای شرطیہ ند ہوجاتا ے۔ 
کان سے چیپ کا آنا:سرسوں کے ہیل سیر سے پیھویل 

(بتی:ہمارییخوچٹھا کاراز ) 

م زی کر و ن ےل 
ا SS‏ 
شیرول کے طا کر یا شرو کروی ۔ دو ماہ بعد کک مر ے شو رکو 
الال 707 ا ع رو کرد با 
ای اک با کون سا لز ر کے ہیں ںآ اب کی رما روعاف 
E E‏ 
ول رر پا ے روزا تقو کل موی ےآ م رضوں سے 

زاود ہیں گھرمیس خوشھالی ے کون 7 یپ 9و 


لے E‏ د کی رومشک وچ سڪ شر ج 
ا ر49 


ول وی ۓےبمسرباواے: 
جلاک تل جان یش او رکفو اک ریس دوتین قطر ےک شام 
کان بی ڈا لے رہیں ال سے کان ددد اور پی پ آنا ہت 
جلردور چا اے۔ 
پیر رک ھکر مول جانے وا لی خا ین ضرورآز ماس !برادہ 
جیا ندکی ایک تول( تجزالی) جیما ب ی ایک تول دونو ںکا 
آ بکرنڈبوٹیٰ ( یی )( یا گلا ب کا انی ) ر تولہ۔ س 
کھر لکر کےکلیہ بن کر وو ہی پیالیوں میں بندکر کے 3 کلو 
اویلوں ی ٦گ‏ و بفضل ر اسر دبا تار ے۔-2 چاول 
سے 4 چاو ل کک بالا اکن یاخمیرہگا و ز ہا نمنبرکی کے 
سم حوصرف پند رہ ون استھا لکر ب _ 
اا لذ بز ومفیر ناش بے قوی ومان :خر 
E 0‏ 
کر وہ مخز پت مکوب ایک پا وخ زاغ وٹ ب 
ا 1 ءگھی ای کک نشاست رآ دہ یر کین سفیر صب 
سور و ون پرکڑکڑ ا یں اور نشا ست 
ڈا کر اس تدر بر یا کر لیک مر ہو جا تو بر 
چو لے سے اما رلیی اس ٹیس پیل یی اور بر دہ جات 
لاک رسنیھا ل یں لع کے ونت با تو لرک بطو رن شی 
تمراہ دودو روز اگما گی ۔ نے عدمقوبی ویار ومقوی 
ما فظ دوا سے وٹ :( اگ رمف ادا مقش رہ مکوب ایک 
با لا لئے جا ںآ ا چچھا ہے ) 
مولن اء: سول ا اک نایم کی صد یث ےکسا ءاور 
ہر مورت Ue‏ میک lle‏ ےا سن کی صداقت 
کی ای سے بڈ ی وع اورکیا موی _ 
خوف سنا مکی مو ےر رشن بادام ہرایگ چھ مھ ماشہ 
کلقدر تول مخز ادام ای کتولہ۔خوف سنا کو رشن پادام 
ٹس تر بکر میں او رخا امم اورمو ینمی شا یکر کےکتقنر 
یش ملالیس چ باش را وگرم دود را یکول وای نش 
روغ کے جرب ے۔ 
یبھ یخس ا گری اث :کوک زک بڑا ڈ اور ای تول رست 
ود ین بلا ۔ صف پچ مین ونت لی کی رام ے۔ 
کا بیس کے لے بھی اہر ے۔ 
وکال می کا تیزاب چندد نیتھوڑے سے پا لی میس چند 
قطرے بل اکر روٹی کے ساتھ ایک عیب متاشرہ مقام پر کا 
دی خضشک ہونے پرسرسو ںکا ہیل لگا میں ایک دن چو ڑکر 
الیک دن ہس استعا لکریں- 
جوٹ لگنے بای تر کے لگن ےخون کا :نون کلے 
کی کہ پر چا ےک پئ ڈا لکرجھوڑی و یرد ہار یں خون 
بر وھا ےکا ہا کے ہنا خد EE:‏ لی ووو وا ڑ0 
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جب ہی بنرا س کر کے خسان موان ےو د ل خوش اوراغماط ےرم اجاے۔ 


جات ےکی اورا کہ چو ٹکانشا ن “کی نر ےکا ۔ 
دست بن دکرنے کے لے :ضقی نیج میت ایک طرح 
رک یھی بنا نیس ای گرا مکی وراک دس ایک ای یکین 
ب ری کی اکم کےدست ہوں بندہوجاتے ہیں۔ 

ھی سونا ےا کے لگن کی جار کہوں؟ ڈسمارے 
بدن یادماغ می سوتے با جا گے ہو ےجھلگے کے ہیں۔ نی 
کے ایک پ ی وره ےر 
ھا یں بم روہ یاف دن می تن م رہ پلا یں اکسیہرے۔ 
کھوں کے بھلہ امراف : سلطان الاشیار ( یں ) کے 
تاز ہ سے چتوں کے پالی اورعر کا ب ای در کا موز ن بلا 
نظ رک یکرو ری او رآ کی خرالی کے ےکی رام سے 
ایک ایک تطرودن میں نین بارڈایٗیش ۔ 

ہرمنل کے سے : :ارود یووم وکم جو چاری ہوا کا 
یکل ےکر اس رش ڈا لک پار مکی نع 
اکر ےا ول کا کنا :کو یبھی صا کا کر یلا 
ر با کنر کو سو ے ونت بجی ہوٹی جل یر 
4 یں چٹرروڑ۱۰ 

ھون سے پان کا ا: روان آھوں 
سے پا لی تار بتاے اور وتف ضحم کےسرے استعال 
کر سے ہی ںان فا ترو یں ہوتا اس کے لیے 21 عرد بادام 
روزانہ چیا ل اکر یں ایر سے ۔ بادام فاسغورں ے ۔ 
(را تک پای بی سپھکو لی سج بھی ل کہا رم کیا ) 

مال ےۓ دوو رڈ آفاؤ :زو ب ٹور 
ا ری ککربی اورا کے موز ن مع ری بلاس ن وشام ایک 
تولہ ا کی سےد )کر سس ووت پیراہوگا- 

وا یع می اتر ےیگ بن : و ا 
سے مون ے اور ےا یک ای کم ے یسے ای رو کے وای 
مس یبھی ددا سے ر وکا جا کنا ے۔ ایک تول بی الا گی بمعہ 
عل سی تکو فک رآ دھا پا ای لن جو دم ںآ دصار ے 
پراتاریشش سرد ہونے پر پا یں بفض ر تی یق ےا ے 
یکی ینمو ہا ےگ 

تر کن ری کان نک کی نا کا وت 
سا س کا پچھولنا_ 

کو بکلاں ( خاک ) ء عناب ‏ ء پ ایک 50 گرام 
انی ر7 عرد مصری100 گرا مکی 7 خوراک بنا یس ۔ ایک 
لاس پان ڈا لک ری کے بن میس را تکوینکوومیس اور کو 
ایا لک ای ےکپ بنا س اورم رین شکونہار منہ پلا و ہیں ایی 
ہوئی دوا س دویارہ نی کا ایک گلا ڈ ال دی اور اک 
رح را لوا ہا لک پلا ہیں اب اس سادا کو چیک دی 
اور را ٹکو ووسر تح کو درس اس طرح رات دن رات 


لا میں موی مراک پٹ ہیں می لبھی چعنہ اموا موتو کل جا سے 
گا۔ملی ریا کار :یک لا مورک ایک ماشہ اور جن دو ماشہ 
اٹھیطر یں میس یرای کو راک ے۔ ےڈ ھھ ہوے بخار 
ٹس پالی یا دود سے دی تمن مرت دن ٹیش دیس بغار ار 
جا گا۔عیدر کس رھ اہ 

ان موب : سولف دحماء ز رہ سفیدہ انار دانہ ہر 
ایک 50 کرام کاک 25 گرام ۔ ست کیھوں ایک 
تول صر ی ای یکو سب ر و ںکا الک الک غوف باکر 
بلا مل » لصف مین 7 تاو 
چورن بک ہرک کی ضرورت ہے۔ بی کس بہت یکا 
آزء بل پر رکا م از یادہ ہوناء سی ےکی کا یش یوور 
کے ےار ے۔ رکید بی بھی نصف تج استما لکیا 
اکتا ے۔ 

E‏ :اوی یکی ایک ھٹا کک ںآ رسا 
تو لسر مر مل اکر جلا شس جب جل ہا یں عب اجارکر 
چھان لی اک یکا ای کت پلا یں اکسیہرے۔ 

لوی سفید بر یا ںکر یں اور ایی رت الیم دن بای 
2س“ ئ۹۹ ھء+۰ءئ ۔ گر 
کے ی نا کا کرک کین کا 
ا 

ےی جوڑ نے کے سے :رف روی ای تول :لوی 
سید ۵١‏ گرام دوفو ںک وکر کر ہیں اورتڑوے پر ڈا ل کر 
یا ں کر یں بر قوف بنالیس اوردور گی تین وت دنگرم 
دورھ ےد یں ۔ 

27 2 اذا چپخو لکی بجوی ایک تی کک نہارمۓ دودے 
و" :ھون الا گی ا گفرزن 
اوران کے ہم وز نکلوکوز ملا لیس نصف جج تین دن س 
شریت بزو ری یاسادہ پاٹی ےس ۔ 

الج ( ا ٹاش ۔ورم رس سے خو نگ کی ): 
اد ا دو یراء ر لون تی مر ایک 50 گرام » وشار 
ر 5 کرام غوف بنا کر ایک ماشہ وا ےکس ول 
ری تین وق تکھا نا کیا نے کے بعر دو ووکیھ و ل نی 
2 اورقام غراف پھز یں بن رکر و یں ری کا اتال 
زیادورگحیںءاکسیرے۔ 

اتی نوگی :نک ا ہوری بانی می ح ل کر سے م ریس سے 
اک بی دوفو ططر ف ایک ایک قط رہن ہیں فو رامول جس 
آ جا ےکا خواہ بے موی کی وج بجی ہواورکتنا رع ےکیوں 
ن ہوکیاہو۔ ال پگ : سونفء لود ین شی )اچوا 

ون مطوف بال ھا ھا نے سے ا 2 


سال ا تھا ملا سید تہ سے کے اریمس سس 


تی سولف پا پی سے لی ٹین ونت ہ ایک ماہ استعا لک ہی 
اورخمام تر اور بادل چریں ے پر ہی زریں۔ مول کا 
اہ ے پایا: روز ان وں a‏ مار ن :2 
اش کر > ال50 کرام یی سوک رام سو اک ایک ماشہ 
ا ا ت ای رک ات ررد 
سے دیں ام ہے ٹچ رمیکن: آ نک لکھ ریو وا ین کی 
بہت ز پاد وعداو ڈے“ ین لے موز ی مرش ہیں متلا ج اور 
اس کے علا لے شوگ کے ڈاکٹروں کے کے امار یں 
می او رگیج یکولیاں پیٹ می ہوٹی ہی گر اس وذ کی 
مرش سے کجات پل یکی یں ی لگ راس موز ی می کا علاع 
اتا اسان اور ستا ے۔ آ نج ی 8 غ کے 
الا ئٰ: سیول 7 0 نا ہار من اورا ین کے 
وت إن با دودھ سے لیں۔ چند بن چرس تقل 7 
ےکھاشیں۔ 

]ھ اور پاّل کے ے ‏ چونایان والا ا بے 
عو نے والا سوڈ ای کی موزن الیک قطرہ ای کا ڈا لکر 

یس اور سے ےک ٹیس جلاد ےگا 

کولیسٹرو لک حمکمرنے کے لیے شی کے نیچ بی ای 
ود ینہ خنفک تم وزن سفوف بنا لی سکھانا ‏ ھانے کے بعر 
لصف تی بیس ایر ے اھ ادمان کروی 
E‏ 9۰ عرد پادام زا کا ا8 س کو 
0ء ا ۰ دا ا 
٦‏ 2 سمارے بادا مکھا تر 


استعا ل کر ی اکر ے جج پھڑوں سے خون آٹا:زہر 


روہ طہاشیں جوئی الا بی مصری جھوزن سخوف بنا یش 
ضف ع وشام جازہ پل سے لیس ۔ ماپ کا کا 
لار ر لن ر تچ یکا سفوف بنا 2 رن ین ردن لی 
سے ہ میں ز ہرم جا ےک پت ری : آمل یی 
ہر زرد ہ رای دوو لک لوف بنا ٣‏ مددکالی مر اور 
٣‏ عرو زر وکو ڑ ی ی شی ںکر ایک بونل مھوں کے ریس میل 
ڈال د یں نت ن وقت پائی سے می اوراو پر ےتوب 
0 وروا E‏ تی اک 
ار کول ادد اورک پار ور 
بس نہد REE‏ 
۵۳ ۹۹ص َ‌ٌَمم, نرہ 
رر ر I‏ اور 
میٹ س پان کا جھ جانا :مرا ایک پا ایک سیر 
لوی سفی میں ری ےک کل کک کر کے و سکلو او پاو کی 
کون 8۳۳ھ کیال لی ویر eld‏ 
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وو ری کی خورا کک وشام پال سے سات دن د بی یر 
2۵ بس یی 2 
اکر پپ رکا من گے بح رس ووتو تین چاردن لگا “ 21 
سب مر ما U‏ کی کان کا درو یک بڑھ اا اورڑم: 
رون رعصارہ پا ن کول لی کان میس دوقطرے ڈالیں 
درد بنلد ہو جا گا ایک ری کھلا میں بڑعتی ہوک یج یتم ہو 
جا ےگا۔ بای بی کھو لک زم پر کا یں نت ہوجا تگا۔ 
کان گی جنا ہٹ :ایک تول رین جوم ٹکو کر 50 
گرام سوسوں کے ٹیل میس ا جب مل 
سر ہوجا ےآ بچھان سل ۔ ری ل کان یس ایک ای ک قطرہ 
اس تین ےئ 7 سے امرت دعارا: 
کا فور ست اج وای ست لود ینہ جھوزن 42 
شی میں وا لکرتھوڑی د یر منہ بندکر کے رکددمیں فی بن 
جا ےگا دوقط ر ےکی بیس ملاک رکھلا میں یا میں ۔ 
چہٹ ےکی سے : اٹ ست( کر )وکو کر 0 
لا نال لی سآ دھا لاس ہے پان پلا د یں تین رو زک کی وتک 
س بکیڑ ےم رجا میں کے عرش الما نر کا وف 
ہما یس ایک ماشہ را ودودح سے دی کم الغاراوراذ زا 
بھی مفیرے_ 
27 لاف زل زم اور اراگ م سے 
اس ند وں» سولف مک ساوء وشاور تموزن کا ”غوف بنا 
می2 وشام ای سے میس ۔ اکر ے۔ درو دای 
او ڑل کا م اورتمام ام رائ ۶ت کے لیے مین طلا 
ےل ف سے جات : نے 4 تول کال مرخ 3 تول 
نوش وسیل ای تول جال ور ق ایک تو لس بکاسطوف 
نانش اور ایی ط ر کر کر م _ 2 ری کی خو راک تمن 
باردن مجیل دودے )باز ہے د ی ۔ 
پھوڑ ے: چنال زم :کور وہای ن اا ن 
چول میں سس می ایک قط روم رہواں ےی لکا لام 
ا و پر اکا میس خیک کرو ےگا ڑج 
مھ ری بنانا دک د سے :سک مہو وکیلو ارم کش ہک یں 
گر ك حایس کک 0 سے وی یگردہ ووارہ 
پھر یکین با کا فرم 1 اارے 4 ہے 
یس ری نک پا یع وشام رتم شی ر یں 5 دن ۔سارادن پا 
ارق ر ےکا اور ورم ار جا ےک ۔کمزوری م اور ورو 
سر دوج گنوم و قاش دو ت چاروں خر 12 
ادام را کو ایی یں بو و ں٤‏ کو 20 دا نے فی ر مرج 
کے بھی el‏ ل “› ا وو بلاک ر مص ری 
حصب رورت شا کر کے ہار منہ میں ۔ ای کن بعد 
اکن و ال رن ا 


یکا ای یکی اور یں یشک ے اتال 
کی لو ام رکا خو بف دہکرنا:انا رکا پچھلکا اورز یر وسفید 
ہم وزن غوف بنا لیس ایک ایک " مین وشت ای ے 
بی مقو ی گرو :چون فلاسفہ را کو ایک تچ لی اور 
جونز ریو لی عضب ری کو ایک یس اور٘ین عرق بادیاں۔ 
ملواو رکا کن لایس ایک ای کک پ نین ونت ہیں _ 
شرت ا کی دلو بخنار اصر فگرمییو ںکھلئے : ای ککلو ابی , 
ایک پا آلو بخاراء رکو بای ؛جی نکل وج ء ا کا شر بت بنا 
یس۔ ا شا بہاکے لے مار ن کرس میں ڈ ا لکر 
تھی نے ماس 
سے اتی ایق ش کرم :ری بیں ہز لوو ہے دع ہز 
Gg‏ .۔ 
ا و خی ق ا کون روز ا 
طر ھا یں سات دن کک ۔ اواس خو ف و ہادگی :یھ مکی 
نمو یک مخ زا ی قد رکھر لک کہ ما اڈ رنہوجائۓ ۔مقعد پر 
رول کا 7 ر 
ایر ے۔ پالوں گر وکنا بی جن نکی کے رن 
ور م دوس وگ رام صرسوں 22 ین ی 
ہو جا ہیں برل ھان ۔ یل لگا کی 
گرد سے سے ےک پا بک نای تک کیال :ایک 
کرای بای یں ود ہنا ملک فی لی نین وقت دن ۔ 
رن جنر میسن متو اتر استعا لر ۲ ی :ر 
ڈہرکلوکوز اور الیک تولہ ست لود ینہ ٹی ںکر بلا یں 6 ماشہ 
خوراک مین وشت رن 2 :اک او رووز موزن ملا شس 


شوگ کنر ول پانے کے دوآزمود وو کے 
حم حطر كم صاحب السا م ! امنا میق رک بہت 
سو سک ں ماجنا ہے کے ہت نک نا یاب 
وو او ا ای ےرت وت کی یرت 
ا کی خو رک وکنرول ین ر کے دو عرد تج رہرف 
ٹو کے چ ں تق رس !قیقر یکین رکرتا ہوں:۔ 

وکر بر ۹: 2 کے مت EE‏ 5 
فگلاس باکی یی لیس شوک رکنٹرول ہوہا ےکی ۔ چند کے 
ندرمینے ہے ےا شاء اش ہو جا ۓکی ۔ 

ونب ر2:آم کے پنے پندد ہکیلنے اح فی س ہیں 
WE‏ 07 آجاۓ اور بے بے ڈوب 
جائھیں۔ پتدہ دن کے بعد دواد ہک بر شی انی ڈال 
کہ کی پتے تاز ہ پان س ڈا ل کر ایی طرح ایال میں ۔ 
بی پا دو سے نین بڈ سے شام پےے ہیں ۔ چند 
بن چندمییے وک ضر وراستتھا ل کر یں( م0ن ) ہے 


مذلا رت چلرآ سان : ونام اک یاقا لغ وی نیت ے489 عر پڑ ےا ن شا ءاش تھا ا سکی ہ مکی مکل بہت جل رآ ساکن ہو نے کے اسبا ب خیب سے پییراہوجا سے 


3گرام رات گوس دے وشت 0 با دودھ سے ں۔ 
مسوڑھوں سے نون آنا :یلاس رآف بیریسء میٹھا سوڑا 
تموزن مال 2 وشام داتڑں ا دات چک دار ہو 
ہا یں کے اور مسوڑعوں ےجو ناین ہوا گا- 
تل اپار پاگرنا: ہا نک یکل یکا مفو بنالیش ایک ی 
7 99 ...0 اک باه پول کا سوکڑا: ا کی 
علاصت بی ےکم کان کی ووو با میں گےتو بی درس یں 
0 وزو ون کے وو کن سے رمال 
کر ےک یکو اک رطوف بنالیش اورگوکوز ڈ کی ہلا یں اور 
ایک ماش کی خوراک بین بار دن شی دمیں :سرع وسفیر ہو 
جاۓے نیفص مہ رمک سوگرام رون ز تون بیس ایک تور 
لرک جلا لس ۔ پر لکو ہمان یس ہیں قطرے اس تیل 
ST‏ چ س ڈا لک پلا یں اور اور سے مرم 
پا پلا ں22 ا رہاط ے۔ 

خارے بد کا :پارام ایک پاک اجا سز 
گرام خاش ا ےکر ام» الا ی خورد( ونی الا گی ) 
پیا گرام مصری ایک پا ان س بک دیس خوراکیں 
باش را تکو ایک خو راک پا فی سپھکود یر بادا مکو 
یل بیس اوراجوائ یکو اس طرں پان س کون ےکک 
سے می پان کم یں اور یل ا ںکوکپڑے سیت 
بوڈ لس پچ را سکواور بای تام اشیا ہاو یکوت ی میس ڈال 
کر رگڑسں اورتھوڑ اتھوڑ ا انی کا پھینٹا کا ے جا یں جب 
تام اشیاء با ریک وجا یں تو ای کلاس با لی ملاک پچھان 
۳- او ررب رورت ممصری ا ہارمہ فی س 
ابر چزے۔ مع ر ے گی : دو پہ رکے وق کان نہ 
کھا می ا کی چت بوزجتنا ہو ےکی میس ا ورو و کنیل 
0 نہ یل ایک دوروز شس مح ےکی تیا مگرب یتم ہو 
جا ۓےگی۔ گیا ہ روف کچل :موا زیاد ہکھانے یا 
فرائی زی ںکھانے سے مون سے اورآ کل فاری مرف یا 
گوش ت کان کی ا کا ایک بہت بڑاسبب ےجس سکیا وج 
سے سے کل ادر مد ے می ںآ ککی لک ہا سے 
او رر کے مقام پر در وشرو ہو جاتا سے ۔ اکا بتر 
ی ا کن اون ی ی کار چان 
(و رع NR‏ 
E‏ کک نی و ےا 
راس کے ایک یادوگلاس فی بیس پا رمغ بعد دو ارہ بجی 
20 00 

پیٹ کادرد: معد ہ بدن انسالی یس وہ بت ری نفحضو ےجس 
شس نز اتی رو رک یز نی ے ۔ معد ہک کی مر میں بترا 
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ہوجاناگو یا م بد کے پارو نے کے مک ےکرک 
ا و ۔ دنز اکے زر 2 تام بن جس مج 
کراب اش پی د اکر ےگا ۔ اپ را معرہ بی اکر ورا سا بھی 
تھ وتو ا یکوک موی بی کر نھ مو نیس ہو نا چاہے بلا 
ملا کر جا ہے۔ 

آک کے پیچولوں کے لیک صب ضرورت ن 
برابر وز ن نک سیاہ یا عام مک جوگھروں میں استمال ہوا 
ے اورم ری سیا تنوں زس تموزن نل ےک رکوٹ کیل اور 
ری ری کیگولیاں بنا ۔ ےا رگولیاں اض تھا پیٹ 
ورو چوک ٹلکناء ریش کٹ ڈکا رآ نا کی کی وغیرہ کے لیے لا 
جاب سے کچھ :مہ بیادر یآ کل بے انچ کیل ری سے 
یسک سک یکم کین ین ا رآ ےا ان ھول 
بای تہ خیا لک ہیں بل یتم بیار یو ںکی ماں سے ۔ ال 
ور اف و کا اٹ بے یی ءپھ وک نہ 
گنا رکھانا مم نہ موتا وف ردوغیرہ شار بر یاں پیراہوجالیٰ 
ہیں لپڑا ج اش 171 شکا یت علوم وتوو راا یک رار کک رن 
جا یے۔را تکوسوتے وت 7 بادام اک (جیسنبج) 
دسا و ود گان 1 اک رچترروزیک استمال 7 رک 


ی اوزان 


) جو بس تا در وم ترم ) 
رفا تہ سے پڑھاثی کی رکا وس نتم 
میرے بے نے 8.6001 کر کے 1ا سال تک دویارہ 
آگے پڑھائی شرو نی لک یھی ۔ ا کا بڑھائی مم شرو 
سے بت سال رکا وی یں ببت چاٹے کے باوجودکوئی 
راست نظ نکی ںآ ر ہا تھا آپ سے بز ری وکن اقا تک تو 
آپ نے سور فاخ راو رعشا ہک نماز کے بحد یڑ عابتا 
ا ی ط رر ک ترا تکوفمازعشاء کے بحر 70 پار ہز جم کو 
0 ہار ء ہف کو 50 اس طرں بد ےکک 10 بار پھر ترات 
ے دوہارہ 70ر زیی اول وځ ورور ارک اب 
اشاءاللد میا ناسل ونوری سے ۸۵۵ کر ر ہاے اور 
اکا 18۸ مل ہونے دالا سے بیس ب کلام پا ککی 

کیت سے ہوا ے_ 
چہرے کے دافول رگ اوہ چہرے پہ الال کے 
سے : رال عبقری س اانه يَاحَايِق يَأمُصَوز 


ابی یل عن کے لیے ہرنمانز کے بح دای تیچ بای کی تھا 
جب سے سمل بڑ ہنارو کیا چ رسے کے دالوں رکٹ 
اور پالوں کے سل کل ہو کے ہیں۔ 

چہرے کے دانوں کے سل ےہ اور داغ دج ول 
کے سے :ناص شہدجومنینوں ےر سان فا 
سے honey‏ ۹8۷ تھی ککتے ہیں سے پر لگا میں 
0 منٹ کے بعد رہ ویش اس سے پر سے کے دا ےم 
کے ہیں۔ دا سے اورم پر بے می مو روزالہ 
استتھا ل کر وا تم موم یں و7 مر ےکی رت 
گر چا ۓےگی۔لگانے سے بے م الٹدادردرود یاک پڑھ 
لآو رڈ جا ےک ۔ 

الو لیکو سیاہ اور ھ )کر ےکیلئ : سور وا لیل نماز سے 
بح 3 پار اول وآ قر دروو پاک یڑ سنا شرو ں کیا سے اس سے 
إل رر ےا ورگرنا ھی دا ے- 

پااوں کے سے ویفیں ہے :اه الب ری الکن 
3ہاردن بی ایک بار با چا ےلو نماز کے بعد اول وآخم 
درود اک پالوں کے ہ رم کے مسائل کے لیے 

الال کے سے ایک مل : الاد ری ڑکا مر بن نہار 
مہ اور رات کو سونے سے ل دودے کے راه 
جا راستعا لکریں' میس نے استعا لکیا ہے سفیدہ بال 
کا نے ہو گے تے۔ 

شر یک زوری ادر سے کے ما کے لیے :بعد 
یاز راورعشاء 21 باردرودابرا کی یڑ ےک ا سے گوٹھوں پر 
پچھونک بار اگ ےآگھھوں پر لگا یں او رتصور کر ہیں 
کگنپ خض ر یکا ب ری کا نو رآ پک یکو میں جار اے 
پھر ہاکھوں پر پپھ ون کر رر سے یکی ری بی تور چ رےے 
کے کک مہرے چرے کے دا دانےضتم مو کے 


ے بہت فا تد ہ موا تا( ی ) 


شش م یڑکل ن اہول مخرب کے بحد 
کلاس فلو ز کے مات با ہدنگ اورہ با لشروخ۔۔۔!ا 
گم حطر کلم صاحب السلا م یکم ا بح رر ےک الد 
تی یکت ری یکر ہن اورکیق ری کے فت والوں پراورسب سے 
یی رت صاحب پر ایق ےغار یں ناز ل فر ماے اور 
ان کے در مات لٹ رر ہا ۓآ مین ! 

س ایک میڈ کل ال بم ہوں مز شت ہہک سے سے مبرا 
عبقری ےعلق 0۔ ا ارات بنانا ھا“ 
مول اور وہ امال کے فو اک ری جو ےبقر ی سے نے ۔ سب 
سے یتو ابنا عا لکا ہی جتان ہوں ۔ سے پر دن 

ےڈ رت تھا را تکوڈر ہا ی ی ۔ ہوا بے اہ نک 2ھ 


ملس تی: کی خو غاس مولو مس س کی کے ہیں کیل وام ووت تن دہووولوگوں کے لوں سی ں سز ص سل سی کر سیکا 


آج سے ہفتہ ما دس دن پل کی بات سے مس اچ 
ووستتوں کے سا تم ےکھاکھانے با مکی حص رک فیا وک رہم 
گے کے مرو اوں خرب جل مو ہا ےکم رکے بعر ۔ 
تو وپاں یں ویر ہوگئی ۔کھانا لیٹ م وگیا ۔م وض وکر گے 
ےک خر بک نماز دہاں اداک لاس کے کر لے بی خرب 
کے وفت ہونے لگا ۔توکھا نا آ گیا ۔ می راو لک رر ہا تک بے 
ماز بڑھ می جا ےکر ج بکھانا آ یتو سب ن کہ اک جلدی 
جلر یکھا: ا کھاکر بے ہیں۔ پچھر اٹل اکر نماز پھیس 
ل بح کان رت رس کا اتاق ہہ ھگیا۔ بر موا 
وی لٹھوڑ اوفنت ز یادہوگیا_ 

یش نے ایک بارنحخرت صاحب کے درس می ںین کیااک 
جومغرب کے ونت باپ رتا ےاورنما کیں پڑہت تو اس سے 
کے بلا ران ہیں اورأسے پیارکرد یق ہیں۔ بے اس بات 
پرا روزجشللن اور بی م وکیا اش لک کآ ےآ ےا یدن 
ر سے مر میں ورو شرو وگ اور گے بار پار ضنخرت 
۰,7 و 
تھے نا لآو اس وج ہے بیع خراب موی سے اورا ی دن 
ایک اور بات موی ۔م جب ای اپے روم ںآ ےلو 
سب ٹٹھے تھے برای دوست نے ی خر یرک یتو وہ 
دو ری دوست رکز ہیں۔ یل وی 
اس نے بای پھر ےھ یکہا شس ن کہا یک سے ۔ اس 
کے باز وآ دح ے میں نے نا یتو سب لن ےکا کے بہت 
اھ ینک ری ہے٦‏ س کے بعد جب را تک ک مب راس رکا درد 
بعتا گیا یں نے ینکر نے لی کر کیک میرک وت 
خراب مو یی گی نزلہ زکا م اور ہار مو چکا تا اور إن دنوں 
ٹس مر ے الا اتان ی مہو رے تے۔ کے پر بای 
موی اور پار پاروتی شام یادا جب باب رگے تے اد ررب 
کی نماز مت خی ہوک یھی ۔ بل راس کے علاو ہش تمن یا چار 
ران ا کی ر ےا ون ون بد ےک یک 
ادال عالت مو چا سے وو سب من ر ہا ہوا ے بجر ہا ہوتا 
ےکر بول یں جا ا ور ہیں لتا ۔ 


ین چا ددن کک یں ڈ رک می ر سے سا تھ ا ےے مین یا شا ید ۱ 


ا دن کک ہوا۔ یری و یکیفیت ہوجا یٰ” 9ئ 
جا تی گر اگس پان ی تھی _ مر ی کی ںعحلق نہیں 
یں ین اررق طائت کر اہی کون کے باو نکر 
ٹھان ےکی کوش کر بھی اور می اتی روم می ٹکوفل 
آوانز سے ہلا ثی کر می را صرف انس ڈیا تی ان 
را تو میری روم میٹ ی بڑھ ری ی اس نے براہ 
0 ً۰ 79 8 ہے 
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کے رو تن پار زور زور ے پلا با نب یں ٹیک ہوئی 
مطلب جا گی ۔اییا یودن ہوا۔ پھر نے بای ای 
کو تماد یا انہوں نے کے اعمال بتاۓ اور تر تک بات 
ایک ےکی یکہ ا یکی پھ دٹوں سے ڈ ر ریگ جس 
رات میں ڈر کے جا گی سی رات ای وت ای ے کے 
تا اک ووی ڈ ری یں _ 

ا کن اد د 
ےک می ری ا یک وگ می ںکوکی پام ہوتو بج بھی شل 


کون وی ستل ہوتا ے خی رتو میس ان اعا لکا نان 


کی ی ۔ ای نے ے بت یا کہ را یکو 21 دفو سم اللہ 
شریف بو رک پڑت ونا ے او رن دف ہآ یت الکری پڑھ 
کر اور پارو ں ئل شیف پڑ کر وکر ایتا ۔ ٹیس نے پھر 
اس رات 21 ہار ہم الطدشریف پڑگ او رآپ سین 
ایس دہ رات می ری ہہت کو نگز ری اوراگی رای 
وی نی اور اب می ںآ پک خاک ری ہوں اور پال ہے 
بات می لآ پک با نا بجو لک یس نے اہین نس مالک 
کیا ای یں ٹیش جب ایل پا کک نام دل میں بق ی 
یتک ز با نتو ی ںی یتو جب ول میں اللہ یا ککا نام 
یق تو می ری عالت ٹیک ہو جا نیع پل ہے الد پاک کے 
نام میں و چلال ہے دہ کت ہ کہ بلا یں خو کور ہاگ 
با ہیں۔ میری ای عبقری کا یر ہیں پڑعتی ہیں اور 
ووسرو ںکو ی اں ے اعال تا یں اور اوو یات کی 
ا تھا لک ری ہیں اور بہت لوگو ںکو اس سے فا کہ ہوا ے 
۔ رتو تھا الیک ای عا لکا ی وا تھ جو ےآ پک بتایا 
اود ایک بات اور ئگ اوآ یں نے آد ھے پاز ووا ی 
ٹیس کا زک رکیا وا تو کے خضرت صاح بک ایک بات بعد 
س باو اک ئ ےگوشت رک جات آ کن اور 
بلا یں نی ہیں تو کے بار بار وو منظریی یادآ تا باک 
وک ون یی ادان E‏ 
ےک میس نے ونیس نی نکرتھوڑ ےتال ہناب اکم اہی 


| ووستو ںکو رگم ۓ ےو کے ول مس ہے یا تآ کہ کے 


نظ برک یکی ہے۔ اس وات نے کے بیتین باتوں تین 
اکر دیا۔ جوضرت صاحب نے در یں بای ی ںکہ 
)ای کآو یخرب کے بعد با ہیں جانا چا ہے خا ی طور پر 
جب نماز نہ ڑگ م ریوک بلا یں اس وفت کا ہیں ۔ ۲) 
دوسرکی با کہ ےگوشت پر جنات آتے ہیں۔ ۳) 
تیسری بات بر اظ ریق سے ۔ الطد پاک مرا شین اور 
می کرش اور کے نیک اعا لک تونق عطا را یں اور 
سب لوی _آ یں _( صا الطا ف ظز ے ) 


زوف ل انل 


روما ف فل م رکز روحاتیت دالن یل اجا ی ہیں 


مون ہرفرداپنے مقام پرا سے وت ےکر ے 


ای ماہکی روعا ی غل 10 چو رک بروز برح ج10 بل 23 
منٹ سے یر 14 مل ر11 من ٹف کک 19 جنوری پروزجمعہ 
عصرجامغرب۔30 جو ری روز گل رات 9 ہے ےلیگ ر10 
کر 27 م ٹک ک متا الله و عم الو کیل بڑحیں۔ 
دک ارک :کر غل ول رودل بتو اورا ی شن اک 
ااب مر را 08 اےاورسوئی صرٹول 1 ہے۔ ایک 
تو یہ رکیساتھ 4 21 من ےکی 

لی رنآ ےرل کک با کی طرع ری ری اور لکو 
ر جیں اصیب مور پا ے اورمشکا ت نو ری کل ہوری و 
وت ورا مو نے کے بعرول وان سے لور ی امت عام اعلام 
اورک رر سلموں کےایما نکیل ری ونا ا نکی دعا سے لیے 
اورا سے زی اقا ب کیل وع اکر لور ےن کے ساتھ 
زم از ا توم تقو لکرنا اٹ تتعالی کے سے۔دعا کے 
بعد یاف یرن بار مک ر کے پان خودہیں کردا و یھی پا کت 
ہیں۔انشاءالشۃ کی تتام جازم راد یی یضرور یری موی 

ہل کے !ع1 رو یسدق شر د ر یی 
(لوت :)روما ea‏ الغا زکا وق تآ جا ےلو 
پنمازاداکی جا اور انی وقت نماز کے بعر او راکیا اب 
کر ا رای وثت رطق روز ان در ات تے س0 بھی اکنا 
ای ں تو مول بنا کے ہیں۔ ہر ہی ےکا ورف ہہوتا ے اور 
ا وتک کے جن کے ساتھ ہوتا ے۔ نے شارلوگوں 1 
موی پوری ہیں تاکن کن موک PEI‏ 
مرا ری الورک ہھونے بر خطومط کی ےآ پ کی مراد اد ورک ہو نے 
رکا رور یں ایر کی بح طارقینمودعا ابع ) 
مار ی وشیا کار از 

عم حضر تشم صاحب الملامیگ ا می رے شو ہراب جب 
ا دکان ےگھ رآ تے ہیں ہت رکون او رول ہہوتے 
ںا کے چر ےک خی چک میرک اپنے سار ےکم 
بھی جو ہم رگ ری بجول انی نہوں۔ ےتا ےک یس 
دنا گی خوش تمت تر مین عورت ہوں۔ ا نے تع ل 
یل برقرضوں میس ڈو بے ہو سے تھے ہما راکوٹ ی کی کا روپار 
چا بی ر ےش راک وچ ہے بہت ر یشان ے مارے 
گھ ما ہنا مبقرکی ےک ز شت پا سال س ےآ ر ہا سے شف 
وظا کر نے اور ج س بی وز ہے ۔ ایک م2 لے 
ہی پ بای کی عالت ںی رسالہ ڑج ری یک بق ری 
رسال می سآ نے وا ی روما ی غل پرنظھریڑی' یر ےول 
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ا ےم یس تاک می ر سے ساس ٹن بی ق ےج سکو 
س ا انداز سے گار امو ں لوگو! ہما ری سلوں سم سے 
رواشت سے اد ریب پروری ےی بک داد 

ملا یرے دادانے ال کے مغرور چ ےکوٹی ا کییں 
لہا بل ہونے: میس ایک جوک رار ہوں چولوگوں کے رک ورڈ 
پر یشاتوں اور ما ل کو لکرنے یل ا نکی مر وکیلے پھیشہ 
ب ر چنا موں اورم ج کرد ے مو یا چیا کی کر ر سے 
شس کے پاس رودت اورخزانہ سے پیدرئصل ونس 
ےک بیٹیاں شادکی کے قا کل ہیں ۔ ہے دوات اورت ان 
اں لیے اکا کا یڑ دادا تیک اورصارغ تھا خیب پروتھا 
کن غریب تاس نے ایی یکی جک کو 
سے اللہ نے ا سکی کی نسلو ںکو ہخزانہ عوطا فرما یا نملوں 
یل دوات کے اشپار: شاہ جنا تک بات میس جلال تھا اس 
ر +/ م0 
سار یکنوسن ر ے ے ۔شاہ جنات مخاطب ہو کہ اس 
کے پڑدادا سے ایک ایی کی ہہو یھی جس مکی نے ا کی 
نلوں میں دوات اور مال کے انار لک گے اور اشے 
جواہرات چس لور یاو کا ے اورصرف 1 دان 
سو ں کے ۔بوالوں: سان کے پڑداداکا ایک پرا اگھر 
تھا جو چ یگ ےٹوٹ عونا تی ا سس یھو ڈ یی زی نی 
ای ککنواں دوئیل ای کے ا ےوہ ز مین رل رکم 
قرادربز اں لگا تھا بھی سیا ت بوجائی یں اورک 
وہای تو وہ ا کوت کر اہی خاندا نک یٹ با مم تھا۔ ایک 
O‏ یی 0 
تھا ای ک ع یب عیال داد ایق بوک کے راہ کی کے بہت 
سے سے سے وہاں ےک زارا ان کے پاس ای ےکسا 
تھا ی پرسامان لدا موا تھا ۔ وہ کے کے م یہاں سے تر 
کل درز ےآکے ار ہے ےمم دیا کے لے سے 
ت ف گی ہمارے بڑے بہت مڑے وروش ادرو 
la EE a O‏ 
کوٹ ہیں دہ بوڑھا آو ی کین لگا: یں بے شار بہار یں اور 
عوارضات ٹیس بتلا ہوں میس روز یک ہیں کا ےے پو کے 
یک رب نے بڑ ما ےکی ادلا دوک سے اب میرے ہو ںکو 
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ایک ا ےت ص کی پگ آپ شق ج پیا سے اب کک اولیا مجنا تکاس رق ال ہے ال کے دن دات جنات کے ماق رگ ررے ہیں۔ 


تاکن کے اصرار بد سے جیرت ایرد چپ اکشافات قط وارشائع جورسے ہیں لین ال اسرار دعا وگ نکیل ے بڑا توصل اورعام چا سے 


بو کی ے او رہم نے رات ہا ںگز ار ٹی ےکیا کے 
ا کون ایک کھونڑی راسے مہ ارہ اور چت اسو ے 
گکڑے ہو ںک ہم رات بیہاں بس رک میں ۔ پا الما مین 
ہے !: پڈدادانے جب یہ با تک یو اکس ایک دم یکاک اور 
فرمانے گے ہاں ایا مکن بے کھ میس ایک بک رہ تھٹو ٹا 
موا سا چو ںکواو رما گھ روالو ںکوخمام رات پاپ سی کے 
درخت کے ہہ رایا اورک رکا ج رکھان تی ووی کی سکھا یا 
وی کروی دیاانکااعخزاز داکرا مکی جات ہو نے وہ 
ان رت 2 ا نے رضح بڑداداکوڈعیم 
ای دعا نکی د میں اود یک کر سے ےک اگ رآ پ اپ ےکر 
کے ساسح وتک سرک اور راستہ سے قا ف یہاں سے 
گزرتے ہیں کے مکمز رے ہی ںکوکی ای ک1 دح مچھوپڑی 
ہناد یں اور ایک انی کا ملا رک دم اور اگ رآ کور ہوتو 
آنے دانے پردییوں اورمسافرو ںک یل کو یکھا نے ہے ےکا 
سامان اور تیب ہناد کی دہ بے با تل کک لے گے اس 
EÊ‏ سے نے نے 
واز کے ان کے ول میں ہے بات می ھگئی دہ وك راق 
ہز لو ں یآ ہیارک اورگراٹ یکر کے اورشا مکوسٹی سے ا یں 
نات کل پا ا دک مت کے بعد وہ اس تقائل ہو کے 
ست ےکہ دہ ایک ببہت یڑا کرو مچھونیڑڑئی نما ٹس میں سرد" 
گ ری ماش طوفان سے جوا نظ تکا نظام تھا او رآ کے بہت پڑا 
ا کا یکا دور ےی بس انبوں نے ایک مہ بین صرائئ 
نوادکی نے جانے وانے تا نے لے مانرے لوگ بیہاں 
آتے ےا لوجت میس وتا تھا برا نلوکھا نار ےد نے جے 
اکت نے والوں کے پا لکھاناا بنا وت یا سرائے کے ریب 
تا کات بیان کے بی ےکی ےکک یا ںبھی دی اور ات 
ہوں نے ھون کی ایک بم ونی کی بتار ی 2کو بطو رجن اور 
اور خاب کے تفل وانے استتعا لر ے س نم 
لہ جار پااوراس کے بڑدادافوت ہو گ۱ے_داداپڈدادا 
سے ز یاد وال :اس کے بحداس کے دادانے ررسلسلہ 
حجار نرکھالجن ا رل سے ہوا ےکر داداڑ دادا ے پٹگوز یادہ 
وشال ہو گے اسے خوشوال ہون تو نہیں بے پات ھکشادہ 
وکیا کے وو رکا سلس یکی چلاتے رے اور س اتی ھون یکو 
اہوں ے اورزیادہ پد او ربو اکر د یا_ اب س9 


انی کے پڈدادا کے نام سے ایک ورک سراتے بی 
اورا بی کے نام ےلوک یہا ہا کم را شرو ہوگے۔ 
ای ن 65 ھا 
بی کی نوا وک یرتا سے ز یاد ہآ کے تے او رت ہم پڑکئی 
2 اور بای کے ےکی ڑھادے ٤‏ قدصت داد اکر ے 
ا و د وت نگ 
کے والمد کے پات شآ ف ال ہوا یکمہائس کے وال کاٹ نے 
اورکشادگی عطا فرمائی اورال نے اب تھا سرائے چک اور 
7 اٹول سے ہت بنا ئے اور ا نکو اتا اورخولصورت 
بنادیا۔کھرمے برآ ہے اورکھانا پان ےکیلے ای ےآ دی رکولیا 
ڑاے ان پردلیسیوں اورقا فلو ںکولنگر وا 
تھا ای کے دال فوت ہو کے تو ےغمت سض نے 
عاص٥‏ لکی۔ا بآ ےک ایتک زان نے ۔ ایک 
زان تارا انشا کرد پا ہے : دہش کی :ایک دف کی 
بات س ےک می لملگوں میں پالی بھر ہا تھا تو ایک قافآ یا جو 
ا انداز اورلیای ےو مور تھا . ۰ 01 
یں ا ہوں نے خواصصورت ا ہچ او رکشاوہ ر اے کے تو : 
ان بد رم و کان ا نکی 
اش کن رہاتھا دہ بہت دور سے سے ہو لوگ ے ان 
کے سا تح میں گھوڑ سے تج راورسوار تھے اور ند اون کی 
تھے دہ ییہا ںتھہرےتو مھ سے او نے گ ےکا کا کک 
کون سے میں نے ججواب دیا: میس بی ا ںکا مام مول 
لو ای نے ہنوایا تو بتایا ڑدادا نے انہوں نے ا کی 
تار پچ ایک صاحب سے جو بہت بک عم ر کے وکیں 
ےمان ترت نے اس کو کال بنا تھا چاروں طرف 
A‏ چ روسو رو غعکیا کے ے کے 
کان ےا بڑکی غرم ت کی س کہ ایک ہت ڑا 
اتآ پ کا ظا رک ر با ے می ا کی جا تک نک ر جرا ہوا 
خمزاضراورمیل؟ تو یں نے ا کی ما تک کا نکر وک اور 
صرف ہاں ہا کہا“ کان دہ می را لہج پا نکیا ای نے مچھا 
کہ اید یش ا یکو ا ہے باتوں میں لگا ر پا موں او رج ڑ با 
درکھا ر ) ہہوں _ مل جنا تک ویک ومک ہوں: نین 
عا ادا یرس ےکر سے پر باک دک ھکر سے لگا: اےم ہمان 
ناز اور سس میرک با تکواریے درب قدرت نے کے 
رای ور بر ایی لظمری دی ی ںک یں جنا تکو وکس 
موں اورثدرت نے بے پیدرای طور 2 کوت دک ے 2 
مسن انو ںکوسوگ کر بنا سک ہو ںک کہا کہا خزانے نی 
ہیں تیرے باک ل قرب ہی وکل کے فا کے رغال شرن 
یس ایک بادشا ہکا نر ھکاس سے یی بہت ہڈا 
ان ی 


و ص رت کےمستلڈائی متو ےہول !: 


کی ڑ ر کے اندر جب تو دای طرف جا ےکا نو شی کا ایک 
ڈت رظ رآ ےکا یٹ یکا ڈعیردر ال بادشا ہک خو اب گا ے 
جب ا لک کے ڈ ت رکو وکال سے ہٹاے اتوج جن دن 
اس کے چٹاتے ہو لیس ےکن خی لک ناکم اکیلاخود 
سی روا کے ھا مزن ے ب کے 
کر سے کےآ انظ ر یں ےج کک ڑ ر کے اندرشن ہوں 
کےا سکھرے کے با لکل با یں طرف کے ایک ھون ا سای 
کا بنا موا غا اظ رآ ےگا اس غانہ موی کوک تر ت 
پرانا ےآ باد ہے اس مک یکو جب ہناۓ کا وہاں جھے اس 
نا انرالا رگ نا دن انان جس وارظر 
آئیں کے ج کہ پرا کے محلات می عام طور پر ہدوت ہیں- 
سار بادشاء: ایک بادشاہ ہوگا جوککھوڑے یر جیا موک“ 
پادشا ہکا ایک ات کھوڑ ےکی لگام یس ہہوگا اور دوس را پاتجھ 
کھوڑے کےکان پر ہوگا مس پا کے کا 
ےکا نکو یا موا تو نے ای پا کا سے بک کے سے 
دبا کے ساتححددبانا شرو کنا ے کوت صد لوں پرانانظام 
او ہرز مک 14 ترے بہت زیادہ دا ے وبال 
ا تک کے زلزل یکیفی تی میں موی ڈ رن ہیں کوک 
اور تی تو پیل سے ہنا چکا ےتسس کا یئ اد رتیرے او پر 
گر ےکاخنطرہ نما اود ای مکی کے ہٹانے سے ھھے خان لا 
جس جب کو اس پا تج ھکود ہا ےگا جوکھوڑے کے کان پر ےل 
الارن ٣ی‏ رج ہو بی وہاں 

ای خان کے بام کک ایک دروا ز و مورا ر ہوا وم تک بنا 
ہوادرواز و وکا یس یں بہت ڑا الہ ڑا ہوا موک یا لکرنا 
ال جال ےکوٹوڑن ےک کوش شک رن ورن تیر ے او پرساری 
وو رر و ا 

سین گل :کیک ول نہیں ای طلس ن کل ےاب 
ےا تا لک چا چا بے ا سک پا یکی حر کیل کے 
ایک اور مرا ل اور راستت اختیارک رن ہوکا جوا ی تا نکی ا یکو 
کے وا گا ۔ ا کیل کے ا سکھرے س تین قرم شرن 
ا وا یں طرف ھڑنا ہوگا پھر من قرم 
مخر بک طرف کلک ایک قرم ےہ فک شا لکی طرف 
آ کے بڑھنا موا جب تو شا لک طر فآ کے بڑ ھھےکاتو کے 
سا من ایک د یوار گی جس دیوار پر رو ییا تش ٹکار بنا 
ہوک لہ کے پات ےکا جام : اب اس پرلقتشہ موک ئک نیک 
شاه سے ایک مک کے سا تھ ہیی ہوا ے دولوں 2 
ٹس جام ہی ںتو نے مللہ کے پات کے جا مکو یی ےک یکو 
کر فی ے عا لامک و ونقشہہوگا اورتو ا ۓ طور پر ای پراشلیاں 
جب لگا گا تو تی ری ان انکدوں کے ز ور سے بی و ہاں ایک 
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چون ساخانہ برآ مد ہوگا اور ای خمانہ سے چالی ین ےکر ےکی 
جس دہ چا یتم الین اور ای ای سے نز ا نکھول لین اور کے 
ایک ونت میں سات تج ربھ کر نے جانا اس سے ز یادہ نہ لین 
اور ری کر ہر بار پا ہراچ پاک رکا ن جواہرات 

کے او روو تر با قرا او رما این یس فو نیرک راک ایک 
را تھی ایی گڑ ر ےت میں مد دو ٹچ تیر ےگھ میں 
موجودہول اب دہ جو پا یل ای سے ابق ضرور بات 
بھی و 0 نی 
یدا تع سنا جا ۔أخ یلان ے؟ :ای طرف ےی اتد دی 
حرف اس جاو وکر جنا تک سنا نا جر تک می رے جین وار 
اس پرخطا ہو کے بکون 2 ے؟ آخ راس نے وی سوال 
رد پرا یکتم کوان بو؟ اور رے پڈداد کا وی اتا 
شس چولیرار ہوں' ریب پرور ہوں' بتدہ واز ہوں اور 
لوگوں کے دک درد میں ال کیا اکم ۓ والا ون اور 
نکی فا امتا ی ہد یھی ان انا اک ورات 
وروارکیا۔ تیروں کی لو بچھاڑ :اس فو راا پا پا کا ن پر 
ادازشن پر مارتے ی یکن سے تیرو لک بارش اور بو چھاڑ 
یی اور ان تیروں نے میرے پڑدادا کا رس کیا اور وہ 
میرے پڈداداکون مکنا چا سے تھے میرے پڑدادانے ای 
انیو ںکو اکٹ اکر کے ا یکو ایک دم کا تو ان ظز نین 
ایک بہت بڈ ی ڈ انگ یجس نے میرے پڑداداکو چاروں 
طرف سے ڈہانپ لا ترتام آکر اس ڈحہال کے انہر 
پیوست ہو گے اس کے بعد جب میرے مڈداوا 3 
کھو بی تو وو تام تیروا یں ہے اور ای چاووک ن کے ارد ر 
بس طر کے کک ایک ای چ کی یں کہ د ہآ کے 
بڑھ a:‏ پندآیں می ںکون E ENO‏ 
پڑداداگمردار اپقی طوفا ٰی آواز یل ہو نے اے ظا ! جھے 
ہک می لکون ہوں؟ تو مرا تارف لو تا ے؟ جا تا ے 
میس ترا بادشاہ موں یل شا جنات ہہوں !میں نے انانوں 
اور ت وات" ا نکی عرتوں کی ن 
کی رار یکا ڑکیا موا سے ۔ ہے سے بی دہ جادوگ جن ایک 
ومر گیا اورگرز ے بی ان تیروں اورک کیاکی تی راس 
ےم میس جبوست ہو گے ےڈا کے تیرے !: 
ہرے داروا کے اس خزانہ کے مال ک کک وی اورٹرمایا 
میں جات 02۴ پروریی نے 
اور ہمان نوا زکی نآ رج تیرے لیے دوات اور برک کے 
خمزانے مام کے ہیں جا انے تی رے ڈیں اور یک لفط دبا 
کہ جب بھی مہ لفظا یڑ اکرو می فورأ حاضرہوجا و لگا ہیں 
کوک بند نیف دای طرف سے یں اس سےلڑوں 
گا اور یش تمہارا وفا کرو ںگا ۔ یام ہک نک مز معان 


جو ام مہا رک پیل بم زت بڑ ےگا اتا لی ا کو حرفت عطاف رما میں کے۔ 


یں کرو لںگا: شا جنات او شہنشاہ جنا تکا خطاب جاری 
تھا فلق تک جوم اوروکمیاروں کےآنسو ہس بم کے ے 
لیک جات یگل تھے لوک سلسل شہنشا کی با تک سے 
سے شب شنشا بو لے لوگو! میں اس نلا مج نآو سس 
نشین جک کور اورم کے پہاڑ ڑھا 

۶۷ھ090 
دکواوردردد یا اورانمانی تکوگنا مول کے رات رک اور جر 
1 راہیں و لوو! یی ری E‏ نغاندان کے عدل و 
الصاف کی صرف ایک داستان سنا لی میرا نانران عدرل و 
الصاف می ہراروں سالوں سے شور ے می ںآ پکی 
تیں سنو کا میں سب کے درد پاو ںا لین بش چاتا 
ہو ںکہ ا سکوعبرت ناک ابی سزا نے جج وآ نے وا ی 
نلو ں کیک دواستان + نکمرر ے او راگ کی آ یی انا 
کنا جا تو رکز کر کے lL‏ لان انان 
وا وےے جائیں کے :ینان رکھوا تی رکو 
ا 
وول ت ابال حجانور چو یی کک اوا کی موی عورش اور 
یڈیاں اور ہیں رچ ڑکا حاب ہوگا اور چ یں لوا ہا سے 


کاو ہر کا حص رای کے کل ما کک اوروار کک رگا 


یھر شاہ جنات تو جہہواانہوں نے اق فور بای ایک بی میس 
ترفو چیو ں کا کے سے یں ایک دستہ پنیا فور عکوگم دیک 
ر ے سان سے ر ٹک WEE‏ جاے 
ٹوچہوں نے نی یعحبت ادر پیر ےتا مع کو ایک طرف ہٹایا 
اورخودا ی کچ کوک راد ےک رکیز ے ہو (ماکیے) 


موی چ راو ریچ خان دوک فراڈ 
رت علامہ لا موی نے موی مس رکو اتال اور عبادا تکسلئ 
وار کرای نک وک اورف ریب لیم فورخیں وہاں خود 
رت نلام راو رنظر تم صاحب ےامازت یاف ظاہرکر 
لوو ںکودونوں پاتھوں ےلوٹ ر ے ہیں ۔ برا وکرم !ان لوگوں کے 
فریب سے یں ۔ انی روا ںو اراو ادن نل 
بر صرف تن کے اطا ضروردیی 07 
ٹیس عا کر کو ووک کھاے۔ نیز دہا ںآ خا ر قد ے کے 
قوا فی نکی خلاف ورز کر 0343-8710009 

رر :وران در کک فان اہو می سپ وا ین نوعط ر دمم 
صاح ب وام ت ب رکا مکی ماعدہ ظا ہرکرکی ہیں ایا مک یل ے۔ 


e‏ ھنوں ۷ل 
کت چھنیںرانے کے مب ر109 پدد یا گیا کین گر 

اد یں رکون کے ا خوط کا جوا ب گنی دیا جا ے 
گا۔جوالی لغافہ کے ذ رہب جوا بی پر عر رسال گی ہوگا۔ 


ال ے سی زی اده پارا ارواقعات اورلا جواب ولاف اورہااقہ 
تر پش ےیل جات پیا ی دوست تاب بڑھے۔ 15 


N 


بش کامقابل: بن مق اب کی اب اکتا ےکن اپنیکوناوں او لوکار و ں کاش از زندگی کر E.‏ 


٤اموالل‏ رر لبون جو 


4وا بکود یا جا ے صرف ای 09 تف بجر گل ہو تھی اھ 7ھ رر تہ 
وای کن کدرا مت کی و ان اتکی کک کم رادغ کی ی ا ںی رد ہے ان . بن وط فک جا خر 
مر تی ےچ عل بڑھیں جلری ب-5 تا مکھردانے پڑ یں ورن جت زیا دہ اران ہو یں _ چ کش اوو جات نشی اشرات سال اور شکلات غاندائ ہو ہیں اك ے 
تر نے می ا ا جات کس شر کن سے ایس ار ےا روا ان کے سای ی کو پکوعلا مہ صاحب نے پل وظیشدد یا ہواے اوردوبارہ خی 
نے کے بح رآ پکوویڈییل جا ہا تو پیل وظیف ہے اگ رآ پکوفا مع د پاستےآد علا صاحب ےاچا زت کے بعد یی وف ا ورای ی ای گن 


عشثان ہم کراہی۔ ارتا م کراہی۔ نرین اخ ز 
کراپئی۔ تھ اشفاق' چاوال می یں چوال۔ مجر ہش 
لا نی خان جاتر ماضہرہعرمم اتال جاندلیانوالد- 
وین اتال جا ندلیانوالہ۔ سارہ شا ئن کیٹ ادو۔ غلام 
عیب کی مروت۔ لیم لی پیا اعلام آباد۔ کی 
سب کرای ۔کوش نی سند مخیزہ فی فی ماص عارف 
وال حظ مت 8 لان سن رضا“ فی لآ ہاو مصاخ 
قارو نص لآ وم تق نارون یگ صرر رخادرغشر 
بصلا )او اور اع رر باو اتیل کرای ۔ ھا کش 
عد ل کرای ۔حی رل ر ورش لف غلا م یڑ اخلائی۔ 
حطارق' اییٹ آباد۔ بن ت مم رھم یار خان۔ مړ قاض 
کرارتی۔ شی بہادر چھاگی رہ رر ہیں م مجر اطیف 
چونیاں۔ یر لامور گی رجا بہاولپو۔ صلی الق 
رابغ تی متولورو_ راص لوٹ _ 
می رین منڈڑی بہاڈالدین۔ اقراءٗ گوجرانوال۔ 
ٹروارئ تصورں شپناز ات کاٹ صوبے 
نر بن راولپنڈی۔غاور‌روینڈ"' حیررخان شاور صا کے 
رپا بورے وال رجات جک خزاز 
پروی ظفروال_ 4 ا تم لآو مل اک۔ 
شبانہ باتع پٹادر۔ شی ا کراتی۔ زی کرابی۔ 
رخات لا ہور۔ ر یکاہ لوست اتان م ا ی 
جات اتال گوجانو ال ےحشرت فاط مستی لوک ۔ از ہے 
العام صل اباو مراخلاق اتر لا ور ام للا ی ڈیہ 
از ینان تاش فاط کر سعید و سلطا ٹن و سان ھ_ 
یہ اکرم اہک ۔ شمشاد کم کرای غ ال یں جن مھ 
ران خان کر اہی ۔شایان اردان _ ج ال د ہے 
a:‏ منڑی بماوالد بن عر یں لاہور۔ 9 
حفل ‏ نضسبر, رت ضی مر نار ضلع مت رک ہے _ با نمو 
کرای ی می ران کسر شا واہنٹرو۔ انام ان" 
زر اقرا اکا وز ےآ ہاو یا ءا نگم مت ڑی حا 
اعم ڈیم رز الم یک رولپ ڈی ۔ رضی سلطاتاسلام 
آباد۔ شاہدہ کراہگی۔ عبدا جار چلوال۔ وم اور 
اووقراں سی موک کل جا کر منڑی۔ عاش 


ما ہنا گنت ری ہو ری 8 1ار م39 1 


ا راولپنڑی مر نل کے آباد۔ ذوالفقار اع تان _ 
کر اسراشیل مکو تو تین چ وی روا فاط 
ساکلوٹں۔ تاوت کھوگی۔ شا ہوار بان تم اور ۔ ی 
فارولالی۔انعام اٹ روصیلہ الیک کوٹ ادو۔ 
یم مبداستا کرای ۔ عام مدان زسم لک وال۔ 
روان چوال سی ی اکال کت رن شی لآباد۔ 
ان طارق ہرآباد۔ رانا مل تادر کراہگی۔ زبیب 
انال دیپالبور۔ ام صد ین حیدرآباد۔ مزه مین اعلام 
آ ید محرصادق'چگوال تی داو م ن جا انہرہ۔ 
فرینہ ناز ایک ۔ و ید فرعالن عرفان ذیشان بد ن مون 
کاش ف فضا ن کرای کوک سکیا راولینٹربی۔عا گی اتیاز 
حیرہ پٹ ڑی سیپ ۔ عاہدہ پور فاه رتیل پشا ور 
یی پشادد۔ جح پشاور۔ نمید ادکاڈہ۔ بلار گور رمال 
ورسم نادم تان خاک سی دافا ل نکر ای مج ندیم 
اوسف ا ۔ ری متا ۔ رمان ی عایدی لا ہور- 
راب ہمان نارم لامور قرزا ۷ڑ لی پور کال 
حر خاثوال۔ ور صادل آیاد- گرا سرک ودھا۔ 
عبرا لق اال رسد ين ای راولینڑی 7 
۴ گوبرانوالہ۔ راشدہ عا بہاولپور_ مصاع شبناز 
ج اناا راز لو ا 
اعلام آباد۔ شابرۂ سرودھا۔ فرز اتم ککرا گی خا قب 
ریا اسلام آباد۔ کی وین اسلام ا 
اک و لاام وا و ل وا 
J Ca e‏ 
حل گیگ شرازگ ل موں حی ر رآ ہاو یز فا ط موا یٹ _ 
الد کوسن ولشاد ا میاں چتوں رالوب غ رک ے_ 
مور امءٴ راوپنڑی۔ وحیراشہ خان روآ را 
اغاق کرای یمشاہ پاد حر الو بکو ہاٹ ۔ کک 
مھ زی خشاب۔ ناد لپیا لا ایی آباد۔ رعا 
گوجرانوالہ۔فوز بیصد لق ہرکی لور شا ےم گجراتں۔ 
وروم شزا د کرای نا دی شف رک ھ۔شاہدہ پروی چلوال _ 
حجراحمالع ڈیرہ اسا مل خان ئجررمطان' ڈیہ اا کل 
خان ۔رحمت الف دخان نو لںگی۔نانل ا 
خانم پشادد ایا خان رک پور ز ین تگرمامو ںکا جن _ 


رین اضر رہ مھ مور کم لاہور۔ شبان ہکوڑ 
لان الی۔ جیب الض یگوج ہ کہ تزا کر تی عفن 
الشاء س جگ ۔صنات فاروقی' مترال عب رالخفور مت رال _ 
مزہ متا کراہی۔ حافظ ماہ نین چ وی ر قارو 
دہاڑھی۔ رب لواز سم و تر اور محراشرف وک منڑا۔ 
ارشاد لی ف ایی ٹآباد۔ ہیدہ مکتان۔ دروم رسک ڈیرہ 
اتیل خان۔ گبت غالا اعلام آباد۔ رعطاء اکن 
روز وال سیدرنتمان ی ایر لامور گر اقار ہرک لور 
ھر بال ورلو ٹ ست کرای ۔ ناد رم ظھفرکڑی ساره 
راہ -جاوید ڈو تا میرر اض کرای یغار 
رات ۔رضوان ا آ زاوی ےک ز ارا مردان ۔شمشار 
کو بورے والہ۔ دا کوک مر بور اتاو فضا ری 
لو عابدہ احالن کرای شیر ن اتک ع ہے بشت 
رالاق ہاگ را سرود ب ٹآ پاد راش د ارہ 
آآپ تام درن یل وین پڑ وجل 

ا وف ا لیت مار مون 
یکرت مین ایی کان کین غ اور 
ز پاد ہآ واز ی ن مول و ا یں :رتو بی ےک سل 
کرس ورن وض وکر کے صا ف تھا الان 0-7 
خوشبو اک رآ پ کل اَشتَغفۂ اله الَْظیۂر بى 
ےس کے رض سن 
پڑعناے اورا لصو ر کےسا 2 رع ناے ےکسا رلدیا 
کی شوت زبان بے زبان' جاندار بے مان انان 
فرش جنا تک تنا تک یکو تلوق ے جو میری نظ ریا 
شور میں سے یا ہیں ے وہ میرک طرف ے ا سنعفار 
ر ےا ورای فک _اصور| ور ایک طر ف ضور 
موک نیش دنا کا سب سے ڑا جم ہہوں اور اکر کے اللہ 
تیال نے معا فک۷رد یا تو شیک و رنراک معا ف شیک اتور 
دنیا میرے ےم او رآخرت میرے لیے جم جن 
AE,‏ پگ لکنا سے اس کے بح دائ کر سوجانا 
ے اور رک00۳۷ سا سے اوت 7 
مرف طاق راتوں میں کرم ۓے تن تن 
مات نو اک طرع دن بڑھاتے ما ں۔ 

4 و لد 


7 کلک کے 


مسوڑہو ںکسلے ھا یت سے ہر 


ےآ خرن و کن کا مآ 


موصو ف بہت کی تے برو دشا یراو لے ا کے می 
لداب زادے تھے بل ہ ایک بب ت ھون سا پیش ]نی ورز لو ںکا پش رانہوں نے اختیارکیا ہوا تھا نی وہای ر یاست می نہیں رت تھے 


طب وحمت سا ہا سال سے بہت سادہ سے سادہ ری 
انا تلور کرک ےجس کے ذر بی ہ ریب وامیر 
تع اود نادارسب فائدہ یار ے ہی ںحکمت اورطب در اکل 
یہ ویش بی اد وا ےکیے یہو 
کزان طب وسم تک جڑوں میں بای کی کل میں کے 
ہیں۔ ہر بادشاہ اپنے ساتھ ایک معا رکا تھا سے شای 
فی کت نکی ات و ات ون 
ا اپ ٹا سما ہے بر اوتا ہونے و EE‏ 
یس علا موا تھا اور ہر فرد اکر ریش بہار موی ہا تو 
کت یا کیل اسے ےس ری ںمرنے سے کے بہت 
کے لک و سا ےت ےل جس 
ہوۓے تے بلک و تھوے وکوں ے می کت 
یاب ہوجاتے تھے ر یا ست لونک کے واب کے کے تما 
نواب رم ماع مان خت بنا زم کے بہت نے فالات 
موا کے بعد ا تۓ گان او رخال سے ادد می 
لا زا یا کت با ی دو سے دور ری مر اود 
مرش ا 0 01 ارک 

سو چنا شرو ہو کے شای رق ررر تکو پجھ اورمنظو ر تی کمابوں 
ھا ےک موصوف بہت کی کے برشا یناوت کی کا م 
کی دور پڈڑے کے ایک رشت دارا نکی بہار یکا نک ایل 
ےا و ات ےتلوب ادن کے داك 
بہت موا سا پیش من درز لو ںکا پیش اہوں نے اختیارکیا ہوا 
ا کی ووا رات ین کین رر سے وہ ریاست 
شیررآباددکن یش رت کے وہ ے تو پاتوں باتوں مل پت 
چا یتین بیاربییں ےکی لیا ے ۔ک رگھشنوں اورجوڑ و ںکا 
سی نا نت شس سے شی ککیں ہو ارا 
دو اشاپ بار بارآ ربا کون دنناد رام او ری رامعدہ 
کا ظا مج جس میں بواسیر اور اعصا یکمزوری اور پو ں کی 
زورک سال اور حف وہ بے 000 رما تھا 
یی سرد یھی ایا کک بو ےکہ بھائی جا نآپ نے" بھی ول 
بھی بستتعا کہا انہوں نے بڑی ے اعقزا لی اور وی 
کہا ہاں ایک صاحب اس کے لذو لائۓ تھے فا وت 
و نون ی اک کت ا سے مر بان 
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6 آ پکیل تی مون جنرلا ہوں اور چیا ا 2 آ پگ یکی نی اورضرور 


یس (ایڈیٹر: ج الطان فحفر تح مگ طار وروی چنتائ) 
کی اک بھائی جان شایدآپ نے تو جک لک اگل ہوں یائل 
ری ہوں نا ای کے لو موں یا ای کے کل ہو ےکک ے 
ہو ۓےجس میس میٹھ )لق لکم ہواور اتتام ہوک کیان ےم ہو 
اورت نادہ مول اکر میٹھا بہت زیادہ ا بز باده ہوا لو 
بھجاۓ فا تہ کے نمنتصان ہوگا آ پکیو ںی دوکھاتے اور 
بڑے مان اور چاحت سے نے گے: بای ان ! می لآ ھ 
د نآ پ کےساتحعدہوں او رآ پکوی و تھے و ے ےو زی 
تو ڑی مقار میں وں کے لڑ وکا و کا اور پاوں دہاتے 
ہوۓ بڑی مشت سے کے گے: بای جان! آپ نے 
70س سص و 
بھ یآ پکا علا کر ےتھک پا رک لے تو ا بآپ کے 
مو و سے سآ پک علا کرت ہو ںآ پ ین جا ے کے 
آپ ای ےکت یا موں کک خودآپ کےکمان او رخال س 
ت ہوں ان فلوس منت اور کی خی رخوابی ہے ایی کی 
کا ہوں ے ا نکودن یں و تے وت سے جتان لٹ وکھلانا 
شرو کرد یا تسر ےول ا نکی طبیعت می لک ی آ ناش رو 
کا مول اورایک حص ل افزاخ ترک اور ای توح وفص ہوک 
وآ ق کرک ے اوررق مکل موک سے جس !وو رش 
داردر زی ان کے ات ر ے او راک می ودای ی جوک 
ا اور پاس ںا ڈال کیا تی ہیں استعال 
ران کے مف کے بعدا نکی مال تسر سے اک فص رکیز 
کی درخفا یلق لی یتال اماک پر 
ر ی ست میں اپل ی اورخوگی اور ایک دوسر ےکومپارکباد 
کی اوروونل جو وہای لوگو ںکسیلنےندابوں نے رک رچ وڈ ے 
کے اورخودا ی ایر کشت جات چان دک ادرو نے کے 
ورن مکی زعا از کتوری اور ای ےا EE‏ 
ارک ولا ہت کے لے رن فان ی خت ره 
جات ھی ے اورا کے کی اوران کےا ےک کے 
ین ا تو نظ ری جب تھا جت لکوصرف د یبا کیا سے 
جے اورلواب" یھ یکنا رابنا ذا رورس کر ےکس کی لی ں تو 
کیا ورو اب سورج کی یں سکتے ےےکلوں کے ذر بیج 
بھی علاع ہوتا سے۔ را تکو اکنل سے اھ بار پاب 
ضرف 3 ارد هگا اک رکا ورو جوزو ل کا ورو بہت 7 وو قیر 
ہار سے کے ان کے۔ جو ا کے بی سرچ را جا تا تھا اور چلنا 


ا ال یں ہت تھما۔دوسب درست م وکیا وہ ور زک رشت وا رک تھا 
ووو جا اور ہٹس ا اوا سے پاتھوں یتو لے لگااورا ہنی 
موں پرٹرانے کا بلک زوا بل ویک نے انیل متا جت 
بر ال بات پ تھی قل کرلی ا کہ میرک ریاست می اجشھ 
ہے پرکا مکروگےے آ پتو ہت دان عدار اور با ہیر 
اتان ہیں۔ اس ! چن ری ہمفتوں میس مر ایا کت باب 
ا ھن وا بھی سو ین وا ل بھی اورخوو 
علاع موا رک نے وا بھی ای لوں نے ات اکال اورا 
2 خر تار ن ! ےلو ں کو نے کے ر ازو 
تو لج ہیں وو تر ازو می سوناتولا اجا ے ہیس میرک بک 
الو ں وور سے سے :وا ب ویک کے ریف کی انرم ر 
ہوئی جتنا جع 17 کان ایک ٹوک نے مرلی کو بھلا چنا 
کرو یا او ہکرت اب ۔اگ رآپ وبا یدرک یادداش تک یگ 
اعصال یکزوری کے مرش ہیل باو کت ری ےو 
شط یی ےک یش کم سک ہواورگڑکاہو۔ 

ر پ ینک کا کے ہیں نظ رکم زور ےہ ویو انٹریٹ 
موا ی کےا ٹے ر ے ہیں آپ جاتے ہی ںک ہآ پک 
ینک ا جاۓ یا کے بی توچ فو را آ پکوں کےساتحدددی 
کر یں ۔ اکن بر ےق لکھا ناش رو کر سس اور مار کملو کا 
انتا لی تھے اور ےکر پان اموڈاھو زار رض 
کہ پیل لیک دی پار بی ات اکھالی سکب رکھان کو ول نہ 
پاے یا طیصت :ی خراب ہوجاے ۔اگ رآ پک رکے پرانے 
می ہیں اور جوڑوں گور تع وگ ےو 
رکوئی ستل یں آپ اتاو جرے او سی ےلو ںکا ہہ 
ست لج سے ہی شرو جکردیی کال یں اورک بھی 
ا اکا پک شل دنگ دہ جائے ۔آ پ معدے کے پراتے 
مریش ہیں تج بے بواسی رہ ادرآپ چا سے ی کریش 
اوا ہوا پ و ںکوا تی زنک یکا سینا“ میس میک سے 
آپ رگم میں اسقعا لای کر کے ۔ ہاں! الپ ات 
عاق یا چس ہیں جہاں موم یش ٹھنڈرار بتا ےآ ھآپ بارہ 
مین بھی استتما لکر کے ہیں م وجورہ دور بیس ایک مل سے 
بادداش تکھوجا ے ہیں جےالز ار میس انان اہ کرش 
ادداش تک کہ ابنا نا مر ارک فرا مو لک رٹنا ےس 
جانے بڑ یپتقیقات کی واج بای ہی ں کرای مت سکاعلاح 
بی تل ے۔ مو ںکو زی صحت تندرتی کا ای جھییں 
بصا تک تفانظت مین ککااتر نا پھوں اور اعصا بکا کی تنا 
معدوکی تفاظت مشا نے اور مکیقوت کک الک کک ج 
لیک ای از ووی خوشیا ں کو لے ہیں وان اتال 
کر یں تومیاں موک ازروا 7ت٣"‏ 
ساگ ہیں راز ہیں اولص ہیں_ 


مشکلات اس قد رہل گی کے سب دک رہ جا میں : ام پاک قاب کوب ڑ ت وروکر نے واک مشعلات ال قد رجآ سان ہوجائی ہی کرد ین دالاونگ رہ جات ے۔ 


تمالا مان اعمال ےنال ار 


یر ر چ وؤ ہل اعمال 2 رگا ن دن او رصا کین کے ؟ زمودہ ا و رقو ل شر و ہیں جن کے شا کر نے کا متصدر 
لون خر ا رک اور مھ کے ساتھ یری ١‏ عا ل کے میا ے نوا فل وتحجات ہے ور چ ڑا سے۔ 


اسلائی سال کے با چو یہی ہکا نام ہمادی الاوٹی ے۔اں 
ہین رآن پا کک اک وصافل ہاش جا نکرصاف اور 
آ ہس ہآ ہت ب ےک رتا و تنک رنا بہت زر یاوه لواب اور اکر ہکا 
باعث ے۔ ال ماہ یں نول پڑھنا اور ویر عپادارت کنا 
۹۶9 "و 
شب :جولول اس با ہک کی شب ہما زمغخرب کے بعد چار 
رت نل نماز دودو رع تک کے اس طرحع سے پڑھےکہ ہر 
رکعت بیل سورہ فا کہ کے بح دگیار گیا دہ مر سور و اخلاکش 
پڑ ےا پروردگارعا م ا کو بے شحارو اب ےو از ےگا اور 
ا یک وگتاموں کی مھا عطا اا 
الاو یکی کی شب نمازعشاء کے بعد دو راح تقل نماز ال 
مرح سے پ زق چا ےک بی اکت می سورہ فا تہ کے بعد 
سودہ بحعہ پڑ ھے جیکہ دور رت میں سورہ فا کہ کے بعر 
سوروسزل پڑ سے۔ چا رتو ال :اس ا دک کم تار کو 
فمازظ ہر کے بعد چچاررکعت اط رر سے پٹ کہ کت 
یس سور :فا تہ کے بع سات م سو ةامر ہو سے تمس ری 
شب :اوی الا ول کے ہی دک تس ری ش بکونما زعشاء 
و0029 کے سا تجھ اس طرں 
سے س کہ ہر رکحعت میں سو رة فا مہ کے بحر دل دل رہ 
سوہ دہ پڑ ھے اورسلام یرت بی میتی تم نو اش کی 
وا کی کے بعد باوضو عالت میں ہی قبلہ رخ بی ھکر کی 
اذا نتک ہکات کت پڑھتارے۔ 
انشاءالڈتھالی ناب جم مال ہوگا اور ہوجھی نیک حاجت 
وی پروردگا رم کم ووضر ور ورک ما ےگا۔ 
تی روز ے:۔ ا اہ رہہ جودہادر پنددہ مار کی 
وھ بہت زیادہ فضيلت ے۔اکیس وس 
شب :ا ہی ےک اوی ش بکونمازعشثاء کے بعد جھ 
رات شل نماز دو دورکع یکر کے ال طر سے بڑ ےک ہر 
رکعت میں سورق فا تہ کے بعد دن بین رتور الاک پپڑ ھے_ 
نواش لکی ادا بی کے بع دای وم درود اك کے 
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تنا تنسو میں شب :اس ش بکونمازعشاء کے اح رآ خر 
کرت فل نماز دو دو رح کر کے اس طط رع یڑ کہ ہر 
رکحت ٹیل سور ة فا تمہ کے بعد ایک ایک مر سور ؟ وای 


بڑ ھے۔ اس کے بح رمز ت مہ قوش کاو رتا 


ہوا پاوو مات یل سو جاے۔ انشاء اللہ تیال بہت ی 
برکات مال ہو ںگی مت دالی دھا؟ این عپاس رش اللہ 
ع ےکا ےک کرت ابرا ڈیم علي اللا محرت ذوالف مین 
علیرامسلام سے نے اوران سے بو چم اک سا رے ز ماشہکوتو نے 
مسر ےو یکھااورشرق ے کمک کے لک 
گیا ا ہوں نے جو اب دبا قل هُو لاع ے ادان چند 
کات س ےک جاک رڈ ےک الد پک ا کیل ول لاک 
تیییاں کک ےکا اوراں کے دی لاک ےکنا وش وااو رای کے ہیں 
لاکودرے نرک ہکا حضرت ابر ڈیم علیہ السلام نے فرمایا گے 
تلاو مکی یں انہوں نے چندککرات جلاے۔ من من هو 
ای لا فی من من مو َال ينی می من 
من من هو وا لای کلف ر مَن موقاو 
روخ من مو رابغلل . 
ہمارےگینے 
و ود 


یسا 
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٠ 
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مرا سے مےےےعلا ن 
مرا کے ج بکالا ر کلیں ےلو حر ت کا انوکھا مان 
اورمڈکاا ےکا سو زص گل رآ پک وجرت زدہک رد ےگا۔ 
edition‏ ن ما تہ جہاں ازل ےروعانیت 
ری اور مشکلات کلک علا رپا ے وہال چد یر 
سا نے اسے ام را کا ہن علا یتر ارد یا ے۔ 
ا ات کے بی نان ےر د 
سے علا بغرت سے ہو تے وقت اکر باوضواور کک 
و ی 0 
منٹ بستر پر بی کر بلا تعداد اھتایک پڑاں۔ 
اول وآ ۶ 3 پار دروو شرف یں پھر لیٹ ہا یں 
مخ کا خا تہ یاک کا کل چا موں ا سکوذ ہین بی رکے 
کر تو رک رک سان سے سنہرے دن کک روق 
4 سےسارے مم نان ہوک اس مر لو 7 
کے ا کے ر 
نصرای پریٹانی ےت کیاکی ہیل یال ت کہ ای 
تو رکو دہراتے دہراتے نت رآ جاے۔ شروع میں تصور 
بناتے ہو ے1 پونشکل موی کان بعد می ںآ پ پرجب ال 
کال تچھلییں لو تیر کا اٹ وکھا چان او ر+ڈکلا تک 
سو نص یل خودآ پلوچ رت زد کردا ای کے بعداپتی 
کیفیا ت فو اتد اورا نو ےت بات یں کنا یوس _ 

من دن اوررات کل دان 

گرم خضرت کم صاحب السلام ملیگم! میری شاو یکو 
3 سال ہو گے ہیں شادی کے یی دن سے می می ری اہلیہ 
کے سر کے دولوں طر فکانوں کے او پر وا لے ے میں 
درورو ر ہت تھا۔ ڈاکٹروں ےگ ون ےکن لا 
روا پا گر نے سو دکوئی فدہ تہ ہوا۔ کل نے یری میں 
مرا قب ہے علاع کے بارے یں افصیل سے بڑھا۔ مان 
فو لکی بات سے جب مل تین دن اور رات سے می ری 
بیو یکونفد نآ یگی۔ یش نے ابق ابلی ےک ہ اکت مبقری 
سآ نے دالا روعاف مرا ق کنا شرو کر وواک نے ماہنامہ 
یق ری بی روا ی مراک ربق ھا اور اک دن ےکر 
شرو کرد یا۔پیلے دن بی صرف پا ی مرا ت کے 
ہو ےگ رات کہ جنے ی کی و ےی نی نشی ہا ے غاز 
ری لی تی اور رکون او رگہریی نیندسوگئی اس دن سے 
2 بردو زرا کن ے او ری ےکہ نین رھک بہت 
پیار یآ نی سے مرکا درد ا لئام ہ وکیا ے اور کی ہکا ہو 
ا ات کے دل سے بہت ڈ ترا رک دعا یں 
aa EO‏ 


سر وو و ا وو سر 


۱ 


0331-7584075 
رووا ل 0322-4861522 
کرای 0333-3364127 J‏ وش خی ,0321-2702005 
0300-2680248 ”° وب شا+0333-0775548 
ج 0332-78468127 
ورلو :0301-6195500 
وإ 0306-8281075 
دباڑ 0301-66617143 
وز 0345-68925911 
وا مکیڑۓ 0301-5497007 
:0301-32326 
اروك 0333-4985886 


ا7 رمت ۱0622272198 روت 
ام پر تہ 0302-7768638 رمالہ 
057-2602020 
0321-5247893 

امإ 0336-0195366 | 
اا )0344-9381998 
اٹآ )0992-335847 

اور ,0300-6968538 

اغ زاو 0312-5619880 
اور وال 0300-7591190 

ر 0331-2344445 


حررآباد: 0300-0936775 
حير 0300-3215348 
وا رار0346-9520528 
رو3 0301-551411 
ٹوال 0303-7372281 
نان ور 0685-572654 
وشا 0305-5038040 
اتوش :0300-6812251 
تر ورتا :0302-7779671 
راولینٹی 0333-5648351 
راو لیت ر 051-5505194 


کوٹ ادو:0331-6007670 5 
0922-511760 لک 


تصور7616470۔0322 9ی 


دار وک طرف سے ووا تمو لتر اناو رک 2 


6رگ 0323-8240642 2 
پر 0336-0312694 کت 
کو 081-2824617 Î‏ 


گی 


یق ری“ م رست رۇ ےی کی مکی الیک معطب اکیڑی باکر کےسا 


٠ 1 03338045050‏ ۱ ا 

ر ےو 0300-4719056 کپ ورت 0300-7780221 نا077 0 
ا 0333-6320766 و رنیم ام یا ہا - 0315-7390079 7 

4ھ راے ور - چٹ 0 5 1 

بھی ر شریف0301-6799177 چو ھی وک ےت بری گور ر:0314-9204421 
ہاور 0333-6367755 7 ھ2 (. بان 0346-4934044 
اور پا 0673352712 اشن پر 0332-2566490 | )0313-4874544 
ا | خیر:4506دوہ۔رددں ).301| 0334-9630911 3 7 رر 
وم دی کس 0333-950044 ٠‏ ی۸0 تید ےا ا ل م ا کجھڑیاں ن ل ہورم گز ارے 
گنا ٹرال 0222-78236671 5 ا 96515237 0348 TT‏ 2 ہرسال رمضان ال بارک کے پوفو رو یا رک ت نات ھت یگھڑیاں ورای زی 
کرت ہے | و 0300-4059957 € لل ار 0301-6267600 ا 
:0334-4306823 ` ۱ کے کی ا ےر ۱ 
فا مت کے | درغان:0303-9622443 تہ .0302-0092132 ج_ آدامت برک تج ز گرا ی زار کے ری و افطاری کا 
پان چا رات - ا ات -0333 کم کے 1ت 1 و 4 e‏ 
پد ی ا 0308-7800424 TS‏ 4 کت جح 2 اغظمامم چوس بھی کی ,انل رای ہوگی۔ 27 و .یں شب: رمفان 
ا روتای: 0336-5167423 پچ ران : کے ر5 ا 3 
> پیوس - 3ه | ڈرو ئل نان 0345-2567447 3 واوا 0300-6453745 البرک کی 27و یں شب راوج مس ام ران کے مارک موحع پرضرت 
ا J E‏ 0305-6007845 چ ك 2 ا وامت م امان زوز وس کی صورت میں امول موی 
پا کنا ہر ۱ ھ او 3 2 ارگ 0300-8356645 حر 0000 
رى 0334-4062698 | |„ کہ :7 0 a e‏ کک کے فان ا دی مات ےنا ایا ا ےکا 
شےے 6 ر و رها وو رر - می ٦‏ 4 2 ر ۰7 ۰ : :۰ 
کیو | 0315-87019701 e‏ 0334-6945606 زق گی ہر ید یشان“ روما و مال اماک سے شفاء بال کا ذریعہ 
o, : EE‏ | 0301-6762480 : لا ہور 0320-9439889 ہوا شب برآت : ہرسال ند روشا مع نلم کل شب جع خانلاہورش 
ےت یک إو 0321-7120318 `( لر 0322-8081142 ا ا ls E‏ 
کے 0333-0744 | 0357704570 کث ناڑا 0345-3228855 اذ کاراورا مال 091-40 ےنات ہیں ج۸ 
و سر1 | تەرى :0300-0310313 ج2 ار 0321-5500221 093 0]" ساحب رکتبم وی رق تآمیزدوالکردائیش گے روه 
ویک 0045-7555271 لن | رر ے :0335-8088451 0 لھرں0300-6348123 0 "0 کی نی زاو کا 7 
چک صر 0333-6756493 | کے :0334-9724786 اوی 0322-5884388 | سے دائے افراد عل ے ری کا انشام ہوگا۔ مکنا از اوی پا ان : آذ ادی 
e‏ ۰ کی منزی:0342-0565723 : ا ا ا 
4 ,7 إو إل:0300-7160811 ® 0300-8583677 0 ر 4 رد ر ك 
یایاں 0321-7359861 | 2 4 ا5ال 0345-6810615 شہداتے 1947 کل نوی وما ی جا ےکی او خرا میں کیا 
"e‏ : 1 3 .جج ۸ ٢‏ م 7 02300 7 
ےئ E. ٦911-06160160‏ مط ى 0333-6031077 ہا ے٤‏ و یڈ ران اورفضا آل انل بت ا مار 
٠‏ ون ٭3 ا ر 0300-2539685 7 0346-6565765 : e E E‏ : 
اوح 0300 8 و یئ کے 045-9233999 زک رین اورف ضا ائل میت اطہار پروی موں کے ۔ائل بیبت اطہار کے 
ا ١‏ آ و کو 0300-7505322 چە . ۳ -- 4 4 7۰ 
ءا لات 0312-9934607 ¦ E E‏ 3 :0313-9831959 | آزمووہ ا ےم شک لکش ء وظا تف او رمیا تکا اشا ف ں ے (اکھوں 
TT‏ 5 ر ے: 0301-6644331 ,0300-2753463 کرو ڑ وں لوگو ںکی مشکلات اور پر یا یا “ل ہو یں ای پرلور وما یں جو 


ماو )0333-7452600 1 0300-6301461 


وا 0306-5785684 د :0300-8632292 


1 

3 | وى 0314-9661622 
چویاں0333-4398877 | 0 | 0333-6353870 ` می 051-341077 e‏ 
َ‫ 3ی پر | ا ظفروال٭0333-874946 ند 0300-550608 
پشتیاں اک“ ر 022-70495800 5 0300-4175500 
روک 1 بی پر0333-7674684 کے ماں چوں0333-0884615 
چ :076 607 0300 چ :0944-5419941 . جب يورو مواىت:0345-4947759 
ئن بدال0306-5601613 | تل7 0301-7118200 Ee‏ 0345-5861514 
Tile‏ 0320-5751062 د | :0300-6698022 ٣‏ منيب پادال ر 


ظ ےس 


0314-2192166 
حررآار0300-3790255 
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ا برا ل:0333-5333389 

”رت اہر 

ظز یع 0828-601084 ففرآپر 0312-4602800 
پر ورغ 0333-3436222 


۰ 
۸ 


نو ری لرا اے 

01-683-1882 
اگ 630-589-6432 

4ے 

0044-7880-9842-16 
0300-2753463 
ڈڈالآزا مشیر 0302-5898995 
0346-9770019 
اا وز ار 0345-8537064 
با ز ایر 0345-6783685 
وى 0313-8078491 
مک1 زاوی 0323-5432252 
ورو بتر و0300-9097993 
روا دمل 0342-9233590 
زار 0314-5602192 


إا 0301-8133822 


اور مرن 


40.9 مم افرام 


٤‏ ہہ 


ک خضرت اما مین“ رت اما تخفرصادی حشرت امام زین الحابد ین" 
اوردوسرے ال بیت لھا کی ہیں جن کاو نطو کیلع بت خی یع یں 
اتی ں رولت اورنسن لاے۔ ددد ن ار 
21 خواقین اور محرا یکوک اشن ود تک زا ےک جات عام 
ہے۔ الع شماء ال ری و افطاری 10٤9‏ رم ا حرا مک ظا م موک میور اور 
ملیف کیلع تن وف کرک اا مکھی ہوگا وٹ : معزو راو رم ریش حرا ت 
کیل قین ون تکھا ن ےکا تظام ہوگا۔ 


تا ت ۶ یم ک4 ۶ 7 2 حر 2 4 1 
LOG 0332-505525‏ دا ےب ہرمز امم 
7 8 ا ۹ _ 


ومس ق 


یز خاد می سیق رک یک جو پرشفاء مہ بین :کر م ترت 
کم صاحب السلا لیم ! عبقر یکی" جو ہرشفاء بد ہے اس 
وور کھت ےک ہے۔ایک پارسر و لوں میسقت 
تز ہار کیا تھا۔ بے سے اط ھکر ڈ اکر کے پا لک کیل جایا 
جار ہا تھا کو اور پا کی یں تھا جو می ری مددکرتا۔ می ری 
بیو ی تبتر یکی ادو یات استعا ل کر ن ہیں ۔ مار س ےکر یں 
”سر ایر سفق بل سار کا 
مد بین کا بووین اکر وبا مل لور رات دای پا ر بابرا بارس 
کک ات گیا تھا اد اٹہ ا( عد نان صد فی اتان ) 

مع ر سے کے تما ما لیت کے لیے :کر کیم صاحب 
الللام مما سلمبقری ببت شوق سے پڑھتا ہوں او ربق ری 
ادو یات بہت ای ہیں اوران ادو بات کے الو ج ےکماا ت 
ہیں ۔ فاس ٹ وڈ بہ تکھا ما تیا یں کی وجہ سے مبرا محرہ 
قراب موگھا میں نے ز یادہ دیا ن یں د یا اور کلف بز تق 
کی وو ی ےک ن 
ری اورول یا ب ہوا ھا او ر محر ے میں اک ہی ری 
نکی ن ٤جس‏ تار( رز ےطا رح 
گ روا با دی رامآ جا جا تھا مین ےی روا موز چھری 
”لیف دہ ورو ہونا رو 7 مس تآ گیا اا ۓ 
اس معد ےکی درو سے ابی سمل میس بیس ایک دن ڈ اکر 
کے نک سے چیک ا بپکردا کےگھ رآ ر پا تھا اور را سے س 
دع اکر د ہانھا اے الد !ا لیف ےتو ہی میں عا جآ جک 
یں ال دوران ٹل راۓ س ا کے دوس ت کی 
N E,‏ 
کی ڈیپ ی ہوئی کی نکنام بہت تفرد می ڈ لی 
کوپ ڑکر و ین گی اوراس دوا کے فا کد سے بڑ ھھے وہ 
ساد ے کل جو می رے اتر کے ا نک کی جو ہرشفاء 
ب یمیس موچ ورتا میں نے ان دوست سے لو ما ہے 
دوا آپ نےکہاں سے کی سے اس نے کے آپ کے 
بارے میں اورکیقری دواخا نہ کے تلق با اور سے میس 
نج ہرشفاء ید ین گی ونی لی کے بد ی کروی _ ٹیس نے 
ا کو استعا لکنا رو کیا میس بتا ہیں سنا کے چندونوں 
ا لوت سے پیل جھ ہروقت درد رہت تھی 
محا سے میس وہ یک ہو ا بتوکھا ا بھی ہمعم ہو جا ما سے 
ٹس نےمبقر ی کیج ہرشفاء بر“ کول استتعا کی 
اراب یکر ر ہا ل و وا لا سر 
مسائ لعل ہو گے ہیں بلک میس اک ری ےکویھی پییف مل 
درد ہو یل ال ںکوجوہرشفاء مھ بین استعا لکر واا ہوں بے 
کے پپی ٹک ددوگج یحم لیک ہو جا تا ے اکر یکو پش 
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رےگی: اییاعائم ج جا ہتا وکاک کوت د تک ر ےو اسے کہ کرو زا گیا ہوم رجہ یش پڑت د ہنا ا سے انا ادا کی علومت د یرک ک قائم ر ےکی 


عیفری د واخانہ کی ادویات اورتارشین کے آزمودہ تجریات و مشاهدات 


آ اد ےآ ن( ای ں س تان ) 

اول او رمع ر ےل سوزٹش ےنات 
کر محرت کم صاحب الملام یکم !اٹ یا کآ پاد رآ پ 
کے تام غرم کر نے واے ایو ںکی حناظت فر ہا ے 
ین ۔ میس عبقری قا ری نک ایک چھوٹا سا حبقر یکی ج پر 
شفاء د بین کا فاندہ بتانا چاق موں ۔ اللہ پاک نے ”یں 
جب سے عیقرکی کے سات جوڑا سے میں جا ہیں عق 
بار سے کت مسل کل ہو ے ہیں او ریق ر یکی ادد یات کے 
علاو ہاب مکوکی اور ووائی استتھا ل کی کر ے مبری ای 
اماں ن کی مر 75 سال سے او پر سے د لکی مرییضہ ہیں 
ڈاکٹر نے ال نکود لکی بہت سارک ادو یات استتعا لک نے 
کودی مون بر ںا ال اد بات مل ایک پائی بل یر یرک یگو ی 
ہے اورا پا کی بل پر پیش رک یگو یکا سا یڑ امخیاٹف ہو ےکک 
EU‏ ا وہ و وی 
0 تل و ای رو وی 
ا۔م سب بہت پر بیشان جج یی ںآ رد یھ یک اکر میں 
مر سے بھاٹی نے ان س کہا آ پ بت ری دواخا کیج ہر 
شفاء پر ب“ استعا کر می ناٹی اماں نے وو استعا کر 
رو کہ دک سب سے پہلا فا دہ ا نکب کا مل ٹیک 
پہ وکیا دوسرا فاکدہ پیٹ مل جو درد ھا ان نے رام آتا 
روخ ہو وگیا۔ نا ی اما ںکا وز نگ بہت زیادہ اور بییت 
ا کن ا تر ال رون کن چات کل 
جا تا ۔تیسرافا ند ہ: یہ ہوا پیشا بکنڑول مو ےل گیا سے۔ 
نا لی اما ں سمل جوہرخفاء ہر ہے استعا لکر تی ہیں طبع 
یس بہت بہت رک ینس و ںک کی ہیں ام راہ 
دوسرامشاپرہ: مب ری ایک جا نت دای ہیں انہوں نے بتایا۔ 
جب سے ام نے کقری 7 جر شقا لی کا 
استعال شرو کیا گر سے بہار یا ں م موی ہیں ۔ ہما رے 
ھی کوک ی کی کی کا یہار یک ستل ہوم 


شس بتایا اود ان کے قاد سے بتائے ہیر ے اکل رمضان 
سے کے اکتا نآ کے اور اتان سے بہت سار یکبقری 
کی ادویات اسیے ساتھ لے ےک آے ہیں ۔میرے 
ال نے کے ستزشنا یس اور جھ ہرشفا م ہی وی ی ۔اس 
بار رمضان میں م نے" ست رخفا یں اور ج ہرشفا عور ےک 
استعالکی را رر ہد یں چا بھوک 
پیا لک شر کا زرا کی احا ی کک یں ہوا اور سمارے 
روزے ار اللہ آرام 9۳8۳ ی سر 
شقا کل اور جو ہرخفاءمر ہے کا استعا لکیا سے ڈاکٹروں کے 
ملا نے جا بمو فی ے۔( شر ہ لو کے ) 

بیعت مم پچ دا بن ےنات : :گم حط کم 
صاحب الام مم !اش اکآ پکوا تی تفاظطت میں ر یں 
آپ اور آپ کی سلو ںکو ایی شان کے مطابق ہیں 
کا میا بیاں عطا خر مائۓ آمیین و 0 بہت 
مل ہتھا او ریت میں ج چ ابی یآ میا تھا ہرونت پیٹ 
نکی رو رتا تھا ی ی باخانے کے سا جح خو کی ٦‏ 
تیا سکی وجہ ے ال نکی ٹانکوں می بھی ورور پتا تھا انہوں 
کیت ری وواخا نکی ” ست رشن یں استعا لکر نا رو کی 
ا ن کش جوشیک بی نہیں مور یی اک آرا مآ گیا سے 
اورٹاگوں کے درد ےکی تیا تی ہے اور اب ا نکی 
یح ت کی ہے ے فر رک ے۔_( عا کشہ لا مور ) 
2 اور ابر سے کات :کم حضرت کم صاحب 
السلا م یکم !می ںآ پک کر رر و ںآپ نے “میں 
تی ای دوا دی نس کا نام ست رفا یں سے ۔ ایک دن 
رک ہگ جار ےگ رگ اص رش 
غمانے ہر درس میں تشریف لای ہیں ۔ میری غالک جن 
جنہوں نے جکھےکبق یکا بتایا۔ ھی ر یک ن مرا پد لین ےکی 
ی ااس نے می کی کت دشھی اوران موک می سکیا ہوا 
کرس رات ان کان و ا ی ا ات ور 


مروا ےج ہرشفاء ود ہے“ استعا لک ے لاعلارنع وف وہا وک ہواسبرکالا جو اب علا (کوریں ) 


ہیں اور لیف سے مات مل جا سے لے ہل دی رولب کوت اتال ساد تل 
زیاد گرم چچیزوں کا کھانا یا مورولی ا ات بوامی رکا باعث مل 


رز اوت اران 


گری کی شر تشخ :ہماری پوری سی بو ے شس ۔ انسانعلا ج کرو اکر عاج آچکا ہوا ہے۔ ا لیے تما عوامل مین 
مس ری ےت وی کے یت مار بمارے شع تح نے ا کے شا ملا رج در افتکا ان ت 
وک ان رت وی ان وای سے اکھڑجاسے اورمو گے نیف درد اورجان کا لکل از ال 
اتان سےکیق رک کی بہت ادو یات لو کے ہا سے کہ لوک نے ایر کا کے ہو تے میں من پچ کی نالب 


ین لوک انتا یکرت ےکن ی ی کے 


احا سے کی ہاپس نکردانے کے بح رک ی کو نیس پاےے۔ 


یش ایک بھی جنہوں نے عبقری کے بارے | ا لیے تما مرگ ہہمار جج بات ے قاترہ اا اود لوار ےی 


ہیں میں با یا او ریق ری ادو پات کے پار سے OO JCA‏ رد ودک 67 0د 


عقرب یکتب ادد یا تگھرمیشھی مگ ا سے : تر یسب ادرادد یات ا بآ پک ھ خو ا کے ہیں سرت ایر رکال سے اور س rge‏ 


الک م شی ے :حضر تک نےفرمایا: جب می ری دعاقبول موی تو یں خوش موتا ہو ںکہ می رىی می ے جب می ری دعا بولک ہو ی تو میس اورخو موتا ہو ںکہ نکی مکی ے۔ 
ران دک مکی ہے :حر تع نےف مایا : جب میرک دع نبول موی سو میں خوش موتا ہو لک ھی کی کی سے جب یی دعا مول یس موی او میس اورکوں موتا مول لہ اش کات 


شک مسل ر ہا ےکی کاکوکی کا مکیں ہوا طبیص بھی 
خی یں رق م مہ ںکمزدری موی سے بیت میس 
ابآ گیا ے ہچوں بھی کر فی موں ت خاوند سے 
بھی لڑراکی موی ہے میں کی گآ کی ہوں ۔ اس نے کے سی 
دک او رکا ےکی رک دواخان کے اسسٹن ٹف صا ح بک وکا نو 
ادہاں فتز جا وس نے اسسٹنٹ صاح بکوکا لکی انہوں 
نے بھی ”تر شف یں استحا لر نک اکہا۔ دن میس پا 
ارت کے دانے کے براہر استعا یکر ری و 
ےآ رامآ گیا سے اور مھ بیس جوخص تھا وہ گی شیک م وکیا 
بم ا ےلت زندگ یکی ایک کی ار دوڑ ی ے۔ 
( الل ر( 

مال اورگزوری تم رم صرت كم صاحب السلام 
لیم ! میس ہرجعرا کیچ مانے میں وریں سن ےکی ہوں 
۔ بے ورس کے بعد ایک خاتون نے لو جما بی آ پک 
طعت لی یں ق رہ ذرد ڑا موا ےکا بات سے؟ 
سب می تو سے میس ا کو بنایا بہت علائ عم دا ہیں 
*طافت کے سیرپ بہت لی یکی ہوں کک زورک س کہ 
ہا کا نام جیکیں نے ری رونت میم میں درو ر تا سے 
و لکرم ارا ون سوئی رہوں ۔ ہروقت و لکرم کوئی مرا 
عم دبا ے میری ای ج بکک کے و نیس لیقی بے سے 
بسترے اھان یں جا سا الج یبھی درس بر یں درو وگو یکھا 
رآ مرن ان ما تون نے تھے ست خن یں“ استعال 
کر کا مخورہ دیا تھا ۔ میں نے ا گے ہی ون سر 
فا یں“ موا اورون یل پاب باد چنے کے دانے کے 
ہرابر استعا لکر ناشور کروی ےی کی ت مان ہت 
ری مورک ا د 
ہیں یآ پو پیل سے بہت ہت رظ رآ ری ہو یں ال کا 
کے اوا ری چول اور ی مون مت سے کت کک 
کال ے اٹ نے ”ستزشفا یں کون خا کی رمت اور 
شفاء ڈالی مو ے۔(سارہءلاہور) 

ماہواری کے درو سےحیات ‏ محت ضر تلع صا جب 
السا م سکم !میس اپنے دو ماپد ے یی لک ری ہوں _ میں 
کت لاطا ےک زور موں ۔ ہر سے غاس ایام شل جب 
بھی مار کی ۔میبری طبیعت اہ تراب ہوجالی پیٹ مل 
20صش "۲ ھ0 
ماہوار ی مار بھی بھی پیل ہوعاتی ی ی لیٹ ہوئی۔ 
مین کل سےکھ یآ تے تھے بتر ی میک من ہعارے 
EEE‏ وو 
ےن پڑھا ۔ را ہین ہے کے دانے کے برایر دی 
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یش پا پار استعا لکرنا روح کی خا 
ام کے دن شرو ہدے۔ کے پہلا ا لے 
ہوا اس پار ایا ںکییسآکی دوسا فا کر دمحضحز 
رک رک کر ںآ ے اورم میں ٹاھوں میں 
پیٹ شی وروی یں ہوا_ 

ایک اور فا تکدہ :می راک بہت جل رک خراب ہو 
جات ے اورکھای شرو ہو ہا سے سر 
فا یں کے استعال سے ک لوک یآ رام سے 
-(وءااسلا مآباد) 

جم میس تواتانی ام 
كم صاحب السلا مر ! ۴ اكات 
ا ا ا 
EE‏ 4 
سال سے ۔ڈاکٹروں کے می علا ح کرو اکرو اکر می رے 
بھائی بھاجھی تن کآ کے ےا نکی بٹی بان نیوں کے متا ہے 
یس ببہ تک زور ے اور یڑ ماف مم بھی بہت کے ے ماف 
یزور تھا ۔ میں نے ا کوبقری دواخان ی ایر 
الہپرن استعا ل کر وا ےک شور م دإ انی ےہا چچہال ات 
نراروں دو پآ پ نے ابق ی لگا لیے ہیں او رآ رام اس 
کو اکل بی ںآ یا اور وہ دن بد یکنزورہوکی ری ہے ۔ ال 
کے کسی رال رن “استعا ل کر وا یں بن مین انہوں نے ایق 
بن یک کسی ال رن استعا لک وای یکیزن دک یکی یک نی 
ردوڑ ڈیو کی جودن دن یو ں کا ڈ انچ ریک 
اب وہ زنر یکی طرف دوبار ہآ رک سے اورسب جرا مور 
رہ کے اس ددائ یکا افا دہ مواد( مس کیم رات ) 
توان ن کے لے :کر م حطر کم صاحب الام 
میک !می ری ٹیک ی کایف جو یکو بتاتے اور ذک کر ےکی 
شر مآ نی ےکن میس ایک ماں ہوں اور ایق بٹی سے لیے 
بہت پر یشان کک کوت کس سے با تک کی ٹک اکر نی ؟ 
یری پگ یکی عم راس سال اوروالی صن می ںوک ۔ کے 
کی سنرپ قا ردن ری کے ی بے جانا 
میں عبری رواخاد یں ا سٹنٹ صاحب ر ٣ن‏ 
اتہوں نے کے ایی رال پر نکی یی وک او کہ اک ایق کو 
استما ل کر وایں۔ میں نے ایت کو ایی رال بر ند یا 
رو کروی بھی سے میں بہت فر آنا شرو ہوکیاے 
اورمرکی پر بای دن بدن م ہوک جاردی ے۔(ایک مال ) 
تز ل زکام ہو دو ریک بیں کت مرکم صاحب السلام 
یکم اعبقریی قا رین کی خدمت میس پئ لکنا چاہتا 
ہوں مل مکی بد گی -- :کیلک نزلہ زکام اور بخا ر کی 
شکایت ہو انی سے شفاء ترت سیرپ کے استمال سے 


عیب ی کب ادو یا تکھ گر | ہے : :تر یکتب اورادد بات ا بآ کر ٹکو ا کے ہیں سرت ا فب ری کال کے اور پت ا 0332-7552382 


) ول ڈول کے ہار ار یا بآنے سےا کے ) 
یں ا بژ وں کا پاب مت پیک پاتا نے ہو ےکی لے ہو سے یگ 
E E‏ 
E‏ جات بو پا بکنزو ل کورں اسما لبرائیل اور شقا 
ان ا کرت 7 E‏ 
پر یناب ئل ما ہو پارا تک پاب کا بار با آنا ءاور پاب کی ری عاجت 

جس پرقابو انا کل چو اور متر پر ہی باب بل احا مو ا لے ملو ںکو 
کرس ار e‏ راوازس و 
ہو جات بی کو انا ہو کے ۔ ( مت =/400 رو ےووہ ڈاک۶ج) 


شاب ب۔کنٹرو لکورس 


بج ےک ان یکا ورا ارام ما ہے اور E‏ و ںوی 
بی اسقعا لکرواتا ہوں ۔ نزلہ زکا مکی قھام شکایات دور 
ہوحاتی سے( کیم ابش ای ہلا مور ) 

مو یکا ی س ےمحبات کر ہکم صاحب السلام وما 
یری نافی اما کی تمر 80 سال کے تریب سے دو لکی مریضہ 
ہیں موک رتب یل ہو ےکی وج سے ا نکوکھا یک کی سار 
را کیال یکرت ی رہیں ہم سب بہت پر یشان تک کر ہیں 
پیل ہی دہ و کی اتن ادو یات استتعا لک ری ہیں کیاکی 
کے ہو ۓ ال کے“ کا وراز درا تھا۔ اچ ا کک سے یاد 
آ یھ میں تو شفاء جرت سیرپ پڑ مواج مکرم پال 
ل2 تچ اس میس ڈا کرد ےکھوڑےکھوڑے و نے کے بعر 
سے ےکی لک میں وق ہآ گی اور ناٹی اما کی رات کون 
OS‏ 

باد بار پاب آنے سے جات گم حضرت کم 
صاحب السلا م میم ابد کت کرجا ہوں ۔آ رج کے دور میں انی 
ال ادو بات مایا ینت ن ے اور اک جلدی 
اتا ا بچھا رزلٹل جات انان تج ران ہو جانا سے حبقر یکی 
ارو ات شان اک شفاء اورالش کی رست ے ۔ان 
اوا کی ا اف کی کیل ےھ سا حت 
کی نے عیف ری ادازہ کے بارے شس بای تھا ر ے 
ساتم ببہت جیب ستل تھا یکو بتاتے ہو سے کے بہت شرم 
آ ی یمیرک تمر پیا سال ہے کے پیش ا بکا بہت مل 
تھا ء میک مارح تو پا ب کل ماح تھا بل دفو ردک کی 
انا تھا۔ میس نےعیقری دواخا ہک ”شا بکنٹرو لکورں 
ن ر مرا گے 
بہت فر ن وی ہور پا ے۔ پیش پشابکنٹرول ونا شرو ہوگیا 
ے ای کی استھا لکرر بانہوں کے امیر سے تنا چا کے 
رزلٹ بلا جلد بی ل آرام آہاے گا انشاء اللہ 

تی لی (اسلم ات کوت ) 


تولبصورلی کاراز: موں کا پان ہارمہ پٹنے سے چجروشاداب وتا اور یوں کے ری مل عر گاب برابرڈا لکرلگانے سے پچ روخواصورت ہوجا تا ے۔ 


جوڑول کے درو ےنات : تر م ضر حم صاحب 
الس میم ! ام ری دعا ہےکبقر کی اللہ بک صداحفاظت 
ا مان 0 + 
کیا ا ہہوں ۔عحن تک کر کے مہرے جوڑوں مل درد ہو نے 
لک ما ے او رم مبھی نڑ سال ہوجا تا تھا۔ میس نےعبقری 
کی نون مراد“ استعا لکرنا شرو کر دی مہرے اندر 
تید پآ تاشرو موی اب را تکونین رکون ےآ ےکم 
کے ایک جیب ر ہل ے۰ میس وکا و فسوی موی 
تھی اب وہک ہبتر ہ گی ے اہی لگن یس پھر سے جوان 
مور پاہوں۔(ء ؛م۔عافظآباد) 

ےی کے نثانات سے یھٹکا را کر منرت 
تیعم صاحب السلا م ملیگم! مر ے منہ پر بہت سار سے 
دا کے سے اور ان کے نشا نا بھی نہیں حجاتے 
ت ےکوکی ٹون نیس پچھوڑا :ہنی سی ہگ یکر استعا لکی 
و آ رام بر وی حال شرو ہو جات تھا میرے منہ پر 
می ب کا نے سے دانے اورنشان تھے ۔ میس ابق یس کے 
گھرجال یی ٹییشن پڑ جن وہ یو ری مک یعبقری او رت خا 


جات ہیں۔ کے انہوں م سکون لاکوی او رکال 


کو استعا ل کرو میں نے وہ استعحا لکنا شجرو کر وی _ 
ر سے چجرے سےکانےدانے اورتشا ناتم موتا شرو 
ہو کے اب چچرہ با کل صاف م وکیا میں بہت خوش ہوں 
کے اس دوا سے ا تنا آ رام او ر۸ اتی جل یآ را مآ گیا ے 
ما ہم کو جرافوالہ) 

ار دافول ےآرام :ر م تحضر تگگیم صاحب السلام 
اماس ےک ایک پیٹ فک نے دالا آتا تھا ارہ بہت 
پہ یشان تاا کے ہ چک با چوسا لع رگی۔اس کے چ 
کے مم پر خارزش کے دانے کے ج ہا کال ر سے ےم 
ا یلوتم نے مکی دواخا نکی مرکو نک نایا او کہا ساتھ 
تون صفاء ا تھا ل کر واور چہاں چہاں خا ری کے دانے ہیں 
دہاں پرم رہم کون کہ بے می دن کے بعد ا یک یکت 
یاب ہوگیا۔(عد یل الوب کوج رانو ال ) 
لن سے آرام: کرم خضرت کیم صاحب الل علیگ ا 
1 پکو یش اےے حفط دامان شس ر ےآ بین ا 
کیت ری بہت شوق سے زق ہوں اس میں بہت مفید ا ہیں 
تھی ہوک ہیں تبت ری رسانلے می بر یکی ہی دوائ جس 
کا نام م ریم کون تھا کی اتون نے اپنا مشاہد کاس ہوا تا 
انان کے لیے مہم کان اکآ رام گیا تھا۔ نیک 
دن بن مھ سکھا نا اتے ہو کے مر کی اتیج لگمیا اور گے 
بہت کا سو ہورہ ھی یس نے" مم ریم کون کو ہاتھ پر 
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کا باکھوڑی پیر زنک کان ی او ےآ رام 
آگیااورضشا ن ی ت رہ( رہ لو سے ) 

معد ہکا مک ےن گگیا حر محر تكم صاحب السلام 
!اش یا کآ پک اوآ پ کی سلو ںکی یش حا نشت 
رھ اورا رت مین امان عا ی دی 
ادار ےکو قا مت یک آ باد ر ےآ بین _۔ححخرت .کی ہیں 
مبقرکی کے بار ےش کی نے بتایاتھا۔ می را معدہ الک تم 
ہو چ تھاکوئی چیب یکعاتی مض نیس ہوئی بھی ای ہو انی 
تھی کو ڈاکٹرنئیں پچوڑ ا )کو فر نیس ڑا دن بن 
روز موی جا ری ھی آ ون ا کے 
ےآ رن ےر پک سے یراو فر ن کل پا ۔آپ 
سے جب گی بارلا قات ہوئی آپ نے کے ضحم خا اور 
سیر الپرن استعا لر کار مایا۔ ای کے ہمت ز برو ست 
زا گل بج ےکھانا ہم ہونا شرو م وکیا میں نے کے 
عر سے کے بعد یاو لکھاۓ تھے !کیم رالپرن استعا لک 
میں ے زناف SAETA‏ ہے لر 7 
ووتو ام اص استعا لک ہے ہیں ورا 7 آرا مآ اتاے۔ 
کے و ی ا 
میں ہوتو پام خا سے فو ری آرام ہا کر 
الوب وج رانو ال ) 

کراماقی تل :مز 0س 0۳۷ 
زی رگ زان ارڈ س لر یا وان راق کل“ 
ک ولوان موگیاے۔ بے سکرامالی ل سے ۔ میرک والدہ 
رظ E‏ 76 
وری طور پر آرا مآ گیا خسم ۳ئ جے س ورو مولو م 
مک رامالی مل کی ششک نے ہیں فور یآرا مآ جاجا ے۔ 
غا ایام می سکراماٹی جل کے چترقط ر ےدودے میں ڈا لکر 
استعا لک کی ہوں ورو ب لکل کی نہیں ہوئی اور اتر میں اگر 
ناف می کی کر امان نیل لگا لو تو بہت فا کد ہ ہوتا ے دردکا 
اتا ی تک یں ہوتا۔(رضا ڑچ لآ اد) 
ٹیاں رول اور وم سے جیا تک رس : 
رم خضرت م صاحب السلا مملیم! بنلدہ 
کے پا قر یکی انی چ شل نے بہت 
سارک خوا تی نکوگلٹیاں اور رسو ی لے رلورں 
استعا ل کر وای ایل ےش لکرم سے ان کے 
سل ےکا کل ب وکیا ایک صاحب میرے یا 
آے ا نکی یو یکو پچھای کا کین تھا یمٹیاں 
رسو ل اور ٹیوم کا کور ا کو جو ی نکیا او کہا 
لی اوریقین کےساتھ استعا لک مس ۔ بکھھ 


دول بعد وہ صاحب یر ے ماس آاۓ وہ 


بتر یکتب ادو یا تم خم ا ےے :حر یکتب اورادد بات ا بآ پک خت مگ ا کے ہیں صرت ابر پدکال کے اور وا ے 0332-71552382 


رون د مانا تک 
وما یگھزورگی کا 071 الا ال مرکب جو دماغ کیو سے یز 
ناد سے ین کف لو ڑگ لیا لی یجو نل کی جماری تمان اور دماٹی تراوٹ 
اب نی ہاوگ یادداشت ایی کے مر ول پدا لی با شس یادآجائیں۔ 

آپ مع ت کار میں یا ما تر اتاد یں با طالب ناو پانلٹ یں یا کین یھو 
سے چھو ےہر ے بد فان یں یاڑڑے سے بڑ سے ہد سے پآ پروی 
0 0 وات وای ردنا“ 
ا تک اھا ل کے اورشاندارادرلاجواب عافلہ پا ے ۔ 


بہت خوش سے کے کے ےکلٹیاں ہ رس لی ٹیو کو رسکی وجہ 
سے می رکی موی اب با لکل شیک ہیں ا سکوا یی ےآ را مآ یا کے 
کیف بھی ٹھا بی یں ۔( اکر حا فآ باد ) 

کر گلا ازم کپ ار 
ابنا ایک مشابدہ عرش کرت ہوں امید سے بہت سے لوگو ںکو 
ف اکرو موک یی لیت رت وات زی گن و کے 
چی کر وا تو ال نے بتایا کے بل کضرےہ بہت پر یشان 
تھا میس نے عبشر یٹ کی ”نون صفاء ایر البرن اور سز 
شنا ہیں“ تھا لکی اورکرر باہوں کے اس سے بہت فرق 
ہے اور پورٹ ل ی بہت تی زک سے ف ںآ یا ہے ڈ اک بھی 
تبران ہیں ۔(اء ب عافظآیاد) 

قان ےنات تر م حضر عم صاحب السلا میک ا 
کے بہت سخت برتقا ہہوگیا فقاو ل کی یراج تھا ا ورگ ری یکی 
ہتکن ھی ۔ بہت ز یاد یت می بے چا نآگیا تھا۔ 
ٹس نےحیقظری دواغا ہک" ”سا ٹاک چات سیرپ 7و 
از ان RS a‏ 
7 و وب 
ہا می نے ا سکومل اعد کے ات اتا لک کے 
7 ۹ "00 
ریت بھی مہ تل بی رنقی ہے( شیدہ) 

ہیا ٹا سے چات یرپ ”تم مر کلام صاحب 
الا کلیکم امیری ائ یکو ہس اس ہوگی ھا ڈ کٹ نے اکن 
لوا ےکا شور ہو یاتھا۔ جم سب بہت پر یشان ےڈ ر ے 
یت ےشن سے2 یڈ میٹ تہ ہو جا یں" مھا ری ای 
تی لیف برداش ت کی ےکی ںگی؟ ہ مکوعبقری ای نے 
نا پا ات کے کے ای طرف ن فک مات 
نے مارک ا کو چی کک کے ف مایا یا اش خبات میرپ 
کی چا بوٹیش نی ہیں ۔ ابی نے دواستعا کی اس کے 
دا ےا کے تم سب حران امد اللد ا یکو اب 


تبت</250ردےعلاوہڈ اکچ 


ہرعاجت لوری: 
یا اش سکیں ہے ۔ یسر فآ پک دعا ل کی وجہ سے 
بار ی والر موخت پل ی( ولی ںوج رانو ال ) 

۶ تټررست :رم حضرت کم ات السلا م کر ! 
میرے دوس کو پسا ٹا م وگیا تھا انس نے بہت علا 
را یں نک نے ات کاو ا 
او کہا ای کے علا وہ او رک کی کل یں ےی را دوست بہت 
پر یشان تھا ا ب ےکہاں سے ےک رآ ڑں اور علا نع کسے 
کرواں میں نے سکول دی او رکہا پر یشان ہوے کی 
ضرورت نہیں ے تم گیقری کا سا ٹائٹس چات سیرپ 
استعال کرو اور برا کو میں نے |۳ ا 
20ے 2 090 و 
یی ۶ ۶9ھ ر 
بات مان فی اور ہیا ماس چات سیرپ استعا| ا 
کا ھن کی نے تی بر رت اکا ابو 
ہیں سور تی ید 
اے۔( جم ساغرحافظآیاد) 
ار توق اب ایل :کرم حضرت کیم صاحب 
سا لیم امیر ےم میں پر وق سستی لکن او رکو بھی 
کا مک کو ول یں کر اء و لکرتا ہر وف e‏ 
دبا ار ے پھر کے کی نے" روس فی بی“ ا ستعا لکر ےک 
مشور ود ما ا یکو یں رشک لر کے اختعوال ا 
سے کے بہت فا دہ ہوم مکی 
آیا۔( بوخیرہ) 
جو یکھاتے ہوں محر محر كم صا حب السلام 
ا ےک سے ان کے 
پیٹ می ورور ہتا بہت چ علا عکیا آ را مکی ںآ ما تھا۔ کے 
میرے مما نے روحاٹی ی اکر وی او کہا چو یکو ہے 
اسکتعا لیگ روا٤‏ ءمیل روان بی میں وو و ر 
رک اب ے ٹیگچھ یکمی ںکھاتے اوران کے بی ٹ کا ورو 
شیک سے۔( شاک نے گثرات ) 
وای راوزل :حم حر ت کیم صاحب اسلا گرا کے 
7 مس قا کن ی کی ایک ی نے 
بوا رگورں “کو ا عتا و کے سا تھھ استعا لکیا کے بوا یر سے 
222 
ر ررس : کر محرت کم صاحب السلا یھ ا 
دن رات کا مکراہوں ج سکی وج سے حم مس کمزوری 
EE‏ یی رک 
ٹا یں انتما کر ر ہا ہوں یچ سکی 08279.۳۳ 
ہوں طج کی ہاش باش کی ے اور ین ری کون سے 
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4 ۰ 
£ 7۳ ۱ یم 
ور ی دور تول اور ٥وی‏ 


تر ی کب ادو یا تکھ گر ہے : رت یس 7ے EIT IT‏ 7552382 2 


ر اورک ن مون مو اسے جا ےکر روز انہ یا کر یاو 


آل ہے ۔(عرقا مک ہور) 
نزک مراد ج پرشفاء اوران سار رز 
پک :کر م حر تیعم صاحب السلا یکا 
7ا E TE‏ 
و وج 
تھا ھا ے ےآ دھا کحنشہ لے یا بعد یس 
استما لکرلی ت 0 کے مرا بے بہت 
ا کچھ ےک مو کے 
ہہ پوشید دسل تے ووی ٹیک ہو گے ہیں 
2 
ز نات یماری ے کات :محر محرت 
کیم صاحب السلام علیکم! خواتیں کے زیر ناف بہت 
70 , 00:0 9 
تھے می ںکس یکو پا ہیں کک ق بھی ۔ میں نے گن نی مراد 
وا ضر وا رر ےو اھ 
رت سض وت ۶ض 
بہت ستییھی جودورہوئی خا ایام میس بہت لیف موی 
کا میں دردر تا کھاء رکا وٹ سے 
نین ٦نی‏ ی وو ست لگل ہوا۔ ٹیس صرف می ادو یات 
استعا لکن ہوں _( سڑم ) 
نیند اب گن ےآ سے بمحنزم حضر کم صاحب 
اسم کلیکم اع یکا جت شک اد اکروں ا تنا یلم ہے۔ کے 
ائی بل پر ای رکی شکایت رک یی اورا کو نیرآ نی کی 
دما می سکوئی اتآ جانی تو ا یکوسو نے ر ہنا ای ےکک ر ہا 
تھا جیے عرصہ موی زین ن یکین ںآ ری ۔ پر میرک آپ سے 
لاقات اللہ ےکروا دگی۔آپ نے کے سلون افزاء'“ 
اعتتعا لکن ےک شور وو ووش سل تھا ل ری مون 
اب الت ہکاشکر سے کے نیرآ نا شرو ہوگئی سے نین رکا سمل 
ہورھعاے-۔( ۔اءلا (ıs‏ 
ےا بخ ب کھاتے ہیں : عح تہ کیم صاحب السلا یکم 
ےو ںکوپو نمی گی مانا بب تگ کیا کے جے 
شش سکی وجہ سے میں بہت پیا نشی کل کک ہر رک 
واا لم ا کا استعا لکروایا سے ا یکو ہو کے ہیں 
او روک بھی ا نکر ا ت ے۔( رہ لے ) 
ست رشنا ہیں : کر چیم صاحب للا م میرے ایک 
ووس کو حم ان ور رتا تھا ۔ ا سک" ےنا جن 
استعا کر وا ےکا مشورہ و “اب و ہکہتا درد ےآ رام ے 
ور پر طرع کیم مکی بای سے من کا مل کی سز 
شی یں کے( میم لا ہور) 
بضع کی موزش سے حویات ,حم حر کم صاحب 


| مفل وور کے شای بیو ںکاشبنغا کک رک یئن سکیل تق جز اء سے تار 
روہ کسی رنہ جوعبق ری نے عوا لے عا مکرو یا_ امورسلطنت ےکر ے 
کرت جب بادشاہ ہا ہز اد ےک چا ے تو صردار جر کی بوٹیوں ے مار 
کروو ہن استھا لک ے۔ ای ااال ان ن ی 
جسا ی توان ئاں کے نظ رق ر اررق بق ری نے اس اہ ےنا کوشروب 
کی کل میں تیا کیا ے۔ ایک ہار کے استعال سے ہیآ دی تررق ای٠‏ 
کاگرویدہ ہوجاتا ہے۔'تفدرتی ٹاک 'بپچوں بڑو کیل یکساں مفید ہے۔ 
0 بل پر یشروانے ہے دص رک استعا لک ی ۔ ہر موی اور ہ رعھر کے لیے 
یسال مغیرے۔(متصرف۔/۹40ءر ے ) 


11 زار تسات اک پٹ ھ انش ۶الت ہرعا جت بور ی موی 


ری نا : 


( جم وجا نکی شای ٹا تک ) 


اللا لیم !می ر ےم میں ری ضز ہوک یھی اورم 
تق کیاکی ی ااال لر 
مشور ود یا اٹہ کے شل ےک سوزش ق ہوگئی سے اور 
درد ےکی تات سے اور شس سمل ا س کا استعا لک ری 
ہوں۔( پوشیرہ) 
ول یماد کے لیلحت محر کی صاحب 
السلا مر !کیت ری ادویات ےلو خ راکو بہت فا کو ور ہا 
Es‏ پکوسداآپادریل _ کے محر ےک بہت 
اتی 0 EEE‏ 
جو ہرشفاء ید ا ستعا لک می را ست لکل ہوگیا ھار ےکم 
کی یی و و ار یا واب 
تو م جو ہرشفاء ہہ ہکا استحا لکرداتے ہیں بھی ٹیک 
ددرت ر ے ہیں ۔(فممان را ی) 
تی مون ناک کی ڑی درم مم صاحب اعلام 
رکم می ر سے بٹ ےکی نا کک بل کی بڑ ینیج سکیا وچ 
سے میس بہت پر یشان گی بہت علا رع کک یکر دائے پپرکوکی 
خاصص فر یں یڑ اء پچ کیت ری وو اغات ہک ”کک شفاء' 
رستھال کروائی جس ے کن ببٹری نظرآری 
ہے( ای مان ) 
ال کے اوران : بح محر کم صا حب السا می ! 
میرک شا دک کے دن بہت ٹر یب ھے اور مر ےہر کے بال 
گل بھی ا کے یں سے ہر مر یکیاکروں؟ یس نے 
بق ری دواخما کا طب نبو ی ہی رآئل استما ل کیا پالوں کے 
تلام سےا کی ہو کے اورمیرے بال کی اک لیے اور یں 
ہو کے( کم لا مور ) 
کان شقا ءا کمائی: می ری مو نکی عر 15 سال سے ہیں 
سے یکا نو ںیک ستل ے کان ہے ے اورستا ی کیم وتا 
تھا۔ میں یق ری رسالہ می کان شفا مکا ڑا تو لاک اسے 
دا _ پل جا لتو یىی ڈراپ ڈاے بہت درو 2 


می فو اد ےحروم :دبین اورد میاومتا داشیاء یں اوران دونوں میس ا والا ضا زت یگگز ار ے اورفو ار ےرم ر ا ے۔( جرت امم قو ر انٹرعلیہ ) 


ہو تھا دن چلا ی ی گر ا بآ ہآ ہت وروق وگ 
کان پہنابند ہو گے مارا مین ےکہ یسب کان شنا 
ڈراک اکال سے اورانشاء ا جل ہی سنا یبھی ٹیک ر نے 
ےک ۔ اگ صر فآ دھاڈ راپ استحال موا ےت وشام 
استھا لر ے ہیں۔(غالد پروی ) 

مھ سے اور کک کے : قا رگن الما میگ ا آ پکوسیرے 
اگ رکاکوئ یبھی مل ہو ج م شفاء بد ہے چنر بن چت دی 
استھا لکرس مبراذالی رہہ سے ڈاکٹ کی ضرورت ی یں 
یآ ےک ۔(ا۔ر) 

کیقری ادو بات ےآ زم ودہ جج ربات ومشاپرات 
مم ضر تشم صاحب الم لا گرا مار ے ف لک لک سے 
سسرال والوں ن ےگنن ال وا تھا اور سے رڑے 
ےکچ تے ۔اسے چن اشر ہا را تے برا ے 
تم غکبقری دواخان ہک خاتون شفاء اور پارمونز شفاء“ 
دوا دی ٹس سے ا سکی یبد سا ی تم ہو کے لک یکو 
کی نے ددد کی اورروعالی دم اجس سے اس لک ا 
خماوندا سے اپے ھروالوں ےل ھک کر خود ےآ یا۔ اب وہ 
اپ ےگھ بیس الحمدانڈخول ے۔ ای نے دوا مول نو ایی 
یڑ اتا ا کی یڑ ی مہ کا پہ ل ضا ہوگیا ا ی کے بعر 
تم نے ا کو غاتون شفاء اور ایک ن ج وک اس طر کے 
ھون الا گی لے میت اوراچارمیش ڈالے وا “قر ے 
تموزن نےکر یں میس ہے دای تیا رکر کے اس میں عبقری 
رواغا کی روعاف بپچگ یک سکر سے دی بات ان ےی 
دہ سا لعل ہو گے ہیں ۔ ا ب مل کی س ب عو ریس مرا 
شک اد اک رق ہیں۔ 

ےکئی عرصہ سے مابانہ ایا مکا متلہ تھا یٹس نے ' اتون 
شفام 'استعا ل کی ا سک وجہ سے اب کے ورو یں موی 
اور سب شیک ے ہو جا ما ے۔ کے 25 سال سے بوامیر 
تی۔ جب بقری ہے حا قائم ہوا تو میں نے" 7( 
32 اورک رکھا یا ادرساتھ می یق ری رال س ای کن حےآیا 
اک ہچھوٹی الا بی ل سیت اور اجار میس ڈا لے وا نے 
تر ے ہھوزن نےکر یں بیس یدوا تیا رک کے اس میں 
برک دواخا نکی روعاف چیک کر کے دی جم تھوڑ| 
عرصہاستعا لکی اوراب بج ےیک کی دای کی شکا یت نیس 
ری( آ سے اش رف لا مور ) 

ال کا کرم ہوا اور می یک ہوک امحترم حر ےکم 
صاحب الام سکم ہیں نے بقری میس وا و جہا نکی 
تیذا توک کر نے کا سیب پا یا می را بنا بق ری سے کک 
ہے اود إا ق رک ےون سال سے ز یادہ ہو گے ہیں ر ے 
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بے نے کے خا کان ٹاک یک ارا تو یں نے ا نے 
بے کی وساطت سے اس میں ولیت کی لیات تو 
!نانو ںی پآ لی ہی گر میس نے ا نکا مق بلہکیا کرب 
سے ڈگ بات یہ س ےک میں وس یم سصللہ سے روخنا 
ہوٹ یک یں کی کان درس کے بیں نے .حور اکمومتو نکی 
سا خر eT‏ 
. ھپ ےکر با ایک سال سے بہت رکا وس در یی ل7 ری 
ی جس کی وج سے میں بہت زیادہ یہار رت یش یگ رآپ 
(نضرت صاحب )نے کے جو دوائیاں متق روحا ی بچ 
ا ی رک کر کات نے 
کال ری ا ےک وت مر 
ا ڈال کر دے وگ او رکا کہ دن ے 
5 دنن تکھا یس ۔ س نے صرف اور صرف دوو نکھا یں 
سآ پکو بنا ہیں کک کہ میا ست ل ہویا۔ می اتتا 
ران ونیک دو رنوں جس بور ے سال سے ز یاد کا ستل 
ل ہوگیا۔ کے اسل میس ( ڈ رگ ایی )بھی ےج کی 
وجہ سے میں ڈاکٹرز سے پر ہی زکرکی ہو ںکبونلہ ان ت 
ٹل اورزیادہ یہار ہو انی ہوں' ا رع جک 
پر مل نے وہ ادویا ت ج آپ نے بتائیں 
یں کی ۶ ص0۷ 
ھی میں وواستعا لکر ی ہوں الد پکوجزاے نررے 
ا ا ت 
E EE‏ 
آرت کے انوں سے مالا ما کر ے۔ آ کین ! اور را 
رب الحز تآ پک سلو ںکوچھی لر ترا رکرغارے خیکیاں اور 
بعلا نال عطاشر ہا کے( نا مید اکر شاور ) 

ماہوارگا کے ممائل س می :کر م حر ےکی 
صاحب السلا ممم !مآ پک دعا سے تر یت سے ہیں اور 
الد تھا کی بارگاومیش وع اگ ہی ںیک الشد رب الح تآ پکو 
آ پک سو ںک وآپ سے والری نک دنا ؛ لا 
آرت میں رت و عافیت عطا کھرے اور 
آپ کے والمدی نکو جنت النفردوں میں چ 
دے (آین) اور آپ ای طر دی نکی 
قرم تک ے رہیں او رآ پک زات سے دنا 
ای طون ن ات ہو ہے امن ا رم 
حطر تججعم صاح بآپ سے لاقات مول 


2 کے جوا نے رفس ان ےآ ۔ 
نے دو امول جا نے کا وظرفہ پڑت کودیا 


تھا ۔کیا ٹیب طافت ے۔ کے ماہہواریی کا 
ستل تا رچ ڈا رن ہو مو نوک سے 


سے اد اخائل لاق اوت زرد 
کی کو اورۂکنٹوں ہو یکی ضس کات :ہجوت ۶-3 
کا مکر ےگ جانا رای سیق رارک اورشیش تک اھ رمتا کیام 
وارضا تآپ کے اتر رول باب E‏ 
جع یس رو ادرائ رعی ر ے یس پوو یں کے چاندکی مات سے ۔ گر 

اکر زع مل اوراعت و ے تم کرک یا جا لو شوگراورال 
سے پیا ہو دا سے تما بلک توارضات (الن شاء ال ) کے 
ہو جائیں کے مت :800 رد ےغلادہ ڈ ا کر 


بتر یکتب ادو یا تار خم ا سے : تر ی کتب اواد دیات ا بآ پکھ شیٹھ مت اسکتے ہیں صرف ال غر پرکال کے اور اوا سے 0332-7552382 


علا کردا یا رو کی فا تہ نہ موا۔ شل ےآ پکوخ ھا آپ 
نے اموت شنا“ کی ےکر وی 9۹  ٰ‏ و 
ساتھھ کے ۔ اٹہ تھا ےم سے دومن ماہ یں شنا لگئی ۔ 
وو امول مز انے اک مک ناز کے بعد زق ہوں کون 
بھی ستل وبتر یکی ادو یات ی ہوں ۔ اود ےم سے شا 
مل جا سے۔(فرزانہ لی یکنت ) 

شروب بتری اورئیٹوں کا بلڈ پر ل : کر م حم کلم 
صاحب السلا مم !شرو ب میق ری کے بار ے میں سنا تھا۔ 
گز شت ماو رمضان میں ء یل کیت ری دواخانہ سےمش روب 
بت ری مایا یڈہ کیل وکرم سے اس کے اتال ے 
رت ےلو ا کدی کل ہو ے اہ رمان کے روز ےر کے 
سے میرک مو ںکا بل یر یش ہت ز دول مو مات تھا جن 
ال کے استعال ۵ س ا 
اللہ ےکم ےا ون نے جار روزیے مم ر کے 
سی اس رمضمان السبارک میں نا کا بلھ پر یش لو ہوا اور 
ی ئن نزو کین تر رسال قرا روزانہ ہی ٹیل 
رمضان می ا نکوڈ اکٹ کے پا لٹ ےکم ای ھی کن اک 
دف ایک م رہ یھی ں کی( یه لآباد) 

پارمونز کے مرا کی :کت م حضرت کم صاحب السلام 
یکم ا کے پارمون کا مل تھا سکی وجہ سے می راوزل بہت 
زیادہ بڈ گیا خا کی طور پ رک ر سے اور پیی کا مھا حصہ پر 
بہت ز یادہ موٹایا آ گیا ے ۔ اک وجہ سے کی کے سان 
ہا نے ےرم ہسے۔ کس ڈ عتا چ ڑلوں ت وکا لی ہا 
ہیں اور کی کا امتا کر میتی موں ۔ ہریز سے باق رہ ۔ 
مول ۔ کے ما موا رک نہ ہو ےکی وجہ سے ببس تک یلیو ںا 
سا منا سے ۔ یی ےکر مر ادل ہت ز یادہ ت زک سے وع رتا سے 
یہاں ت کک ہکانوں س آوا ز آل ہے۔ نر ے یآ ے 
ہیں سپ 0 یم یس کے طا ت نہیں 


چ ےو را 2 ر 


£ وھ ے دل کروی 
پا یٹھوں ۲ ی ی رہنا ئی 


8 4 
ا ي 


شی نکا یپ : نکالیپ چچر ےرا میں خییک ہونے پر کرم وی سے وعو بیو ی رنوں ںآ پک حلرصاف ہوجا ھی اوردانے دی بندہوجا گے ۔ 


و ال ےار گے اور جو کے سج بے ہیں وہ کی 
ا/ سے جارہے ہیں مارے اک ذیادہ ےشن لت 
ب یکمرہ ٹیس بھاکی ای ابو س مطلب جم سب ایک ن یکره 
یش رے ہیں۔ وہاں پر سر یج یہی ت ھبھ یکہیں سے 
مر ے بال ڈعیروں کک لآ ے ہیں _ کات زیادداور 
اتی جیزی سے ات ر ے ہیں۔شرمن کی موی سے بے جب 
ہین کن ر ےن ےی ےک ین نے 
ا کل کے سے ٣٥۲۱‏ ووا ںکعا یگ رکوکی فرق 
ہیں ڑا یمر ےکی نے قر ی دوا نان کا تاا وبال سے 
خاتون شقا یرپ ےک لی ری موں اب دوس ری بول 
شرو کی سے اک سیرپ سے سے ہت فا کم سو ہور پا 
کے د لکی وون میس بہت ببترکی آکی ہے شمنرے بین 
نی ںآ تے پنڈلیوں یس وروی بتکم سے ان شا ءازقہ کے 
یت وق ا ےن ا 
ویں سے بارہ بوٹیس بی لوتوتمہارے پوشیدہ ما تل 
و و لت 
ری ڈعیٹ تین ار ی متری اددیات ے 
ریف : ترم عضرت م ماعب الم سکم اانا رم 
خر ےکم صاحب الت ررب الحز تآ پکو او رآ پ کے 
اٹل خا کو یش اہک رقتوں کے سا میس ر ےآ پک دائسن 
سرا خوشیوں سے برا ر سے ۔ ایت دک مم آپ کے ا کار 
میس حم لن والو ںکوظ ر ہر ےت فو ظا ر کے اورا سے ایق 
رہ عا ی شان س تیو ل فر مات ےآ ن !ال دآپ سے شی 
ہو( (A1‏ 
ل اورمیر ےکم روا ے جون 2014 ےق رک ےق ا ری 
کن ازا ےکن اب و ےپ ہیں اور دوا رآ پ سے 
ا قا کا شر ف بھی ےک کر کے ج E ETE‏ 
بھی جاری سے( مین ) جون 2014 میس ایک درس کے 
دوران ”'رمضان ا ھیارک کل ریغو وت 
کاب سب عاضر نیکوکذ ٹک یی اس درس میں کی پار 
شکبقرچی سے متعارف ج ونی ی اس درس میں میرک شمو لیت 
اجا تک موی ی یس اتی ایک دوست کے سا تج ھآپ 9 
و نے ےا O‏ نک وت 
کے و نا ےون عا ءاور ا نات ات 
لکھ یگئی ت کیب کے مطابقی استعا ل کر ےکووی۔ 
وی رت بے کی فی رت راشان نکی کے 
ہزرل کے ت زان بے ار وت ےت 
ر کے اور اعا فک کیا ایر ا( کف بشلا مور ) 
کور یا شقاء س ےک تم کی : محتم ضرت کم ماعب 
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اسر م تکار بکی شا نکر گی اټ 2 
ڈتریوں اور برکات ازل ہوں اور 
آپ او رآ پکی سلو کو الٹہ برککتء عافیت 
اورخویشھالی عط اکر سے( آ مین ) آ پک کی مر 
اور کت وی کے لے می پیش دیا گو 
ہوں ۔آپ نے مج گز ہکا رکو اعما لکی طرف 
راغ بکیا آپ می ر ےن ہیں۔ الآ پو 
جزاۓ تر عطا فرماۓے ( ٦ن‏ )۔ ےآ پ 


خر تک کر ر ےکی سے ۔ کے اک سے 

عر سے سےلیلور یا کا مر تھا۔ بہت علا کے پر بے فا کہ 
بق ری ٹیس پڈ اک نار منہ ا سیغو لکا پچھاکا دود ٹیس پیا کر 
پنیا سے۔ ٹیس نے پیا شرو کر د یا او رس تی وک یق رک یکی یور یا 
شفاء ووا یبھی استعا لک ری شرو کروی ۔ من دن میں جی 
وا فرق فظ نے کا _ میں نے ثوری طور و کر 
نے و و 
صاح بآ پک او رآ پ ی مکودل لے ہے ار دعامیں 
در ۔اب میں ٹیک ہو ںگر پپھراعتیاط] یور یا شفاء دواکھا 
ری موں _( رز یبر یعان) 

ڈاکٹری ادویات مان پچھوٹگئی: حم ضرت یم 
صاحب ال لام تام !الث رب التزت : آ پک لو ںکوآپ کے 
انا واو رت خاےکوشاددآپادر کے ۔ اللہ کنل وکرم 
سے مر سے سار ےکا مآ ترآ بست ہور سے یں ا 
وم کے بھی حا ض رہ وٹ یھی اس دنک یآپ نے ج 
قال بتائۓ سے وک یکررہی ہوں ۔ ایک شک ےک 
میرک طیعت اب پیل سے تر ے کیقر کی ادو بات گی 
زیر استعال یں _ خاصا فاکرہ ا ہے۔ڈاکٹری ادویات 
سے جان مو گئی ےو رت کے ات کے ایل 
یی تی کےا کت یت ات تی 
یں ۔ اڈ درب اکر تآ کا سام پبرسلاصت ر کے اور 
آپ ای رج ہھاارے دلو ںکوایما نکی روک ےکا کے 
رہیں -آ پکا در ںک نک ا ییا ن تاز ہ وجا تا ہے اعا لک 
طرف 09200 ناو کی ورخواست کا 
عا ول یس یاد یں( زی ملا ہور) 

شا سے جرت کے مم حضر تیم صاحب اللام 
یم ! کے اور میرے میا نکو شفاے جرت سے بڑ ا فائدہ 
ہو ای نزلہ و زکام و کے استقعمال سے 
آرام پایااب شل ہرای ککوشفائۓ تبرت ےرہ بای 
ہوں میرک ایک تسای سے مس زشابد اکچھرہ یش رک سے 


ر 
افرا تا جدی بوٹیوں سے بی اہی“ کیا کر پاک کک زنرگ یگگزارنے 
01 یھ ۶ ون 
اسما لکا رر س ایبان ی پایا ۔ اجان لے اور کیال وکیل 
ا وار 09 پر لٹان تھے وہ ما ری کے ر 
کل نتعمال سے بہت جلدشفاء یاب ہو کے ۔ ایس مال می جو ای 
بلڈ پر ار ے اکل ہی زارو ںؤ .ےت 
ک" | عہاسوں اور ہل رک لت لے کے تاک ہوں اک مرو سے ےار ی اتال 
سے میت ہوئے پان ما ہے ہیں ۔ میری کن اہ ےآپ پر قاری تھا لک کے یکت اورشفاء لی پاک 
زندگی میں بڑ ی تبر بی ے۔ وتا ے جھاتے یں اس دواکاکو ںیا ایی ٹنیس سے ( 200 رو سے تلاو ہڈا اکت( 


ال پر مرا دورد پر نا نان اورعا ماگ 
سے نگ سے ایھے بلڈ ریش رکے باتھو یور 


ےشوگ رکا مش ے ا نکوآپ عبقری ووا نان پر لای 
حبقری دواخما کور سےضیا تکوریں کے استھال سے 
ا نکوکانی رت ےکی صرف2 اہ ہو ے ہیں دواٹی اتال 
رج ری ا او زط ت وی کر اک 
ن و ما کے کے ی نے 
استما لک ان ںین رلفوں کے گ۰ نار پاے۔ بے دواد دبات 
ای میں نے خوداستھا ہیں کی گج کو کردی وہ٦‏ َ 
اورلوگو ںگیلے وار ے یں _( مس رطا رق لا مور ) 

مر ے چول کی کی نی اور عر ادویات: رم 
ہے ھا اسم ا ب بنا ی کن گر ہا حے 
6ل اب اشاء انش 
توم شفاۓ ترت او رست رخفا یں ج وآ پ ےم د یا تھا۔ 
دوماہ سے استھا لک رر ے ہیں لر یبا ھی ہیں ۔ الہ سے دعا 
لات ء آپ کے وین خانہ اور حاتہ ے لق و 
عقیرت ر کے دا نے سب افرا وکو پیش خو اور سدا آباد 
ر ےآ مین (فارو قعلی نیع لآماد) 

پار نز شفاء Ee‏ زنر لوار وی :مہ ضرت 
شیع صاحب الم نکم !میں ن تین مین پیل ےآ پو یراس 
زا کے E ER‏ 
نے ےبقر ی دواخا نکی دواٹی'بارمونزشفاء“چند من چنر 
مین استعا کر ےکا ورو دیا۔ یں نے کبقری دواانہ 
E‏ للا کے اتال سے کے بہت 
زیادہ فدہ ورہا ے۔ اول کرم آ پکو او رآپ کے ماں 
با پکورو زد تم بہت او شا مقام ولا نے اوت نا ےکو 
یش ا وا آبادر کے جوک ا ت2 
سے یری زندگی سنوا روک سے ہروقت اش یاد د بتا ےکہ 
وت نے ا 
ہما ز نسیب ہوا ہآ پکواو رآ پک لو ںکو پمیش شادہ 
آبادر کے( آمین )(مسزکاعران) 53 


تر یکت ادو یا تام کش گر ا ہے :تر یکتب اوراد دیات ا بآ پگ شک کے یں صرف انبر پ رکال کے اور وکوا ے 0332-7552382 


کک 


گنا ہوں کک : تافو رک 101 تہ دشا یڈ مول منالےاڈداس ک کا ماف فر جار گا۔ 


مشا پر روما یی کی یک حور تک پ سا کی بک پر جنات 
کک مما فا ا رت ای ی ورا چ یھن 
شرو کروی .تو ا سکی ی الک ل شیک ہہوگئی وہ ای نک یکا 
روعاف گی یسین انتا پفن ہوگیاکراب ج بی کی ا کی 
طبیصتکھوڑ ی ی بے گے وم خو ے جا کے یی یکھا لی 
ہے اور اکل ٹیک ہو چان ہے ۔۔ ان ےکر کے باہرنیک 
وڈ عا آ دیآ یاں ھا جار ہا ت اکاک پا و ںیکس لکیا 
اورو وک کیا اور سے توا ہو وگیا۔ و پاں لوگو ںکا جوم ل گیا _ 
اوم میس سے ایک آ دی نے ای سا لکی بی ےکرک 
درواز وکھنطا کہ ایک ار پا د ےدو۔ اک پراس بوڑھے 
آد یکولٹانا ے۔ اس پگی نے جب ہے عا تو فور اثر رگ 
اوی الان ار وی اس بو ڑ ےآ دبی کے م میس ایک 
یی یی ڈال دو اوک گر نے ےکس بیو بے ہی ے 
کی ےکھا سکم سے ۔ دہ پاد جار من کر گی تو دوس را وی 
وک چلوکھوڑ یىی ڈال ہی دومن یں ۔ اس ملعل کے من 
می کھوڑاسا انی ڈالاگیا۔ اور ای وت اس بوڑ ےآ دی یکو 
ہو ںی آگیا۔ جب دوعورت کے ہہ وام سنا ری یتو ساط 
ی مول ایک عورت بولی بت وکا لک یکی ہے۔ ا کو 
کھانے سے میرے مدکی سیاہیاں دود مو یں .ان دولوں 
گورآو کی با شک نکر یں ےکی یکی نر 0 
کی جادو جنا تک ستل تا ا یکو ٹس ےکا کو یل 
دی تو ووک یسل طور کت پاب ہوکئی ‏ اورسماتھ یں اد 
رسول اش شر رسول ای والا جرک ر ڑآ پ سوا یا تتھا۔سا تھ 
جس وی دیا۔ اسے اپنے پاک دک لیا اور ہرنماز کے بعد 
5مہ اے پڑت گی ۔ اب وہ باک ٹیک ج( 
خ پیل 

دہ امرا ی پھٹید ہک لے :کر ضر تیم 
صاحب ملا ریم ا مش ل سے رسو اور 
پر بودارسفید پا کی دوا ی ےجس سے اوک شکر سے کے 
رن سے سول کی ۳ 89 ہو ے وال سے Ed‏ 
ہوں۔ اب دوسرا ینہ ہے فرقی ے ۔ شیر ہ ام کیل 
حبنقرکی دواخا ہکا ” بوشیر کور“ آپ نے بین استعال 
کہ ےک بتاے تے۔ ا بای جل رہ سے_ ایل رکا غر 
ہے پت ز اوور ہے۔(یوشیرہ) 

کژت بل ڑگ ۷ا کار ا حم ضرت یمم ماعب 
لام مرا نل ےک چوسات سال ےکبتری تلق 
والس ورل میرے ول یگہرائوں ےآ پکی او رآپ 
سے ضسلک سانخھیوں کے لیے دعا ے ال پا ھ01 
70 00+" 
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سال بے اکت بلیڑیک کا ار ہوں۔ میں نے 
5 مم آپ سے٤‏ عا کے سات دوا و شیرہوکوریں یک 
تح کور مل کے مد اکا شک ےک ہآ رام ے بے میس ہت 
عرص دوا ی یں ی آرام رہا۔ اللہ ےل سے زندگی می 
02 و ا ےکوی 
مو ہمت کے مطابق بڑھا۔(۱۔ج) 

معدہ کی دای م ریش نیک حتز محر حم صاحب 
امام میم !یس مد کی را ری ان کے اوہ 
میرے د لک دھڑکن بت بے ترتی بی سکی وچ سے 
ہیں بت بر ینان گٗ آپ کے دواخائہ سے ووا 
”جو ہرشفاء مد ین گز شت چ با سے استعا لکرردی ہوں_ 
ائمدللر! میا معد ہ باککل شیک ہو چکا ے اود می ے دل کی 
ڈ ر نبھی تار ل ہہویچگی ے۔ ای کے علادویٹش روعاف پگ 
بھی استعا لکرکی ہوں _کبق ری دواخما کا غہراستھا ل کر ری 
ہوں ہد کے استعال سے میرک دوسریی پھر یاں کا کر 
شای رش تک رکوں ھی شیک ہوک ۔ا تھا یآ پکوسدا 
سلاممت ر ےآ پلا ور غا ےتا قا مت شاد بادر کے 
آ شین الل تھا یآ پک سار شفقت تم پبرقائم ودام ر کے _ 
ر سے شو مک گآ پس ببق ری دلو ںکی غ رگز ار 
رہیں گے۔( یا مور ) 

یرک کی مام دو انی ںگھرمٹل موجو و : کر ضر حم 
صاحب الما ! آپ پاد رآ پک آل الاد پ رآ پکی 
سب غدمت گاروں پر اللہ تما ی کی رمت نازل ہو 
آشین!احخرت بھی مرا جب سےعبقری ےعلق ہوا سے 
یش ےبقر او آپ درس سے بہت جٹھ پایا ے۔ اللہ 
ےآ گے رون کا اللہ سے ماک ےک ھا نو ںکا ہرکام یں 
مر یق سیق گیا ہے ۔ الد تھا لآ پکوآپ یک سلوں میںتو 
نیک اعمال اور اعت کا م ابی بات میں برکت عطافرماۓ _ 
دن را تآپ کے ےآ پک لوں کے لیے اور خدصمت 
گیادوں کے لیے دل سے دعا کن ے جآ پ 
نے درس میں کی ےکوتو چو ت یھو ےل 
ہیں نئان ا نک یں اور پرکات ے شار 
وی ہیں ان سب باو ں کا رہ ہے 

ج برغا کے ھ ہدک ت ھکیابات ے ۔ میں نے 
اد رکویت سس کی لوگو ںکو ری بیں ج پر 
شفاۓ مم ہین کرای پلک یا۔ برای ککواس 
سے فا کہ تی فا کد کیاکی می سکھاک تو فا یرو 
ہوم ینا کر یوت فا کد ہ _ جب سے جو رشنا ۓے 
م ییشرو ںکی ےس ووا یاں چھوڑ ری ہیں 


سم 
ک(ھل۵- پیٹ دروا ا ےس درد ر درد پر 


کاو ں اہن“ 


کا م کے لیے ج ہرشفائۓ مھ یانش تھا لآ پک ا قر 
عطا ر ما ےکپ نے بیےسب ادویات ب مکک بابچیانے میں 
تعن تک ککورشقا :کی کیت کی پر ام ہدج چو نے 
بڑےسب می استعا لک تے ہی ںآ پک تن دوائیاں ہیں 
جن می لکالن شفاء ۔آ کم شفاء ۔شفاۓ مہ ۔روعا لی بی 
۔سترشفا ہیں منک مراد۔سب دوا ی سگھ یل موجودان 
جب ےا ف ےی( ل کرت ) 

مون اور منہ شس پچھانے: ڑم ضرت م ماعب 
ملا میم ای ںآ پک اورعقری ادارہ ران ظز 
3 رل ۔ لل تال آپ س کو وولوں چہانوں نع 
ہپ رین انعا م ےلو از بی ۔ می لکائی رع سے معد ہک مش 
یش بتلا گی ۔ ج بکک پر ہی زکر نی تی میک رہق تی جب 
میس مرج مصال کھالی فو رامو لک ہا ے کے اورم شس 
بچھالے من جاتے کے ۔ بونوں پر بچھانے اور اس میں 
پیپ بن جا یتال پ رب چھانے بین حجاتے تے میں 
پگ گکھا یں کن کی رم ری ٹھچ ےکبق ری دواخان ےکا 
تایا س نے اپناعلاں شرد ‏ کرد ہا رمضمان 2016 تو 
بے 3 مم لآرا مآ گیا۔ ج بک مل نے دوا ی زیادہ 
ا قاعدگی ےئ کیا ی نی یر ہی کیا تھا کے با اما 
تا ری میرے رب نے بچھپ ھکر مکردیا۔ یں نے پیل 
ہت علا کردا یا تھا بہت نیس ٹفکرواۓ سے پر وان طور پر 
آرام لتا تھا رکیقری دواغا کی 07 یگل طور پر 
می فکردیاڑٹھنڑی مراد جو پرشقا یر یٹس فور 7 
سترشفا میں روعاف می بردوائی س ےکھا تی میں 
الد کم سے ٹیک ہوں اور سب پک کی سق ل 
(یش رک رٹل ہور) 

ارے یں تشیعم نکیا : کر م ضر تح صاحب ال ملام 
اشد اشم امدادلہ بن دناچ رکا کے کےسا تد پر ہے 
SEE a‏ 


کان شفاء 


کالوں کے ا مرا کا ایک یکل 
چیپ ٢‏ ونا کانو ں کادر ڈکاخول کی وزغا تی شی ناش 
راہن ہے شی کاکوں کا پک جانا شر ہونا' گن (Mumps)‏ 
ورم موز نی یا د اسے وخبرہ ایک کان کا بن جو مانا و ا 
کاوں کے ان تمام امراف لے کان شفاء ای مت ےکرک کان 
نایا ل مال ان تمام امراش کے علاد ہبہ راب کوش کا سے ۔ 
ترکیب ا ھال :ایک سے دوق ر ےکاوں میس واس دن مل رو ے 
اناد ۔) مت 70= ارو ےط وڈ اکر ) Gi‏ 


تر ی کتب ادد یا تگھ نے گا ہے :حر ی کب اورادد یات ا بآ پک شش مو سک ہیں رت اتیپ رکال سے اور سے اي 0332-7552382 


کے لیے سے سے ہیں لے بندہ نا چ کی رضا کی خاطر 
ریو ںکو مر شک کی نوعیت ہ م ری لک نوعیتہ ریش کی 
یالت و کے ہوۓ ‏ شور دواغانو ںکی ادو یات ز پإادہ ر 
ررس جا تک ےکر و نا تھا جوک ابھ یبھیلکیدد ا ہو ں تقر ا4 
اہ سے پیل ایک عز یز کیت ری ادو یا کی شفاء ا یکسا یہ 
دہا۔ میس نے ا ل نیل عر میں متعددمربیضو ںکوعبقری 
واا کی روعاف ہی ء عبقریی شہدہ نیو طا گولیاں» 
رو بکبظری افزاء زواع کور پشا ب ترو لآو رل ء 
سا ماش س نھ ات سیرپ :آ گے شتا ۶ ا ستما لر ےکا کہا ہے 
_ مد ایند 100% رزلٹ ملا سے ای ن ایت نے 
ع زی کو سا ٹا چات میرپ استتعا لکروالی بہت متاڑ 
ہوۓ ہیں ا نکوی تا یکی دی سے اہ تعا یآ پک 
محن کوقہول فر ہے اور وتا وآ خر تک بھلا کی عطا فر ا سے 
آین۔( قاری رصا وت مط ر ے ) 

شی ا مکل :حم ضر جع صاحب السا میگ ا کے 
اک ڑ تبش کی غات مون ے ۔ اس کے لیے میس بقری 
رو اغا یب کش گول ںکھا جا ہوں کس سے مرا ستل 
گل ہو پاتا سے ۔ اورا رمضان البارک ل نے ج ہر 
غفا ے بد ین استعا لگی۔ اس سے رممان کے می بیس 
مر اتیک سلس جج ر اورکسی ج کیک ٹاگوں می بھی بہت ری 
مو ںی _( ع رالبخر ) 

ری کی ہر ددائی لاج اب سے :مم ضر م 
صاحب اسوم کم اروحاٹی دم یش مار اور ایبیل یس مم 
وولوں ہاں ا مار ہے اورنل نا ام ینا اخ وی 
عالت میں فرت یا بتر سو ںای موی کان یس نے مار 
یس وم کے ایس و ں کیلک میرے پاڑووں شس ےک 
نمی رارت غارن مورک سے اور اک لے ZA‏ 
کھ یکا ماج می ںآ سال و دسر موجہ جم سے 
ہت ارت غا رن ہوئی سے اور یر سے لے ا تنا ا 
Es‏ 
ھی لیر ہی .آ پکی دو ' جو برخفاد یسا 
سجن اورنڈری مراد او رآ گے شفاء اور پارمونز شفاء 'استعال 
گی ہیں ہرایک ا جواب ے بعل م وولو ں کا من پہھالوں 
سے بصرار تا ھا اب' جو ہرشفاء ہر“ کے استعال سے 
اکل میک ے. یی خت ڈی مراد ے فرق م و 
مد یم ی گا _ م کھولن ی کل ہ ری بوم وال اتیل کان 
ہو ںو بترمو ہا سے( کی فو ری نیم لآ باد) 

ولا او رکون مراد تیریی کیابات ہے !: کرم 
رت و ۹ بج ےک بندہ آ پکی 
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یراون ے؟ برو ہے جوا ےآ بکودوسروں ہبرتر جانے اورا ہیی فضی لتک نی ھا ے_( حطر ت ابا کم من تھ مت ال لیے ) 


کا میا بک لا جواب جوا ی 
ابن ےے ال بڑھایا 
وی تر ری جک نے ٌ ہہ 


م >> 


رمت میں اکن بر 2013ء ہیں ن ل زکا مکی 
نیس و ملا کے لے حاضر ہوا تھا جس 
کے وی جک انی اف زرل 
ای یس ا 2 


وت را نا یک اور مرا سے e‏ 
کزوری کے لے و طاشن انتا لک ر ہا کا آزموومگل: 


ہوں ان ادو یات کے استعوال سے میں پا کل 
27 زکام شیک 


فٹ ہوگیا یا 
رگا( 2 
ول د :رم 
حر کیم صاحب السلا میم ایس بق ری 
کی ادویا تکالی عرصہ سے اتا لکرر پا ہوں ۔ جچہاں در 
اوو مات کے نے شا فو ین یں ےکر سے ی میس 
نے ری دواخانہ سے طب ہو صلی می نعل “مایا 
ا و ارہ ل ہو ے دو می ںآ پکی خدمت 
سکآیور ہا ہوں _ فا کر در 1: سر پر جوت کے سے 2 
گی میس طب ہوی ہے ڑل استعوا لکرر پاتا زم پ کی گے 
و ن٦ل‏ کار پا زور نت م وکیا ر کی فی یں موی _ 
فا دو ر2: بے پیر ےئم راکش ایک دائ ہوجاتا اور 
شر کلف وت ڈاکٹر ے علا کر اا تو ایک سے دو برار 
رو ہے 2 و ےتکن ون س جلرو قح ین فان 
بوتا ای ایک وان ( پچھوڑ١)‏ میک ہو نے تا دوسرا بچھوڑ ا 
م ےک حصے ہیں ہوجاس _ دوسا پچھوڑ اکآ پچ راس 
علا کی ایی رم و ای کین پو ہے کے 
ا رخ کے لیبق ری دوا مات کا" طب نبوی می ئل اور 
ی نک ردراتی ہل“ لگا حا ربا تو پچھوڑ1 3 دن یس بیو کر 
درست ہو جا سے اور بچھوڑ ےکا نام ونان یتم ہو جا سا 
ے۔ وہدن ےاورا آ رخ ک دل ایک ماہ سز یاد گیا اب 
7ھ(" شکای نہیں ری کرای ی کے فواکر: 
میرے واللدصاح بکی عم ر88 بر کی سے می کے ےک 
0707 ےتھک اا نہوں اور چ ہآ نے نک 
VA sd 09‏ 
وای اوران کے اور ےم ب کرایاتی یل“ کی باش 
کنا شرو کروی ای 15 دن ہوۓ ہیں کچ یں کم 
یش جا نی سے تچ رآ اکم مو گے یں اب دکان بھی چار 
گا ہیں اور جلنے میں اس پپھول جا تا تھا ساس چون 
ی ہ وکیا ےلوٹ :مر ےوالد ج برشفا 7 بین “بھی 
ون یس وومر استعا ل ر ے ہیں۔( اشن کرای ) 
رز اب تعس ںکرنی س یں ,حدم ضر م 
صاحب ۷ مین ایق ی کی وچہ سے بہت زیادہ 


بنا لیس او رما لت 


تر یکتب ادد یا تام کر | ےے: :تر یکت اور ادو یات ا بآ پک ےو کے میں صرت ا تبر رکال کے اور توا ےے 0332-7552382 


کرس ا فان 

ور 
جے ع سم یم 

5ے رور اوا کے یا یات ال :ول ووماںج .او گر کی مات 


E e‏ عو یا ا رو هي فاع ا نپ ابان اتی 


وی ہہ اشت + لڑ e‏ 0 رون 
ےرہ تیل یں ی انون ک2 
ر و رااان کا خوت باد ما ھی وتمان کام 
ل اوران یس کامیائی 


ٹس .(شیمتصرف-300روےعلاوہ ڈ اکر ) 
ےی کی تازا وت ری کی ےی 
ا کر فورآنروں ہوا اور بات کر نی ۔مو ہا ل لون 
پرآپ سے لاتا کا وق لی _مقرر وتا ر کو بی ا پٹ یی 
کو ت ےک ربق ری دواغا ہآ ی ہا ںآ کرآ پک چیک دابا و 
ی نے" جو رضفاء راک ا اور راپین'“ 
کی ت کیب کے خظا ےی ھا ےکووی۔ میں نے ماد 
سے نےکر اکس تکک ایق نین یکو بادو ام کا یں ۔ ال کا 
تہ ہے لاک میرک نی ا ب کی سے نر و ںین لی بہت 
ےس یچ زبھی ا سکی تحرش ںک رک ی میں 
ا نے دا ات وب دنن 
کل کل ر سے ےک رآ پ کے بنا سے ونیا لف پر کے ے 
گم رکی مال بھی بد لی سے بچوں کےسول ہت ہو کے ہیں 
کے میٹرک میں اس ہوک رکا یش لے کے ہیں۔ ہیں 
ےت 
کی خوشیبوں کے بارے میس وع اکر یں ۔( علیہ پی لی 
مبتری ادویات ے پتااں سے ٠‏ 
رواد یی : 
کوصحت وترری عط کر ے اور الت رآ پ کا 7 
ہمارےصروں پرقائم ودام ر کے آ مین ! کبق ری کم سب 
بہت شوت ے بڑ حع ہیں ہردفعہ ہما ری معلو مات میس بے 
بنا اضافہہوتا ے چا ےوہ د بی سای موں یاد اد ہر 
رک کاخ با ہنا میق ری ٹیل موجود ے ان سب یز و یکو 
EEE‏ ان کا ےئن زا 
سیکا کس اور و اتی ات ے پا ی کر ےکا رہ ھی یناور 
ت آ پک ادو یات شی اش نے شنا 7 سے اکر ایا 
ا و رکون ER‏ 
یو IL‏ ااا 
اکر یز کی وواک ں اور بڑے اخراجات سے بی لا چوں کے 
ہیےخبقری وواخا ہکا چلڈرن یرپ بہت سح 


کیل ما ےم : ود ین خا لس کہ کے سا تھی سک چجرے ردا 


ب ہے اس کے علاد ہآ پ کے دواخان ہل ون شفاء 
عاف بھی٤‏ ج پرشفاء بد ین اورم رکون“ تو روز مره 
کن شا ا EE‏ 
اددیا تکرش یت ھ آ پکویھ کسی اک کی ضرورت ہی 
ںآ کن ۔( مر ذ ینان ) 

ګت کے چک ل ند جانے کتنہ لے اجاڑ چکا تا 
مگ رم ضرت پیم عراحب الا میم !عیقری کا پرانا 
قاری ہو اور ای سے فاد وی حاصل موا ے ۔ می را کچھوٹا 
بھائی خزلہکی وجہ س ےگز شر بای مال سے پر یشان تھا اور 
علوم کے ہے اجاڑ کا تھا کربت ری دو خان ہکا تا رکردہ 
حرو پکبقری امتعما لک نے سے الللد نے مہرے با یکو 
مت ےلو از د یا یق رک دواخمائنہ سےصسر فیس رو پے 
کی روھال ی ھی ےکر استعا لکی اورمیری دوسال یرای 
فی مم ہوکئی عالاکک یش ےنات پا ےکیلے نامعلوم 
یا نے می ی ی ادد یا کیا می شیک رصرف دقع نا دہ 
ہوتا تھا اس کے علادہ می را باض بھی باک شیک ہ وکیا ے۔ 
رفا گی ه0000 یرک ابق موی اور 
اہ کے یی بھی مفید سے ۔” مشروبعبقری رمضان 
اللیادک کح ری کے وت استتعما لک رحا ر پابہول اران 
روز ە تات تا( ) 

کر ین سال پر اناد ر وی : مز ضرت صاصب 
الام ماش کر کے درد سے بہت زیادہ پر یشا نی اس 
کےعلادہ میرک اک ی مروت TT‏ 
استما للیں لے میک ڈاکٹروں علا کر وا ر نے سود_ 
ب ریق ری دواغا ت ہک 'سترشتا یں“ چن مین تل مزا تی 
سے استتھا لکمیں ۔ می ر یک رکا تن سال رانا درد الیل شیک 
”وا ال کے علادہ میرک ناک بند رہق یھی دوبھی اکل ٹیک 
موی سے( جئاتنب رن ) 

مع ر سے کی مج نٹھیک : محتمحضر کیم صاحب السام 
را بہت کی ہو یشھی ۔ میں نے 
مو بل قون روت ارسق رہ دن ہر کم صاحب 
سے طاقا تگیا۔آپ نے کے جھہرشفاء و اورشن ڑی 
راد پندره روز اتا ل کر واٹی جس رر نز ےکی ین 
ٹیک موی _( انا رار ) 

شر سای اور پود ہک رل : ر م ضرت کم صاحب 
امام نیک ایس بن وعرصہ پیل بات روم می سلگ گنی اور کے 
کر او ری بیس و مآیا ھا ھک ا ب کان م رمک ویک ہوگ' 
دس سال پل می رے وس مس رسو یکی وج ےآ شش 
ہوا ٹھاٹٹس بیس پوراپیڈس دا ہیں طرف کا کال د با گیا تااس 
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کے بح د سے دا یں طرف پیش ورور ہت ھا ج ےکوئی رار 
آری ہہ اس طرف زم سے پا ی دس اتا ۔ دا یں 
رف الٹراسا ئن کرای اتو زک نشان تھا۔ ای کی کی یس 
گا جب با میں طرف پان کی یکی بی ہوئی سےاوراس شس 
ی بھی درد ہوتا تھا ۔آپ سے طاقات ٢ون‏ آ پکوقمام 
درت بال یف ےآ گا وکیا ۔آپ نے کے بق ری دواخاد 
کی" و شی کور“ دوائی استعا لکر کا مرو وا آپ 
ےکہادوسال بدو ای نعل اتی سے استتعا لک ب یآ پ 
E‏ وړ مال تم ہوجامیں کت را ووا 
گماری ہہوں پی سے بت ز یاد ہآ رام ے۔( شیر ہ) 
ماواد کے متلہ سے ہہ قان خ یں : کر مض رکم 
ماعب ابام امیر ۓآ ےریت وون اور 
آ پ٣‏ فان او رآپ کے ا٣ی‏ وعیا لبھی ر ہے سے 
سے اشآ پکواو رآپ وت خان اور ای وکیا کو الہ 
تعاٹی ایت حفظ و امان ٹیل کے یں سے ماہوارگی کے 
سی ےکی دج سے بہت ز یادہ پیا نی یں نے اپنے تتام 
ہی سای ایک خیا می لکل ےکر جوالی لقافہ لک کر دفت ماہنا مہ 
بتر ارا لکردیا۔ جواب خط مج لآپ نے یجھےعبتری 
وواغات ی دواگی پار مون شنا ءاور الوك شنا“ کک یکی 
رت ےطان استعا کر ےکا کہا۔ میں وو اوبات 
متو اکر استتعا لکیں المددڈہ می ان کے استعال سے ب کل 
میک وی ہوں۔(مار بہار ) 
2 ال پدائی شوگ رکنٹرول موی : نا کے نات نے 
ا ہے ایک 
انان دہ وتا ے جوا یں ز کن پر انتا یک تیاب یکی ی 
مر تہ ے اد اکر سے دوساو وک ہوتا ہے جو وف تآ نے پر 
ا سے ذا ی مفادکی خا ط راجا ی مفا دکوق ربا نکر وتا ان 
2 انمانوں میں ایک ا مک م حمر طار نود مین ولی 
چا صاح ب کاک ہے جو بروپ بل انسانی تکی رمت 
ر کل روما بت اور کرت al‏ 
ذا سیت علا کر نے ہیں کر مقا ر امیس 
2 سال سے شو کی پھاری میس بتلا تھا ہر 
رح کا علا کیا گر فا دہ نہ ہوا۔ ٹیش نے 
ری وواخا رک شو رکورں“ استعا کی تو 
5رك کے ند ری شو ر رول ہوگئی_ 
مرک دعا ال رتنا یک کم صاح بک وی 
زندگی کن ETE‏ 
وی رت کے ۔آ من( رواش ر نشی ) 
پو بان نے شروب ری پلایا 
Sf o:‏ مم ضرت م صاحب ا مل 


تن اورک 3 چررن کے اتال ےکیل ما سے اورد سے رور ہوم ْ 32 کل 


لی میں دای ن لن کک پپڑ یکا بڑھنا رکوس ) 
دای نز لالہ ی کے شکار ارا کیل تیر رف لاتعرادکا آزمود 
کور ٤‏ مفید اورگرتے بال دما ک رور ماف ضیف جوت یکوریں 
آ پک ناامید ہک ےگا ہل پر ع رکشل مزاتی کاامطتمال ورج 
بالا یما یوں ےم ہکیلے با را ہل تو دای نز الر ی :اک 
کی پک کاڈ ہنا ناک کابند رہن بل ری ما جک الر یکادم 
ان تما مکی ال یھی دای نل ناک کی بی کابڑھنا'' 
( کو میں )اتا آز ٣وہ‏ اورم ے۔ 

( تت مرت-/600 رواد ڈاکڑج) 8ج 


برا ست یس ےک چت دما پیم ا سپچ پاتھوں سے 
انا سب بیٹھ بر بادکرتا ر ہا۔ ہے یھاری تقر یا یی سحن سکول 
E‏ اور 18 سا لکی تمر یں کر میں ا 
تاب پڑٹی اس کے بحد ٹس نے ےکا م وز دیا اورایک 
دواخانہ سے وای لتا رہام از یش نے دس جراد رو ہے 
خر کے کل فر مہ پڑا اس کے بعد ایک غ ا 
ندر د دن کے بعر بد جوا بی بہوعا ی 0 2 بعد ایک دن 
مس اہک والدہ کے ساتھ لا مورآ یا تو وہاں می پچھویچھی نے 
اا ا ا 
کرو ببق ری تھا۔ بے پیٹ بی اہ کو نو ہوا خر 
وپاں سے مور یں ٹیا زی اڈ الا مور ے بس شی سوا رہ وکر 
جب تم ساہیدال پچ تو اتا زور سے کے باب آیا 
ہا وال سٹاپ ہواتو میں اکل سے ا ا ت 
باتجھھ دروم س جانا سے ای کے کہا ہیں تو میں ات2 
روم گیا تو اتا زور سے شا بآ )گن ay‏ 
رمضا نکر ہا تا س نے اہی موی جا نمکوفو نکر کے اس 
شربت کے بارے می ںتفصیلات لس اورمگوا لی ٹیش اہی 
پار کیلع تراروں شر کر جک مگ رصرف چنر 2 
حرو ب مب ری استما لکر نے سے میرا پوشیرہ ست ب کل 
شیک ہوگیا۔ اس کے علادہ رمضان می بھی ا کشر ہت کے 
اتال سےسارارمضان ہت پرسکو ناز را( پش ) 
”شی بد اور میرک ایك مار : حم حضرت 
کک اعت الا یک ا ا تی خر ل لزا ےک 
مکی ز و کچ ےن سال سے وا یں نایک میں شر یددردکا 
لہ ہے ج کہم ےلت فحصموں من ہاتھوں باز ووں یں 
پیات ےا صھی سرش کی ایک دوست کے کیے پر دو مین 
ا کے دواخا کی نشاظی ا روزانہ چار 
گولیاں استعال ونی سے مر ی بہت ز یادہ بتر میں 
کی ہے۔( عل یی ) 


تر یکتب ادد یا تک ر کو سے :بتر یتب اوراددیات ا بآ پک تک کا کے یں صرف ایر پرکال کے اور را اي 0332-7552382 


ہز شگر: انا ناخ کر یداہ جا از جا ےل پاش کے رون شا 2111 


شروب ری کت کیا ی بات ہے امم ضرت 
کیم صاحب الما میم ! ہ مآ پکا رسا رکبقری بہت شوقی 
سے پڑتتے ہیں ۔اشتق یآ پان لھا رر 
آپ نے ایک بہت دی اچ کا مشرو کیا ہے۔آآپ کے 
اداروکی ادو ات وای پ کل نہر ل ہیں جس طرح ےکم 
صاح بک پاتوں پبراعاد ے اس رح کے ا نکی ادویات 
ھی لورااعختاد سے اود جہاں بات ہوش رو بیقر یک کیا 
کی بات ے لقن جا ےضتگری می بھی جے کل کی 
گر ی سو ں یں ہوٹی ے۔ میں ین نون من زان معن رولت 
عبقری کا شریبت لی مان ہوں اور اکر ز یاو ہ ری موتو من 
گلاس بی یں ہو ں آمو ڑا اغبت ری شر ہت پالی مس ڈا لک فی 
بول وای ات یال سے کرو کت 
ہوا ےتو لو ںاتا ےکوی ام چ ہوگئی سے پیم رفو رای 
رای کا 7 جانا سے ٠‏ اہ تیل کم 
با ات و ت ا و 
بناما اورکیا کین روا لی بھی کے تنا بج یکھا نا ہوکھا لو بعد 
می تھوڑی سی کپچ یکا لیس اورسارا پم ہو جا تا ے۔ الہ 
تا لی قبت ری ادار ہک یی شتام ر کے اورضر تیعم صاحب 
اوران کے ادا ر ے کا مک نے والو ںکو پیش خو ر کے 
آمین-۔( وشیرہ) 

کر دان سل اور ری ادویات: 
حم ضرت کم صاحب ال لا مم ed‏ ری 
ہوں ۔ تمل سال میس پاکستان آ ی ی ات خر 
وای وو یا اوہ ٹیش یڑ رجی ہہوں ۔ می رےش ہر 
کا ستل تھا ۔آآپ CE‏ ۲ 0 
یس کوریں' اسمتعا لکیا۔ اہن رکا شر ےکافی آرام 
ے _(حتاعا یام ) 
چیررے کے ماک اورمیری پیا : کرم ضرت 
صاحب الام میم مس آ پک ای رگ ار ہوں 
تک 0 ات تو ئل لات کے 
تا ری کی 
وجہ سے بہت ز یادہ پر یا نک چک ج سے ادو پات اور 
رین خر یر یک یں تک یکی کے ی نے آپ 
کے ادارہکا پتایا۔ می ہا ںآآئیاسسٹنٹ صاح بو چیک 
گروایا نہیں نے کے خون اڑا خون شفاء چرہ خفاءٴ 
استعا کر ےکا شور ریا۔ س نے بے ادو یات احتعال 
کی ں ٹس سے کے بہت فا کدہ ہوا می راچ راصاف وکیا ے 
ان ادو یات کےکھانے سے لے بی رے پچ رے پیر ےار 
وائ کے کان اب دامح فرقی ے۔ا ن سب ددائیوں 
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کے استمال سے اب میں ہہت کار مول ۔ 
خر یکی دداوں سے لے ےکن الری | | 
کی شر ی رای فی کان اب 7596 فرق 
Gb)‏ 
”روعاپی عط“ نے کا ل کرو یا: حزم 
حضر م صاحب السلام یما ایر ادوس راط 
سے ورال میں شا دک سے ج ماہ چیه نیک 
بی لی ارک می ہل وک تی جس کا ڈاکٹر 
صاحیان نے صا فکہ و یا اک بی تو دک دور 
ا ےکا کا انو ےا 
نہ و مکمرنے والوں کے ال 29 کو 
سا ری عم رب دوا یکھای اور ای ےی تن 
عق یک وا لیس تی یکی دزڈام ل نہیں ہوا تاک می ری 
ساس صاحہ(ہونے وای )قات پا یں اوران کےگھ میں 
کوئیاورکور تکھانانانے وای یری اس لے می ری صلی 
شاوی موی س کے ہے بی رکی کے بج تی ما ہبی ہوۓ کے 
ڈانٹرصاحبان نے کے میس کے اور سم پر لگانے کے 
لے بے ادو یات د ےد اد رہم لگاتے مر سے تر جآ رام 
آنے اور کان حد کیک ہوکئی اور پھر شا وی کی ہو 
گی میری شاوی کوٹ میں ہو ی اور ٹیش پننڈی 
چنٹیا ںکی ہوں اور میس دوائی لیے لا مو رگا رام یتال جائ 
تھی ترشا ری کے بی ری کی لوٹ سے علاخ بھی لا ہور 
سے مگ رھل آرام ہآ ای کہ ایک ون یری مین نے 
می ر ےک ر کر می ر سے با کچھ کے مو ےک رد یی ر کے 
کیک چلوا ب سارے پا لکٹوالو چھرمیری می ہوگئی اورا 
ونت یم سے چرچ میں ڑا پیمیٹرک میں ےاو رآ پلوو 
معلوم ہی ےک تور کان اس کے پالوں میں بوتا ہے 
ارم تو ا ےآ پکوتبائی س کی یں دج یھی پچ رخ ہر 
و 29 مال وا وکا جر یر ے شو مر بہت جک 
ای ہیں انہوں نے کے ہرحال شی برداش یکی ے انتا 
پیارد یا بھی شکای تن کی کہا ےکم پرا گند سے 
نان ہی سر میں ہر وت دوائی لگاۓے تی 
دویا کی بد تی ہے یرہ ویر بک می رایت کی زیادہ 
یال رت ہی ںک دوا لگا کرو پر ہی رک اکر وو رب تھا ی 
سے دعا ےکر ےش و م رکودمیا آخرت میں اچچھا مقا معطا 
SECDE,‏ نے ل 
کی بہت متاث ہو سے کے ببت ڈر ہاے کے ہے 
او کت کی صر ےر ڈو پ خی کفک ری سکوکی دنہ 
و سک وک و زی 
ہوں پچ ری بببہت و وج و شک ریا ؤانت ا 


ہیں جج 


0920 


تر یکتب ادو یا تک ر ٹکو ےے: ترک کب اورادو یات ا بآ پگھ مکو ا کے ہیں سرت امیر رکال تھے اور چوا سے 0332-7552382 


۲ھ : ۰ 8 کب 
ہڑ نک مول بنا نے انشا ءالٹ ال میں جذ مر ہی را ہو جا گا 


۶7 
آشو م موس بن وصن د لا بن وچ و ا یں وروک ری 
کے وت کسی ں ہز ے جڑ جات ہوں یا نل ہو ہوں 
آکھوں کےسا سن بے ے از ے ہیں آکھصوں میں دعن لا غار یا جانا 
ہب کھوں میں نارش مو نظرون پر نکمزورہوٹی پا ری م آمو ں کیان 
ان تام اھ را کودورکرتا سے نظ وتو ہے د بنا ےک سل استعا ل کر نے 
والو ںو کیک سے سا ر اماتا سے۔ ین نان انف حون کی و 
نہیں ت رکیپ استعمال: ون مس دو سے با بر نیک ایک قطرہ 
کنن تست :-/70 رو ےعااو د ڈ اک۶ ی 


ا[ رکید با اد تر تہ ی کے اما کیل 


پھے لے مو گے ہی ںکیو نک می رے با لکندممو ں کک ہی 
رتے ہیں بڑ ۓ یس مو کے نہپ ت داب ںا بآ لی 
ہوں سل با تکی طرف میس مریمو ںکی بد وک وجہ سے 
عبقری دوا ان کا” روعاف عط لا ٰی ورگا یا اک کےعلادہ 
آخرکی وسو ری ات رو مکی و ا کی عط راستھا لکمرنے سے 
پیل ھی پڑت ی اور ا ب بھی پڑت ہوں ۔جب میس نے 
یی مر کیت ری دواخا کا روعالی عط ایو میہرے نم 
کی کا کے ہڑاسکوںھسوں ہوا۔ ا کے دن میس نے م م 
ان ےکی جا لور ےس راور چہاں جہاں جلد پرز ت 
وپاں روعا ی عط ر کاو یا لو کے جرت اگی زطور ر جلد پر 
بہت ری کے؟ شار اظ ہے _ می انائی خڑٹی کے ساتتھ کے 
ری ہو ںکا بآ پور یں ع ےکہمی مل طور پیک 
ہوں یکر سیل روحا حطر کا راز الغا ت 
يشامو چپ وو اروا مات یکو بد پےتودہ شیم 
کر ۹ پل وڈ ے عرصہ کے بحرا ) دوبارو روعاف عط رگم 
س ویکھاتو بج بہت کون طا۔ا بآ تی ہوں ا یار کی 
طرف مب ری مار یکا نام سورانمز ہے اس یھارک می مم پر 
بی سے میک کی طرح جل اتر ہے بہت ملیف ونی ہے 
اکر نے پرخون اور انی لتا ہے۔ اش تھا یآ پکواور 
آ بے کی نس و ں کو اج ریم عطا گر ے_( زوچہ غار 
ا لوت ) 

می رےتو مارے مرائل می عل ہو ھے !: محرم 
ضر کیم صاحب السلا پیم ا می ر سے پا پاول ۴ی کان 
ےت راع مز ی 
ا ی چو ےگ تو ھون ےآ ہت 

اند مرا ااا تھا E‏ 
770 "0" 
ین کک کےاندعبرابجچھاجا گا اور می گر پڑوں 
گی۔ میرے و لکی ووا کی ہت تيز مجان ٰ0 


قرا ی ہت: جو نف راءکی ححبت ےکک کے ارا مکی صحبت اختیا رک تے ہیں انت لی ا نکوا ند اکرد تا ے۔( حر عثان بن مغ بی رہد الظعلیہ ) 


اور ساس کی بہت زیادہ یجول جاجا تا اس کے علادہ 
یر سے منہ ردا ےکی تھے کان جب سے میس نےعیق ری 
ا کی تی ی کی ی ےا کان 
شرو کی سے الیل کال ےشکر ےک میہرے پے اا سے 
س کل ہو گے ہیں ۔ میرے شو ہر کےکمردوں میں پت ری 
تھی و بھی“ یٹری مرا کے استتعال ےک کی شمن ی 
مراد کے بہت ز یادوفو ان ہی کہ ہیا نکیل کے جا کے _ 
کم صاحب کے انر رگوق مد ا کے لیے اتی غو ےک 
اننہوں نے انی خا ادو یات تیا رک ہیں ن سے مسب 
بہت فا کد و ا تھا رے ہیں۔ روعاف قط ر کے قو ا :میں 
نے کے شاری پرگئیا۔وہاں دودن ہر ے دو سالہ ہے 
نے بے اتتہائی ی کیا رو ر کر پلکان م وگ یا گر چپ نہ ہوا 
اہ رون ےک یکوکی و تھی بی سب کے سام بے بہت 
شرم ری کی موی شمادی پر پوراخا ند ان ی تھا سب مو جھ 
ا سے ےک یی چ پکیو ں یں مور ہا؟ اب س س بکوکیا 
بای کیونکہ نہ ہی مبرا بنا با ر تھا اور ےکوی اورم تل نظ رآ ر ہا 
تقا۔ بیس ا ے اغا ا کر چ پک راک راک تھ کی ش مکو 
میرے بھاکی نے اپنے مولوی صاحب سے( جوا کے اتاد 
بھی ہیں )حو یز ارد جۓے جو میں ا پاج 
یکو انی بیس ڈا لکر پلا سے اور گلے میں کی تو یز ڈالگر 
ستل یرک یکل نہ ہوا قیسرے دن بھی چے نے بہت بی 
دادو کیا ین دن بد اپ راکآ اورگھر 
ا پڑا ہوا تھا وہ أے لگایا ۔ روعا ی عطر 
گاتے ی مرا بنا چپ گیا اور پل بھی ای طرح سے 
ا وہ زیادہ ضدکرتا ے 
تاتا ے تو ہیں روع انی عط انی ہو ں تو لکل شیک ہو 
اا ے دو سال ےا سے روعا لی عطرجی لگا ری ہوں ت 
سے اک کے تا نے کل ض دک ین مل بہت ز یاددفرقی ڑا 
ہے۔(اپلی یدو ر رسلا مآباد) 
بات ال ھ080 ورو یری ادو یات ے 
:کر م ضرت م ماعب السلا یکم !اد رآ پک غوس 
اورشفق ت کم راسا ہے امیش مما ر ےسروں پ رتام وا ر کے 
ت پھ اور آ پ کی سلوں ر اپق غاص ریس فرماۓ 
( مین )کر مجع صاح بک وشام کے اعمال کے اتر 
آ پکافر مایا ہوا ذک ایھر وی ٹیس لاک یراہ ےو 
ای اشن بہت زیادہ مال ویول س کر 
کی ی کان پھر پک برغاو عاو ں اور در ع بالا وطیفکی 
۱ 97 )0ءء و 
میرےشو ہرس بہت ز یادہتبد بی ڈال دک سے ۔ 
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الک بہ کرم کشو ہرصاحب یل اب وہ ید وال بے 
وی یں سے اور کے ےآ ےت این 
کر کا درس س فر مایا تاد ہک نے سے بببہت سار ےک م 
ہوجاتے ہیں ببہتىی متکلا گل موان ہیں کم صا حب 
یی اکہ ٹیس ےآ پک پیل خط یں کی عت سکیا تی کے یں 
کر ھا ت ی وان از ی ی سما کیان 
ےن ضر ےکھپنان آوز ون س شد ی ر کلف سے ای 
سپ وعرصہ پیل اسر ےکردانے پر ہت چل اک می رکاپ ول 
سگی پآ گیا ہے ڈاکنٹر نت کہ اکمہاا ںعھرمٹس یں ں اتنا 
گی پٹ آنا چاہے ‏ نیف تو بڑھاپے س جاک رکزیں 
موی ےاگی مر ےآشتوں اورخنوں عر یردرد وتا ے 
چانیں اا کٹ مو ڑ یں عق ج سک وج سے اب نما زی 
کرک پر پڑت مو ںکرکی پے ٹیٹھ کے فما پڑ نا بہت جیب 
سا لا ے نما زکا ایل مرو زین پر جا کے نماز پر یآ ما سے 
ٹس بہت پر یشان ہوں ۔ شی نے چیک اپ ضرورکردایاے 
کان میں ایل ٹیک دواتیاں استمال تی کر ۔ بج ےآپ 
کی بو رکرو کیت ری رواغا کی ادویات ”تر شقا ں» 
روا بھی رخون افڑاء او رٹ ڑی ماو“ کی تتکیب کے 
مطا لن استعا لر نے ےکا ف نو اتر لے ہیں( رح ) 


عروی ہا کورں کےکالات :دم حفر گی ` 


مما حب الملا لیک !بھی تم ایک یش ا رین سک کے 
وی زی ےم کاک تھا روت تنش کا سو چا تی' 
ماقت نام کون تی ری ہروقت ناپاک رہتا۔ بہت 
وان اال ر و ار رر سے 
ا سے یی بتا یا حیقرکی دواخما کی وای استھا ل کر نے کے 
بعد ےکن فر وی ہوا۔ بیس نے صرف ‏ عردی ہاگ 
کور 'کھ یاادرساتھ باش ن ےکافی فا کد م دی( م ۔ا) 

زو بی کےکمالمات : ڑم حضرت کیم صاحب 
ملا میم اسال پیل کے ایک دوست نے انٹرنیٹ پر ٹیم 
کے یق ری رسالہ یڑ ع ےکا مشورود با اس 
وقت پ عست کے بارے میں با کرد سے 
کے س انٹرنیٹ پر ہی عبڈری کی دیب 
اٹ رگیا اور ارا ون یق ری پڑھتا ر ا 
بق ری می انسماحی تک جلاف دک ےکر نے 
کی د نآ پکودل ہی دل میں اپتا یر رغد 
ان لیا۔ اب یں سل عیقری پڑھتا ہوں 
وزان نے کے کلت TE‏ 
ان ای ل را رااان 
ے فا دہ ہوا_روعا ی بی: حضرت 
اعت تا ےا ت کے رال ری کن 


7 
وی ہا 1 وس (صرف مر وول کے ) 
آئے :مر پک تی ادر مات پان رھ ہیں 
5 کی بہار یل اترم کی را انا ےوالوں ےر ر ی 
ھا ےکاطرف مائل دہ بارہاٹھارہسال جیا شاب ہا کر کے ہیں 
تررق لاز وال تن وی بونوں کے نوز سے تارش وبر کی سان الیل 
ہم رکامردبلاچھیک امال کے 
وق رت وی ویو ںکاکنمر دیکھے 


روعاف نچجلی کے بارے میس پڑ ہا تو یس روحاٹی بی نےکر 
آ یا ایک ای جا لوو ک وہ اےروزانہ چار پا 
باد لاز یکھا ہیں ۔ ای نے پ3 دن بعد بتایا کہ ان کے 
جوڑوں میں چوورو موتا تما دہ با کل شیک ہوگیا ے اور اب 
وا ای ےچ می تی نی اوغا زین دک 
ہیں ۔اس کےسا دسا تج اہی پھ و ککلنا ش رو موی ے۔ 
میرک والدہ آ پک بے انا دعا یں دب سب ہکہ اکے 
جوڑوںکادروخح وکیا ے۔( نش ) 

وك مراد کے ترت ایز کا م: محرم ضرت م 
ماعب السام میم اعش س کہ بندہ کے تمن ما پآ پکو 
لھا تھا ےلو بلۂ پر یشک کا آ ہت چنا قوت باہش 
کا ست کت اغزال وی رہ کے ام راک لاکن تھے مرک کر 
25 ال ےزین شاو غو نپ نے کے 
”بون مراد“ قوی گولہاں استعا ل کر ےکا شور ہ و یا تھا_ 
92 نے ووا استما ل کی e‏ 
اور کا ست گل ہو چا ے ۔قوت نا کا ست جج یعل 
ہور ہاسے۔ او شید و مسا لعل مور ے ہیں -( کاڈ ) 
ارے ماۓے! ری ادو یات ےلکن تبھ یلیل : 
محزم حضر تج صاحب الملایٹیگ اش 17ر2016ء 
کوآپ سے !پت اور یو لکی وای ےک یی _ کے ری 
اوی کی شکا ی یآ پک بو یکر دہ ادو یات سے گے 
کان ص دیک فرت ے۔ اک کے علادہ می رے بو ںکولکن یک 
ستل ضا آپ ے ا نکو نر ی رار جو رشقاء بد یم اور 
رای چ اال ر لے وی ی و ںکودوا اتال 
کروا ری ہوں ادیش فرق بنا شرو ہوگیا ے۔(فوزے 
ران 

یر کی دون دی ھکر اب پر چت ہے کو کے 
یون پار بان و؟ :کر مض رت م صاحب السو میم 
ا کک مآ پک برکت دالی زندگی میس برکت دے ۔ اللہ 
شاک سے بے اور بعر 


۳او 
فو نو ںو زوں واک ں لاے 


(6Q YG Sissi s,5000- (ش ےت‎ 


قر یکپ ادو با تک رر ا کے :تر یکت اورادو یات ا بآ پک توا کے میں صر نا گ ہم پرکال کے اور پیلکگھواسے 0332-7552382 


ری ں کا خا تہ سے پد راتا نے سے بے ندا سک منٹیشہداو رو ںکامامک ای رادو پا ے دوک میں ES‏ 2 


ا پا رح 
ا کا روعاف دمکردانےآئی ۔ بے بے ین ی ہیس ہو 
۲+ 0 
E 0 2‏ ےس ا نین 
تقر آ2 سال ےک یق رلک قا رک ہوں۔ مہرے ر ے یہ 
"7 رر 00 رہ 
کون صفاء نی مراد تو ہرشقفاء ر یع سے کے اتا 
فا دہ مو اک مرا رہ الا ہوگیا ےک موی کے :کون 
سے ونی پارکرجالی ہو۔ 
ھب ری میں با ے اعما لک کی رت ہوں _ امول نز ایر 1 
ہرماز کے بعد مزق ہوں اب تو کے ز بای یادہھگیاے۔ ہر 
از شش ربا ہب لیا وای وھا گز شت ایک سال سے بڑھ 
ری ہوں سور کو جع شام 129 مرجب ین سال سے پڑھ 
رق ن مت الا کی دعا زی ہوں _ حم لا 
یضر وں 313دئم روزا رش a‏ ےو ری 
ہوں۔ میں یی کر اہے کے مکان ر 
واف ل اوا کے دعا ما کی ای ہکم 2 رت 
ا ہے ر ات ا لا 
بق ری ے ماد یا-(ز وچ فص رلا مور ) 
کون افزاء یرپ ج ہرشفاء مد بیز سے یار لوں 
اوڑن چو ہو جا ہیں ہیں ای کت ےکی ار 
یں : حم ضرت مراب ام یک30 جور 
بھمآپ سے لے ےآ پ نے کے کون افڑاء رپ“ 
دبا تا سے کان کون کک ملا سے ۔میر ےس رکا درد 
بھی کاٹ یم ہوا ہے ایک ترت وای جات دہ ےک میرک 
کنپٹوں یں بہت شد بر درد موتا تھا اور ا ہے سو ہوم تھا 
کے مو تحت 
0 9 2 00 
کون افزا سیرپ بی می ںکھوڑ اکڑ واض رو رگ رفا کہ سے 
بے شحا مم میرے الفاظ ہیی 0 ر 
رعق ی تو ی۲ ن یک ںا ہے یما ہوا ے اس دوا 
ا ترے و ا ا ا ت 
اتو لکی تو د چلاکہ وای عیتری جن شتا کاس ہوا 
ےبقر ی دواخا یج ہرشفاء بد ہے کے استعال سے 
مرا برسوں پرانا بار موی ی خا مر سے اندر کی رہتا 
ری چوا ری کے 100 ار را تا گرا 
”ج برشفاء بد ین ےکا لی کون سے مرا بی مت ر اکر د یا 
سے بے برف ری مول ہو اض یک ہہوگیا می ر یتو بغار 
9 ,و0 
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بش یبد وونوں ت کر کے پا سے میس ڈالتی 
ہیں اور وہ م سب ہی بڑ ےول سے ہے 
ہیں( ہلا غان) 
ایک تیب واقع(ڈاکٹرو ںکی ذبنت روڈ 
۶ھ ھ27 ے الد 
تی کی مم نوازک: میم حضرت گم 
صاب الو ترا اٹ جو من ات ا 
تانے جا رہ ہوں 9 تبر 2014 کی ے ۔ 
ای تر تو مان ایی نکی کے این ان 
متام پرآن جیا کہ الیک نی دن میں میرے | “ 
(واللد )کور لکا ستلیآ )وراک دن یری ا 
دادئی اماں ادگ پیارگی مو یں ۔ جب ٹیل این دادگی اما لکو 
27 اکا رمیا تو نہ جانے کے خودکو ایک جیب کی 
es‏ _ کے السا سوں ہوا کہ کے رلک ستل 
ںآ ر پا سے او ر میراد ہا یتو ز ن خراب مو نے لگا۔ل( یروت 
عص رک نما زکا تا )_ میں فو رآ پر مم گی نماز شی اور ال 
کے؟ کے دعا کک یا نیش تھ سے اپتنے ہ گنا ہک یتو کرجا 
ہوں اور جم سےتفاظت چاہتا ہوں ۔ اس کے بعر ںگھر 
اھ الع رت یکا سے انان تو 
مارا قصہ اپ ےکر والوں ٹیس ےک یکوشہ بنا یا ۔کیونکہ یل 
کی ان سب پر پر ییثا یکا عام تیاور سرا ول ف7 
کے پاک چلاگیا۔ اکر ےکہا سکیس یں ےتو اک رات 
ٹس اود ےو .کر مک رتا س گیا اور الہ ے دعا کک با الثہ 
میرک دفر ما اور جج ےگناہوں سے معا دے اور کے نی رآ 
ی جب مج کی اذا ن کا دق ہو اتو کےا ب یں( رار 
دو عا حضو ر یکر کم متم نے مر سے ایک نوکر ےہا 
کک دہ یھ سے کب ہک بے سے کہ اک ہضور پاک نے جج ےکہا 
ےکآ پ نماز ڈوو میک مو جا کے ۔ برشل نے پا 
ون کی نما زشرو ن کروی پیل روون بے بت کون علا یر 
ال کے بعد می ری عالت اورخراب مو ےکی اور کے ماگل 
بن کے اث ات علوم ہو نے کے اس کے بحر تقو میس اکیلا 
بی سلکتا نہ اکیلا وکا اور ہی اکیلا س زک رسلا اھا کک کے 
یلد ےکک خو فآ نے لگا۔ میں رار کو 2ا3 کہ بڑی 
مکل سےسو پا اس پچ راس کے بعد یں نے اپناعلان 
ھ2 کرد یا پچیروں کے اس جا تا تو 
وہ کے کے ہار ے او یر جادو اور ا ات یں اور 
2 اس مامتا لو وه کے خر مور بناے اور روز روز را 
من بڑ متا جا تا ان سب بیزوں کے دوران شی ئے ہے 
عم کے سارے میڈ کل میٹ یکر وا لیے ۔ ر 
میڈ یل نیس کی نار لآ کے وف تگمز رتا گیا او ریما مش 


فا 


یل 


8 


کنا ےت 


K 
:ول بل 7 ورک ونا‎ 
اورا سد‎ PSS 
چس آگ خنا ےت ہرم کے لن ےکاعلاج‎ 
سے ۔ داوس نی ی وہہ ےکی کاکوںن‎ 
87 ی ٣وی کیب کے راان ا 020 ء ان شیا‎ 

E .‏ مخ رکرو تی 
ہے دا شی یں واج تھا 7 ں تلاو وا مت رت 
e 27‏ اگ شفاءکال وھ اضائی فائرہ کو یت ۱" 
ش مقار E‏ 7 


س وی چگ اتان اتک دچ وڑے 


مسر نکی دوا 


ین نار ھی ھا 


وں یر اکا جا ےو وہ ہت 
) وت زا 


1 اڑا ووا سر سی 


بجر ےت 
کہ ےکوی دماٹی مسائل ہیں۔ پر ان سب چیزوں کے 
دوران مین نے نماز وڈ ی اور ایت سے دعا کا ر ما۔ ایک 
ون ی ت ون رن ان ون ےا 
کر ( آپ تا )کی بارگاہ ی تحبا اور لور سے مین 
کے ساتھھ وا ک کہ اسے التہ کے صبیب نل مم لی آپ 
بطق کا ایک انی نہوں اور بدو کے لیے اس وت اس دنا 
سکوی کی انان بر یا قر میرک اس بہار یک بج نہ کا 
اورنہ یج ے مھا سک لیکن می ںآ رخ آپ نات سے ہے بات 
آھناچابتاہو ںا 2 رھ کو یت لی فآ ا وو 
آپ تدم کے پا مرف ےآ ہت ےت وآ پ لف من 
کی عددفرماۓ اور وکت پاب ہو جاتئے نے ان کے زور 
میس (یا رسول اود س )یی ش آپ نی کا مت سب 
ےگ ہو رآ پکی روط بکر نا چاہتا مول اور س نے 
زاروتظاررونش رو ؟ رد یااورا ا 
ےول :ی ول میں ما ںار بااور یددکی درخواس تکرتار پا 
اور رای تکوس گیا پچ ررا تکوخواب یں و ےا او رخاب مل 
کے کی نے ایک بک لکی ڈ ہیا دیاس نے وک یتو اس پھ 
ری وای اا ا ج ن و ی اا 
می ری خو کی انا سگ اوریس نے اتہک کر او کیاد 
ایکا ل ےی شب کی طرف کل پڑا۔ وہاں ج اکر میں 
نے بق ری ادو یا تکا دفر حون ڈ ا اور وپاں چلاگیا۔ دہال پر 
اک نکی Ea a‏ 
کے ان سے میس ن کہا کہ یھ کبتزری والوں کی یکی 
چا انہوں نے بے ےہاک قان صاحب :مار ے یا کنو 
بہت سارکی یچھکیاں ڑ۶ ی ہیں آ پکوکڑی جا ہے۔ م 
یس ےو EE‏ 
ادرک یری روعالی ہگ ھا ہوا تھا تو یش نے ال بھا کوک 
کی ی کدی و مین و کا 


تقر یکتب اد و یا تک ر ےگ | ےے :تر یکتب اوراد و یات ا بآ پگ شو ا کے ہیں صرف ا یر Ty‏ 


بای :ارک کی ہیوک تا !عدار وو اسے چا ےک یا کواکلاس روزکک 11 بنرارمرعبہ ڑ اورا رک روز ای کے تضور بیڑکی کے ابع ہو ےکی دع اکر ے۔ 


اورا ںکو ا ہکا تا م نےکر اسقعمال رو )کر د یا ہس پھرالند 
اک نے ےآ رام د یااورمی ری دیا ئی عالت بتر موتا شرو 
موی میس نے 2 روعانی بی تم کی اور ادلہ ہک نے کے 
شفاءعطا کی اور ٹیس ای رکا شگ راد ارح مو یک الد ال 
میرک ساتھایسانظام چلا یا۔(فرینسن بجی سای ) 

زی معزور پ ګت کی طر ف گاھزن : کر م ضر حم 
صاحب السلامممیقم !ا می ےآپ خر یت سے ہو گے ۔ ال" 
۱ اکآ پکوء ٹج ناد ٦‏ پک لوں۔ در ول مروعا نی منزل 
اورآپ ےکی نکوقیام تک اتی حفظط داماان یش ر کے 
اور بی ا کزویم کے اتم جنت الفردوس میں !خی رصاب 
کتاب کے وال فرماۓ ( ٦ن‏ )۔میری ی جو ز٦ق‏ 
ہزور ے اورا کی ر14 سال ے اور و 2013ء ہے 
آ ی کا ای کان اب 
دہکاٹی بتر ے۔( سعد ےذ والفقار ) 

عیقر یق کی ادویات کے شفاء تل ا ات: محرم 
ضر ٗی صاحب السو میک !عو ےک ہمی ںعرص 7 سال 
ےآ پکی خدمت میں حاض رہورہی ہوں خضرت صاحب 
جوددائ یآ پ نے کے دک یھی اس سے بج ےکی سب _ نے 
یں ٠‏ بار ار ےم کی دروول ‏ پھوں کت ۶ اور 
تول کنیا اورس وج کا بہت فرت سے اور پا بکی 
رکاوٹ اکل میک موی ہے 

کرای 4 دای بی کرای سے : عحتم حضر ت م 
صا اب السرم یمم 1ک ردماتی سے یں قطرے کرم 
ووو یل ڈا لکر پخ سے پانوں کےلووں میں جوک موی 
ٰ9 0۰0" 

اتون شفاءکیکیا بات ے الفا طس با نکر نے 
کے :ڑم حضر تیم صاحب الا مم تکرام سب 
ترت سے ںاید س ےآ پک ترت ےع کا کی 
می رے مرش دال دک مآ پک او رآ پ کے یع خا ےکی سدا 
تفاظت ف رما یں ہر بر کی نظ ر ے ا کو ہیا اورتا قا مت 
آ پکا ہد رکا سلسلہ ہا رک او رسا رک د ےآ نم آئیین ۔ 
مش رر ص ایک سال سے مآپ کے سا توالت ہیں ”غر 
صاحب اس ایک سال می جعاری زندکی بہت بد لی سے 
مہرے میاں اور یل نماز کے پابند ہو گے ہیں ۔ میس اپنے 
پشیرہ سا لکی وج سے بہت پر یشا نگ آپ نے “یں 
”اون شفاء۔“ استما لک ۓےکسلئ 0 ای E‏ 
ااال ا کے پا الفاظ ی یں ہیں ۔ مرا 
آ نک ں کت اب ہوں ۔(ز وح عاو ل لا مور ) 

جب سے ری دواتا دآیا ہی ڈ اھ کے پا د 
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گیا: کر ضرت ۔ صاحب الملا م کم !می ریا بک کآپ 
سے ن ملا قایس ہوچچلی ہیں ۔ دوس رکی بلا قات مم سپ نے 
سور امش و بح ےکی دی دہ یھ دہ 
ہوں۔میرے مارو ں کا م اور زنر یکی ا یں ارڈ ےم 
سے شی موں ہیں ۔حضرت صاحب 2013 ےآ پ 
کی کو ےکر وو اوو بات ا تتحا کر ر پا موں _ پچ م2014 یس 
آپ نے ساتھ س سر شنا یں اور اک شفاء کی دے 
ری۔ بم 31ر 2016 کوآپ سے ملاتقات ونی تو 
آپ نے 2013 میس وک مول ادو یات یل روحانی مگ یکا 
اضافہ ٹرمایا اور تر شقا ں اور ناک شفاء بقزر ضرورت 
ستعا کر نے کا کھہا۔ اب میں 2013ء ے ہے تام 
ادویات استھا کر ر ہا ہہوں می ری پیل کی عالت سے بہت 
ز باد کت اور عافیت پا امہ ا جن سال ے وارز 
ا کیل گیا بی ہے ہے ادویا ت کھا رپا یوں۔ 
0 

ارک ام اورک لسر ول سےتجات : کم ضر کم 
صاحب السلا ‏ نیکم اگری کے ونوں میں مرا و لکھب اتا تیا 
تھوڑ اسا یی اورسانس پچھول جا یی۔ پیاس بےتھاشا 
کن تی۔ پان بہت جیقیتی۔اتناکہ اد جار با با بار 
لاس اکٹھے اور پاب باک نکی ںآ تا تھا۔ یا بہت کم آ ما 
تھا۔ میں نے عیفش ری دوا مان ی ا ھی مرا“ تع لکرنا 
شروع کی سے اس سے ہت زیادہ فا دہ ہوا۔اسں کے 
ناو کے لور ا او راو رول بے رجا فان من کے 
تی مراد کا فاکره و ہو ۓ قر EE‏ 
کے کل ھا متا کی را پرانا روگ تم م وکیا 
ٹس نے اا ںکواتافائحدہ مند پا اک بیان کرک _ ہوں 
میں مبراوں پندرہ سا یکا پرانا م م ہوگیا۔ اب 
کے پیا بک یکوکی کی میں ہے۔ می نکر میں بیس نے 
مر ف آ ری ڈلی استعا لکیعھی۔ اس سے پل جس بہت 
تی اوو بات استتعا لکر یی ی گر افا قد موا 
اور مرا ورک ابییڈھی کنٹرول ہو گیا 
ار ےل شفاء وق لا واب تال 
ے۔ اس کا کوگئ یم ال ہر ل ہیں کرای 
ا وای ا ا 
بے جوڑوں کا دروتھا_ اورخس چ ل نہیں علق 
یں _ ال کا گے بہت زیادہ فاکرہ ہوا 
چ ویچ کر :مرا خیال ہے 
ڈیم تک نے کے لیے اس کے علا دہ دتا 
ٹیس اورکوٹی دوا یی ۔ س نے ا یکی ابھی 
چن ر خوراکیں بی استعا لک یکھی ں کہ کے رکا 


کے می ر ےکک کے سے او اھر ے ہو نے سے اور 
اب دہ اہی چ پر درست م وکر سید سے ہو گے ہیں۔ کے 
بہت کون اور انان ال ہوا ے ۔آ رح کل میں بی 
روا فی استتعما ‏ لکر رنی ہوں اور اتم مل چوڑ وں کے ورد 
72ص و" وا نز زے اسحتمال 
سے داکا شک ےجس نے کک کت یا بھ۷رد یا ہے۔ 
کم صاحب سآ پ وہل بھی ووا یں دوں ام ہیں ۔ اللہ 
آ پکواورآپ کے خا ےکوسداآ بادر ےآ سے 
کوئی یں سا لج لک بات سے ۔ مر سے پا ہا کا بعر کا 
رہوج تی عا س چک دال اور ہوا تھا ۔ تی کا 
اردان ۴272 ہوئی یں کر محلو میں ا نکی 
لزت د نیاکے ہرس یکھانے سز اد ھی ۔ می صرف ال 
نک رکوکھا نے کے لے و ںکوکیاا چھوڑ کے 70-60 ل 
سو 0 
یہ سی کا وت اع ین ات تک مر 
ہوں۔آپ را نے مس جوکھا نا رکا ہے۔ کے د نیا کے 
مار ۓکھاتوں سے ز یا دو لیے لا ے سو بھی ہین 
رر یلال غ اور لدت 7 نے را ےر میں 
موف سے می ر سے پروردگار کے دو با رہ بیکھا ناکھا دے۔ 
کے جنت کےکھا نو ںکاتو انرا زکاں سے ر مر ے لیے 
و ی ا ا ان ا 
کھا نو ںکی لذ کو بعلا د یا ہے ۔آپ د عار ٠ا‏ کک کے 
دو یار ہآپ کے پاک دو یمر کے وف تآ نا نیب ہو جا ۓے 
و دواخانہکاسا جن استعا لک ری 
رن اور قمام دنو ں کی کایف ل ے۔ 
وظا ف ی آپ کے در سے یق ہوں او رآ پکی دم 
ا ار 
کت پت رور ا ا ۳ ن ا 
یر ےک س ےکا م سنوار دے۔۔ الف رآ پکو او رآپ کے 


پک د9ا ۶( اول و یکلئ۔صرف خوا ج کے ) 
ا مم سے دم کی ہو د وات کے بر ابر ن ےک ایک کن بابلا نی 
ٹس ملاک ی دن عور تک ایام روع ہو ای ون ت ہا منہ 
کھانے ۔ ا طر د وران ایام صرف مین دن یر د وال جنے کے بابر 
ارمن ہشن بابلا فی 2با ا وا ) ےکا ہے نک ن کان 
دورالن ایام اوہ ایام کے پیل دن سے بیشررو ری سے او رصرتن 
ین دن سے ما وکل ہو چا ےآ یک وریہ دوسرے ماہ اک طرں یہ 
ووا ا مرا ے ما یب ری ملوٹ: یہ دوا ان 
خا تین کل ی ہے جن کے ہے ضا ہو ہا کے ہیں ۔ 
( نمت مرت =/100 رو ےلوہ ڈ اک ر۵ ) 


بتر یکتب ادو یا تک م کیک | ےے : بتر یکتب اور ادو یات ا بآ پگ وا کے میں صرف ا تیر رکال گے اور جس ا سے 0332-7552382 


اتی سے بعد : سک تر ان ے وحشت او لوق سےموانست ےوہ لاق سے یر ے۔( حطر الوک ایگ ب سیل رح ادڈرعلی. ) 


3 خا ہکوسدا آبادر کے اورا کی برکؤوں سے از 
فرماۓے۔آ می ن مآ ین ۔(سزفرحت ان ) 

پاب بالا ہوا کنٹرولیٰ: کرم ضرت یم صاحب الس لام 
میک اث تھا یکیآپ پچ ہٹرااروں سیل تا زل ہوں غر میں 
ٹس ن ےآ پکواپنے مان ہکی ھار کی کے بار ے میں خی کا تی 
اورپ نے پیا بکنٹرو لکول جو کی تھا۔ ا اٹہ ای 
کے استعمال سے مرک بار ی میس 5095 افا قہ ہوا ے۔ اب 
ماز کی یھ میق ہوں۔(خامیفتا رز منڑی بہاءالد بن ) 
ہلری اعرائ سے پارا کرم ضرت یم ماعب 
الا میقم ! اش رک مآ پکینسلو ںکوا پتی امان یش ر کے اور 
آپ کے درجات بلن رر ےآ می نتم آ بین ۔آ سر رہ 
کیا کرو ںآپ نے جو راستہ م س بکو دکھا یا ہے اس کے 
لیے میرے پاک الفاظیش ہیں مر سے بی ےک وکن انم 
موی وراس 6ڈ اکن کی خلا کردا یا راون فا زونہ 
ص2 ۔آپ کےدوانمانہ سے دواٹی لی اک کک شر ے 1ہ 
تی خنیفرق روغ کا سے٠‏ ین نےبھی میں 
تھا یج اس۲ TS‏ ی 
کے ے رونت دل سے دا کی ون انا ف 
E‏ ۶ ۷۷ 9۷0ئ0 
ج وکر ر سے ہیں وہ تقایل ریف ے۔ بے شارانسانو ںکی 
ملا رل ونی ہیں اللہ یا ککی رمت مت ج موی ے۔ یہ 
سبآپ کے کے ے ے۔(افا لا مور ) 

معر وہ اور وا ی کا شکار رر ست : محتزم ضرت م 
صاحب السلا میم !اٹہ تیا آ پک وکت اور عافیت دا ی 
2 عطا کر ے اور ای طرں آ موی ا 
خدمت کر ے رہیں ینمی وار اور محدہ کے 
ارا کا کار تھا۔ عبقری اواب ہے جاکر در ذل 
ادو یات یل مج کا نام ہے ے: کون افزا ست رخفا یں ء 
یئ ھی ای سور E‏ 
کے اراک اور بوا عر پیل سے بت ز یادہ ترک ے۔ 
رزصآض ف کک ہمان وآ اق 
پا اغات کے ۔آ ین(راچویم) 

ڈیر اور کے شکارمتو جہ ہول ! حم ضرت 
کم صاحب السرم یکر ایس ام کر ہو لک آپ ترت 
ے ہوں کے اور الد ان انت کے درجات بل رفرہا یں 
آشین ۔ دو بے پیل مٹس ےآ پکوخزیککھھا تھا ڈ پپریشن اور 
ٹیش نکی پھار کے بارے مم ںآپ نے علاع مس رشن 
00 شس 3ڈ بیا ںکھا کا ہوں _ 
ارا ہت ز پا دہ فا کہ مود پاے۔( حر ماپر) 
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چیہ ر بیماریی کا مترشفایش سے 
لار رم ت صا اب الام 
ازال س ےکہ مرا ٹا ایک موؤی 
ارک یں بتلا تھا۔ دہ یما ری بی کہ می ر سے 
ےک ون اپا کک ہوتا سے میس ہے ویر 
اعلام پیز لیک گیا وہاں ڈاکٹروں نے ہے کو 
خون ا و ریونت وف روا رن ےلین یا کی 
ص یکر کے بس کے بعر میں ا ویر 
کی امم ا گیا دوقر یبا وسال تک میرے 
ےکا علا کہ سے ےکن نار یک کے 
یں آ ی بر س ا سکوکراتی آغا خان 
یتال لیک گیا دپاں پر ڈکٹروں نے مہ تکوش کی کان 
ییار یک ی جن گی پیا ری ہیی ا کا ون مز ے میں 
رتا تھا یقرتم دونوں میاں ویڑی الیل ماپیں ہو کے 
تتے ایک دن جار ےگھ می سکبق رک یکا ایک رسال ڑا ہو تھا 
اس میں رخف یں ووا ی کسی تیار کا ہوا تھا ہم 
نے اک وق یترک دواخانہ سے مو اکر ا سے ہے شرو 
کر اوی اللہ کے شل وکرم ے کی ون سے ہے شرن 
نظ ر1 رو ہوا ٴ امد الد ا ب تقر ا یا تر گے 
ہیں یہ 80% میک ے اور و وای ز یر اتال ےج ےکو 
ا بک یب ر پاک سا ار ہوتا ن را 00۰ 
یی ڈے۔(ایوزکر ب اسلا مآپاو) 

اغا یڑ کا آزموده لار کم ضرت یم صاحب 
السام کم ! کے ماما میڑ جار تھا آ پک تج یذکردہ ووا 
زی مرا فور تر تل ھی“ مس 
کر کے برع بع دآدھا تج پاے وا لاکھانے سے بے 
بہت زیادہ فا دہ ہوا اور الد نے کے کن سےواز 
دی( عل الہ نی لآباد) 

اعصالی او رمان فا قت کا طوفان : کرم ضر ت م 
فا ا کرت ل ا ایال 
تیا یں میں ایی اخصا ی اور ج سا ی طاقت اورسستی وکا لی 
بے ال کے ےآ ی زے اب من جیا نکی کے سک 
بتر دوا غا کی دوائی ای را یدن کسی رالیدن بجو کی 
تھی اد الہ بند وکا تی فا دہ ہوا ہے( کہرایتہ پاجوڑی) 
معد تقر رست طیعت ف تم ضر تنحم صاحب 
الما ممیکم ایس ہیی مسا یکا شکار تھا آپ سے ملا قات 
ہوٹی تو آپ نے بے دو انی پاش ا بٹھنڈرکی مراد سیر 
الپرن بتائ یی میں ووبھی احتعا لکرتا ہوں اب الد کے 
ل وکرم سے معدوبھی شیک سےطبی ت بھی شیک سے ۔ 
و ےرت ا نل ہے ور 


بتر کتب ادد یا تک ےو ا سے :حر یکتب او رادو یات ا بآ کر کو کے یں صرف اغب ر پرکال گے اور وا سے 0332-7552382 


کون ۱ ر اء شوکرفر ی رب 
نی رات صدمات ریا یں ج بآ پک مرش بادا سکن ایی 
بترن معا اود انی ایت ہو کخم کے مرائل کس ق بپ کی کے کال 
ابھاراءنیے می پان اور اوج رکون ازا اء ےر یکی ا ورئ شی ر 
دہاہودماغ اگ با یا آپ ینہک یکو لیا کا سے کے مادک ہی تو سکون اقزاء ال 


کرت عم کے کے اوراعصابکمزورہول ری نک ہائے 
ولآ آپ پر یشان نہول کون افزاءما اگ سے ےر بی جو مون 
لاتوں کی موفیص بھاٹی پا ست تول ورمون اذز اء پر اا دکریں۔ بیطا کو ں کا 
اک وز یں ووست ا پان والو ںک مالیں 02 

(قت:30 120119 ردپے بل 01 320900 رو ےش ) 


روز 129 سور ٤کوڑ‏ کر وکا مول اقا دو ہو 


رراے۔( جو ناصر) 
ڑاگ تراک یا مز ضر ت كم صاحب الام 


نیکم !انرک ری مآ پکواورآ پکینسلو ںکوآ ادوشادر ےآ ین 
لآ پ کے با اپتا م ےکآ نی میرے ‏ بے 
بڑےآ پر کے اور پوت سے موی بی پیدا 
موتو ہو ے قیفوت موی اس کے حدم کی یں ۴ین 
رسلیاں و وخ پیٹ کور مو وکر ا a‏ 
کمزور یکی 0 0" یذ انم 
ےک را ہی ںو سوکیٹرچادراوزکریھی سرد یگتی ری تی 
کر ےکی ری ردام گی نات ےکی 
اب ایک ویر ہی سےکام یل جا تا ے می ری ہنی ںی 
ہی ںآ پکومبخری والوں نے پھر سے زند مک د یا ہے ۔ اللہ 
ریم مکا بتاک کی غ رکرو ںکم سے۔الڈکمری مآ پکو بہت ہت 
عمزت اور بلندم جرد ےآ می نک مآ بین۔( یشید ہلا ہور) 

از دوا ی تقو قی ادا یی سک پا چا محر ضر حم ماعب 
امیر آ نج سے دومن ماہ پیل ہآ پو خی اسا تھاک می ری 
شاوی موی سے بے ٹی کی شک یت ی ا سکاکور ں بھ یل 
بھ کا او رآپ کو بجی بتایا تھاکہ می از دوا تی قوق درت 
طریےے سےسراضجام نیس دے یح ہو تک یھی کزوری» 
صرعت اور ویر مال کے تلق ] rE‏ 
آپ نے کے ان ام ا راس کے ہے امان اور 
یچ“ مج ی کیا تھا اورفرمایا تاک تین سے پا کوریں 
استھا لکر میں ےی صاحب ال رآ پکا بج کے او رآپ 
کی سلو ںک وآ ور تھے کم صاحب ! آ پکی دوا سے بے 
کا ینا دہ ہواے۔( یکل خان ) 

9 اال اوت زوری حر ضرت م 
صاحب الام مم ای مرہ اش کن کیان 
و ت ر وی رہ وا 


میں : لیہو کار میدددددوجاۓ کے او رای کی دودح ڈا لک لیپ بنا یں اور دھاگنٹہ رہ پر اکر مکرم بای سے ھول ریاںپم موی می _ 


ای مسائل کے کل کیل دف ما ہنا عق ری میس جوالی 
لاف کے ساتھ خی اکسا ۔ جوا ی خط مس آپ نے کے 
ییون اورپ تا “یکی کیں کےعطابق 
چندڈ بیا ںکھا لے ہو ہیں _ میں رادو یات استھال 
کررتی ہوں امیش ! کے بہت ز پاد فرق پٹ رہاے۔ 
(عر لز یب الظماء) 

ماشاء الہ بہت فرق سے گم ضرت کیم صاحب 
الام میظم! آ پک تر یت اہک کم سے نیک مطلوب ہے۔ 
ال جل شا ہآ پکوع کی درا زی عطافرمائۓے ت اک ہآپ ای 
رن دی ا راتات ی وت نے رون 
آئین۔عخرت صاحب میس نز ےآپ ےر ا ناہ پیل 
ا سے معد ہک یبا رک کے بارے یل شور وکیا تھااورآپ نے 
ا ا و ا ا وا ور 
د یانتھاج می سکم یبای نکورس استعا ل لر جک موں _ماشا اد 
بہت شر پڑا ہے ۔الللد ادار قیقر یکوون گنی رات کی 
ترف نمی ب فرماۓ اور گے گے ہنراروں م رلضوں یت 
کے کا مک ےک توق عطا فر ہے ام ر لیلد ادار بق ری 
ا سے پراروں مریگ شفا یاب ہو ر ے یں ۔ 
آ پ ی کت اور ورا زی ربا ر کے لیے دعاو ہوں ۔آپ 
بھی ےا نز کے نل نی دعا ے کت ف رما کی فآ مین 
( را ازتارری) ٍ 

ی ا ی! اب شوگر ونی ہکنٹرول محزم ضرت عم 
صاحب للا مرا جناب ای کن ےک کے شوگ اور 
ارک سے میس ےآ پک شوگ رکورس استعا لک ہے 10 دن 
کے اسقعال سے مر یغور 200 ےکم مور 90 ہو ے 
اورا لک لکنٹرول ے۔( خاش نع) 

شر سے اب چھےبھی بمو کی ہے گر م ضرت 
کم صاحب اسوم لیگ !لے معد وک مستت ت سک وج ے 


شقا ء 2رت ہہ رب 


مامتا مت ری جور ی8 201 ار ر139 


7 یکپ اوو یا تتھ گر ا کے :تر یکپ اورادو ات ا بآ پک تمتو | کے یں صرت ا لیر رکال کے اور توا سے 0332-7552382 


7 7 ی۔ وس 2 رشح مو چودہ 0 
زنر رآلودوفضااورآلود و زذ ائیس ان امراف کیو ج یں ہا ںکاد وس انام ز نکی 
ہے ۔؟مچھڑوں زرا ی خرا یسا u‏ کےسارے ظا مدرم کردا 5 زی 
رش ب عت بز عت ومہ انف یشک اختیارکر لیا سے شفاء یرت کیا ی کی 
رق خو خن کرای وور سے وا یوآسی کا یکی ی یکر کی رمع سرماد 
گرما یکا یز بان ا وکن کی ورن اورک نے کمن کک ےکی خر : کےا 
ٹیٹھ جانا تمام امراف لے ایی سے ہشن مکی ای رامیڑ اوھکل سے پاک سے 
بوں, لوڑصولں, جواتوں وخا ن سب لے کمہاں مفید سے کرات مم یگوہ 
تما لکیاما کے سے پورسہا اڑے۔ (قھے>/20 1دہڈالزي) 


شل بہت ز یادہ پر با نی کے کی نے روحا نی جچگ یکا تایا 
میس نے مو کر استھا لک یتو میں تچ ران رہ یکر ف نیس 
رو ےکی گی نے میرا پام درس تکرد یا۔ اب کے چوک 
تق ےج چ رمان ہوں مم وجا ے۔( وشیرہ) 

چ داف کے اتر ر رمولیاں یہ ووافی اتم لک یں: 
مم حضر تشیعم صاحب الملا میم یری موی ج کی مر 
9 سال ے مما ری شاو یک169 سال ہو گے ہیں ایک بی 
ہے جج سک ر 13 سال ےآ ھ عرد ابا ہو کے ہیں۔ 
آخری ابارگن سال کے ہوا۔ وجہ یہ دا یکھزدر ےآپ 
سے کے ارہ بز د ایخ کیا تھا ڈ اک کے ےک بی دای 
کے اندر پچھو ےسا کی رسولی ے۔ آپ نے گھٹیاں 
رسولیا ںکور جو کی تھا۔ پر ماہاستعال رسو ی تم موک _ 
ریش !( انور ایک ) 

و جوافوں کے روگ تھ حم مر ت ماعب اسم یکم 
مرا ستل تاک کے پہشاب کے بعد قطرو ںکی با ریگ 
شک سک وج سے مر ےب ےن اک ہوجاتے کے اور 
ونتک ذ ہنی پر یا س الگ ۶ا ہوکیا تھا۔ ےآ پ 
رت وال رو یک س“ کی کی 
کیب کے مطاان استعا لک ۓ لے 0 ا 
اددیات سے فرق پڑ نا شرو موگیا ہے۔ اریہ ! دوا کا 
استعمال جار کے( گھود) 

پار ور پالم اور موٹاپا: حم ضرت پیم صاحب الام 
یکم ! حضرت بی ال رآ پک وکت ا 
دی یآ پکا سار تا قیاصت ہمارے مرول پر سلاصت یں 
انز وگل ان عیب ازم کے صد ق ہآ پ یسلوں میں 
ہنی نازل فرماے اور ایق ناس رتو ں کا نزول ر اے 
ای تیا عق ری کے اس ظا مکو قیامت شاد وآ ہاد کے ہر 
م سے خنوں سے میلک ر کے اور اہی ےس راگلوں مد کی 
تر رت ا ےر AD‏ 

یس ےآ پکو یھ ما٥‏ لے خوککھھا ھا اس میس 
س نے اتی مول کی پڑھالی اور ایق ہے 
جسانی پر بیانیوں کے ہار سے سککھھا تھا اور 
ا سے پار مو زی بای کی ی ورس اتی کاس 
تا کہ میرا وزن 92 کلو ے اور یری گر 
3ال ے آو آپ نے جاب میں 
یری دواغا کی ”پار موتو شن سسصسل 
ا ماہ استما لکر نے کا مشورہککھھا تھا اور 
ا 90 رن ماک یی ر ن ا 
ے' ار مو شقا“ روا یکھاری ہوںل' بے 
اموا ری کا بہت ز باد و ستل ا اب بہت ز یادہ صد سیک ٹحیک 


ہو چکا سے۔ در بھی مین ری ں ام رشا دریں ستل 
رکٹ ے میرم نان 1 وک انش لوو رور 
شر ےک جب ےآ پک نسب تی ہنم نرکی پابندی اللہ 
نے عطاک۸ردیی ے۔3(سدرہبار) 

مع رے اوریشوں ی کی سے چات : محر مضرت 
یع صاحب السلام یکا ایک سال سے نے اق 
ہوں اور 21 بتعراتوں کی حاضری بھی دے خی ہوں' 
اٹہ ےغار پر بیشانیاں اور مآ لعل کے ہیں۔ میس 
محر ے اور پوں کی لیف ے بای پر یشان یی 
میقری دواغا کی ادو یات استعا لکرری ہوں ل سے 
کاٹ بہترہوں۔(پشیرہ) 

ان افزاء میرپ اور مماری بلیال: ر م ضر کم 
ساب ارم میم !اش پا گآ پک او رآ پ کی لو ںکوسر 
سزوشاداب ر کے ( آ بین ) ہم سب مجن بای آ پک دیا 
ہوا وظیبہ امول نز ابر 1او رار 2 پڑھر ے ہیں۔ 
اس دظیفہ کے پڑ من کی وجہ ے جماری ھون بج کا رش ا 
اورک ہوکئی اب سب سے ز یادہھزیدار با تآ پکو ا 
ل ہار ے گر میں کان ععرصہ ے ری رواغا کا 
کون افا“ یرپ استعا لکیا چا ا سے۔ جہمارے بہت 
سے مال ان رپ 0 وجہ ےگل ہو ہیں ۔ھریرار 
بات ےس ےک ہما رک جلیاں کون افزاسیرپ بہت ز ا دو شون 
سے یق ہیں۔ تم یاک رکون افزا جیا ںبھی ریس ڈونڑ 
یی ہیں اوررور وکر ان ہیں ۔ پل دوا یکو تی ہیں پھر ای 
ٹس اہی ےآ پکوکوٹ لو فک کی ہیں او رسو انی ہیں اور بلاتو 
ایے دواکو پیک سو سے ےلو نشرک ر کے سو یا ہواور 0 
مل دوا لاک رد وق ن ےکن ہی یک دواکوز من پر ڈالو 
زین سے می ي لیت ہیں چاٹ جیا کر اور پھر لوٹ 
لوٹ ٢ہ‏ جاۓے ہیں ۔ دوا یش سےایک ج دوا زین 
اح یں الاک ہا وی ز ہر دوا ے۔ ای اکیا سے ای 
دوا نی بی تم تی ران ہیں ۔(فرح عجیب ) 

یری یی کے پالوںی کے ماگل مل :ر ضرت 
کم ماعب الس لا یکم !الہ آ پکو دا جہا ںک یں عطا 
فرہاۓ بھی یکا اع شکرے۔الدتھال یکت ر یوون وک 
E "0‏ 099ئ9 
پالوں کے پارے میں لو چھا تھا ۔آپ کے بتائۓے کے علا 
تنبت ری دواخانہ کے طب نوی بین نعل سے اتم اٹہ ای 
کے إل ٹیک ہو گے ہیں۔ این ہآ پک جزاۓ چ ر دے 
آ مین( عصےراوپنڑی) 

الہ! آ پک کے خی ردے: کرم ضرت 
ار پکوابمان اورت ر4 


شاوی لع وظیفہ: جل رش وی کل سو ر۶اخ لا سکوروز ان ایک وکیا ر وم رج عشاءکی نماز کے بعد 41یا 91 دن کک ین ۔انشاءالقدجطرشادی مول _ 


کی بتر ہی حالت میں ر کے ( آ ین ) سمات سال سے 
یک ان سے ان یعرف دداٹی لی ےآتے سے 
برد رکا پد چلا چنددفعہ حا ضر موی کان وور یکی وجہ سے 
انٹرنیٹ پر چؤوں و ا 
نہوں زک اور عا لج یکر تے ہیں اس کے علاد ہآ پ جواعمال 
شا ن وہ کرک و نک رک کان کے ےر 
E‏ نہوں اورس کوش تا ہو ںآ پکی 
دوائیاں می ر سے من بھاٹ بھی استما لک ے ہیں مرا بنا 
اور کچھ یآ پکی دوا یا لکھا ر سے ہیں ںآ را مبھی بہت 
ا ےکا مآ پر ر ے ہیں مج گی نا کارہ 
گنگا ر کے بپ الغا یں ہیں اشر یآ پک ج ائے خی رعطا 
کرے۔( کر اشفات یا مور ) 

یک پی ړال کے بع روزن با کیا کر مرکم 
صاحب الملا می م! کے پا رمو ےکا مستت (8 ۴C0‏ ) 6 _ 
کی پیدائش کے بعد وز ن بڑ گیا ے جوک طور رک 
ہورہا۔ میرک ر 37 ۔ال اورق 5فٹ 8٥ا‏ ے۔ وزن 
2 کو ے۔ میں ا سکو 10ے 12 کل وک مکرنا جاہتقی 
مول ڈ یڑھ ماہ سےکیق ری دواخات” بارموز شفائ کھا ری 
7 رو رہ 
اق عدگی آ کی سے او رشحم کا بچھلنا کک یکنٹرول میں کیا 
ے۔( جریم حصول ہور) 

ماق ھی اکرش فو ر ماس ڈو یکر 
اک روعا ی 2 اکرش د ریکھا بے ما ہوا رکی کا بہت پرا ھی 
بد بادآ ہا دو پر شام ج ب کی ماہواری سے پاک 
نا وای چ اا ری ردق کی ت ر 
کاب 22 رن سے ل دآ ںاو ٹین ماہ یط ری کر نے 
سے ماہہوارکی میک موی ۔ مالا ال سے کے ج ب کک 
ا رمون زی ال 223 جب کک ماہہدارکی یرک رک کے ہی 
چو ڑل دوبار وش روغ ہوحاقی کان ب گل ے ب کل شیک 
موی ۔( شی ۔ م اتن ) 

اوا رورں کا کرای : کرم ضرت م صاب الام 
یما کے بادی بداسیر سے میں ن ےآ یرک کردا یا نیک 
اتک ڈ اک کی ادویات استعا لکی کے اس ےکولی فرق 
یں بڑا۔ یھر یں نے مبقری دواخانہ سے بوا رکوریں' 
مو اک یک با سل استتعا لک رو رو میں جب 
کے لوار یتو ای وقت بڑے پاب دالی چ ےر یش 
ا چ ری ی اورا یا چ کی کی ی ال کم سے پک رم 
کے بعر اکل شیک ہوکیا۔( کاش فی ) 

ال ! را شر ہے! محترم حضرت مم صاحب السلام 
ما متام ری و ری 2018 مت ارہ م139 


لیم1 پکو جا ن ترت مو یک عبقری' یگل اور 
جا ماجنامہ سے مگ ےکی نا کو ای یل 2016 کک ځرو یکی 
فضاء قائم ری ین جب سے پڑھلیا وی طرح سی رک یکا 
سوال ی پرا نہ مور پا تا داد !ماش الد کیا خو معلو نی 
9 0 89 
ہرست دج ھک شفاء ترت سیرپ سےمستفید ہونا شرو 
موی ۔ 10 ون کے بعد ماشاء اٹ شفاء ہاب ہہونا تصیب مو 
گیا۔ ماق اتی اشکر ہے۔(زاہدہ پرو ین ) 

مرنہ می :کم رکم صاحب الیگ راع یہ 
ےک ۔آپ سے ملا قا ت کا شرف عاصل ہو کا ے۔ ملا قات 
کا ٹا مکاٹی ونت ےل کی ر ہا تھا۔ ج بآپ سے ملانفات 
ہوٹی عالا کان دک رگوں تے۔ اذ دتھالی کےکرم او رآ کی 
رداول سے الد ن ےکا فی مات دو رکیں _ م میں مکی 
0 ھر ن اعا 6ی ادل 
ادویات ””اصلاٗ محره و جرک زی مراد وہر شقا 
نک کی ریب کے مطالقی استعا لکیں ام رٹ ! 
کاٹی بت رکی ے۔(رفعت چاو یر ) 

ی ل کت یاب ہور اہول : مح تم ضر تم 
صاحب الملا میگ !اأ شی چار ماہ ےآ پک ووا استعال 
گرد پاموں معد ہاورمشانہ کے یج سای ےآ پ نے بم 
خر کے جاب س اصلاں مز ومر ی جوک ا 
آپ نے فرمایا تھا کہ 3 سے پا کور کر یں یس نے 
دوسرکی مر نیلک آپ نے روت ووا ہو ی نکی اب کے 
اشن افو کی ےک دنز کی انت میکس رن 
ہکرت من ٥ور‏ باہوں ۔( 2 

می ری ابا و تدای ٹا کی : مم ضر تیم صاحب 
لا کر !یس تبت ری رسا ےکا شوشین جہوں اور با قاع ری 
سے بڑہتا ہوں جس سے بہت فا دہ ور ہا سے میں ع 
ناو 2 ان ی را ون کاری داز 
س ملا زم موں میرک بیو یکوکائی عرصہ سے ےی 
ہا ٹاش سی ےکئی مق دگیموں ے علا جآ" 

کر وا چیا ہو ںا نکوئی ULE‏ 
ہے اب تم نے میق رکی کے ہیی ا نات 
رت ون ر 


یہ 
“ 


۰ ا 

مرس کا مارا آل خشیال ہے : ڑم ضر ت م 
صا اب اعلام > 1 می انل حل میک کک 
لا زمت راو لین ڈ کی شی لکرر پا ہوں یل رص 2 سال سے نید 
گ یکولیا ںکھار ہا تا آ پکارسالہ یڑ ناش رو عکیاتوبیس نے 
یق ری دوا ما کڈ رمش جج“ تما لک ےکا اراد وکیا 
یراس کے اد ھا تیک نیف ما سک یکو دی ط رع آ فی سے 
اور ج رکیفیا ےکی ی تو میں نے الد ے بای کر استعال 
رو کر د ما ایک ماہ کے بعر میرک بیت بہت ز یادوخ راب 
ہو یمرآ پک کی ہوک ی حر یر نے یھ بڑاحوصلہد یا اتال 
رح رپا رعا ل فا دہ موا اور بہت ہوا خی رآو رالا ں ت کر 
دی اور الد کی ربا سے کون ما اورنیند لی بھی 
ڈیر ایک اور بتر ےو استعما لک راتا شرو کرد با 
سے کا انی ا 
اورو لک لی ہوئی۔(ج-ج) 

کے کی خراش اور ماش کا مولن :کرم ضر م 
صاحب ملا میگ !اع ین ےک کا ای تج 
تارف کا متا کی ایت ہ تھا یآ پک اہ رمت میں ر کے 
E 9۶۳‏ 
تروایا سے رسالہ ایچھا لگا اور ل نے بہت سے پرا ے 
757 ن کے اس میں بہت ے 
لیا کر نے او رکس کا مو ع لا _ مج ےکی ل یکا مش لات 
تیا نے می مکی رک یھی کے میس فرش ق ک ساس کی 
ی پھوق ےبقر دو اغا ٤‏ شفاۓے جرت یرپ 
وم تی کل جات کت 
زیادوفرق ڑا( ظرالر بیظر) 

میرے ہیدہ پوشیدہ امراف اوررومان پگ کاکنال: 
کر حضر تع صاحب ال ملا یکم ار وھا فی گی سے بے ہے 
فدہ ہوا کہ مرک اچارمرعہ مول ای وت 


و زکام کی ړول جم پ ر آور ہو نے واۓ تام 


عراش یی اکن کی فان ماما ناک یی اھ 
⁄ ا ٠‏ 

جانا گے کی ترا تیان منہ شش چچھانے پڑ نا انول کے امرض حم 

کھزوراورلا غ ہوا نظ رک کمزوری تی اد رکا کا بیراجونا سمو غاہخون 


جھ 


سے سے ہم نے میک تی جس میں ربج | کا نا خاق ہی پان گی . بے خوالی.الوں کا ٹل از وک سفیہ 
ی دی ے شتت )رط ۷٣۳۰ح‏ اہو جانا پر ےک خاد الیک جونا نین کا آنا درق او کوک سے پیا 
5 ا کے تے مار ہوی |شہ ی ما کا خان زین عااع۔ ہرمع می ہ رعمر کے ارا شی 
م کر سے کے بعد جب وی ٹین اہ کل نے دوک انتا لک کے یں گر برقت رھپ 
وو ارہ کیا تو ایر سے فضل سے وی اسے ۔بدذائڈرئیل بہت رین ذال ہے ۔ ی و کے ساتھ شفاء جرت کا 


بش332 ۰ 1 گے سں اور علا امال سو نے پہ ہا گے( مت 120 وہ ڈا ک زج ) 
7 برا ر سے يوط ۶ ۰ 3 
تر کب اد و یا تک م ٹم ا ہے :تر یکتب اور اد دیات ا بآ پگھ تمتو | کے میں مرت ا لغب رکال کے اور یھو اےے ۔ 0332-71552382 


کی یا یو ںکاعلاب: لوک ور ہے پبی ٹب رکرکھان نگ ہے اوبوت ا کک یاں ہیں موس کو ی درکن سک ھار یو ںکاعلاع ے۔ 


مار 2015 یس ہو ی ب ےلیگ را بک ک مجن وہر 
6 کل سے ما ہواری رو ہونے سے 10 ون لے 
درد ونا شرو وای چا نے سے ہوٹی ہوک رکم میس پھر 
اغات دالی چ بر سے مول“ باگھوں رین اول کے نووں 
E‏ وت ا حا نت 
تھا۔ اب جب سے میس نے روعاف گی استعا لکی ے _ 
کے بت افا تہ ے۔ اب ماہہوارکی سے ایک یا دوون یی 
ورو موف سے ۔ ایک اود فا کدہ ہے ہواکہ کے ذ مین می ںکوئی 
بات ہو یا مھ ای ہی کال جلا کر ری ہوں تو وہ بے یلیم 
صاحب کے درس میس ےل جا ہے یا عبقرکی ن کیک 
ےل جا تاے۔(وشیرہ) 

میرک یلوک کے گرد سے نیل ہو گے مم حضر تیم 
صاحب الم لا لمکم ای و 
رق 3ال سے ڈاکٹری علا کروارے تج ےگ رکوگی 
ف اہ تہ ہوااب ا ماہ ےگبق ری دواغا نکی فل و 
مل شفاء“میری مو یکھا رہی ہے اٹہ بہت زی سے 
رو حت سے( صق رل سحندری) 

0.00 عطر: خم ضرت م عداحب 
ا کیم ! ےک یس رام تھا وش رن لق 
سی ۔ می رے کیم ہیں یس جیے اوپر کے سے (ہازو 
کنر ےء سی دل ) مل زیادہ کی کی ناشن 
پراٹھم ہو انی ی جب سے” عبقری دواغا کی روعاف 
بھی کا استعال شرو کیا ۔ میری طیعت میں مبتری آنا 
اتا پا ا 
9ب پ2 ت وگئی ے او تشک یں 


نے ۔ وران س بت زیاد نیف موی ی اب دوگ 


ہیں موی روما عطر: ناز جم یں خاس امتا م سے 
ر ار یی کس خر روز از چیو کے لحر 


بس پات شکورں ۶ 


ی س درائل ری وو کین یا ب 
ای اددیا تک لے ے کر کے ہیں جن میس مم 


د رتا 


ما متام ری ہو ری 8 1 مار ور39 1 


ہیا ٹا کی وہ مر سے کک کاعلا کیش کے بعر 
ا ا ن 
کنیا ےاویش پا 8ر انام لت کیش | کا کا اج مآ پ کے والی نسلو ںکوعی 
لا لاج ے؟ کیاپریٹ ی پا پچ چان کاعلا جح مرت صرح ےا کاپان کا 
ہے اور 7 و کو . 

رار امیا ب2 
ہوتے ہیں۔ال با تکاا ماس ےر کے رو 
ا نکرائیں؟ مار ی یقات ےس ال می کے ایک بہت رین علا ہیا 
کیاے پچھ را کی ہنرارم لیخول پبرآز مایا ماش کے بعر جب ا کے تا 
مس تک یئن اوک عل سپ بھی 


آزما میس او رم تمن یس( بمتصرف800 رو ےلاو ڈ اآفچج) 


یی پددوعای عط رگا ت ہیں اوردرود یاک پڑت ہیں۔ 
کیا کیفیت مون ے ( سان الش) بیان سے باہر ے 
ترک سے لک رڅ میں ف ری خر ہے عیفر یکی 
وجرسے انش دیلو کو بہت فا کہ ہو پاے اش تیل رت 
صاح بک جنزاۓ تج رعطافرماۓ (آ بین )عم صاح بک 
سلوں س تی رعطافر ا کے او رخزت صاحب کے والد بی 
کی ترونو رونو رک ےآ می ن نم1 ین ( مس زعا ی ) 

ری اياف دت ضرم صاحب اللام 
ما شک مآ پک ترو عافیت ےر کے ۔آ پ کے ا٢ی‏ 
خا کوشادوااہادر تھے ۔آپ ےق رک کے نیٹ ور ککواپق 
مان میں ر ےآ مین م مین میری چون مہ لوی تی _ 
7ال سے ڈاکٹری علار کردا زی کے نیا 
بی دواخما کا ”کی رسو یکوریں“ شرو کرو آب بین 


ری کم صاحب!3 اہ میں ہی 90 نی ص ریک موی 


ا سے وژ میں سک تھا ر ےبڈ ١ا26‏ سا ل کا تاا سے 
سورائ سس ز تھا ایک سال ڈ اک ری علا کر واتار آپ کے 
دواغانہ سے دوا پی پندرہ دن شی یی فرق نا رو 
وکیا مالک ڈ اکر کے سے ا سک اکوکی علا نیل ساری 
رووا یکھعائی ڈ ےکی کر الھک )کاک ےآپ کے ووا 
خان ے شنا 7 E‏ 
وم سکن ہیں اپ کے وین یں کے کے کن اک 
مایال تید بی وی ہے۔ یس اپن خو ہر ےکک کی بات پر 
ہو نو ےی 


مو اک 
07 000 
ترا تکا ا ظا ر شرو ہو جاتا سے ۔ الث دک ریم م س بکو 
عحبق ری سے جوڑے ر ےآ ین ۔حمعم صاحب شین جاہے 
الفا یں ہیں آپ کی ٹون کے لیے ور 
رہ یں اوک رسے ہیں اشم آآپ 


ٹرہائے۔آ ین۔(افاں قیصر) 

وجاك شغاء اور یر ے رہ 
ین :ترم ضرت شم ماعب اسلام 
یر امیس ا تام او زی یکا میں ہوں ۔آپ 
گی ادویات وجوان شفاء اور ٹھنٹڑی مراد 
استھا لک ہیں ۔ بہت فدہ ہوا ہے۔(م-طا) 
طب ببوئی پیر کی کا کال : کر مضرت 
ات ۷ریم !ورم فا اور سور 
اقا کال ج بیع کیا اا سکاببہت نا تد ہو اکیا۔ می ری تی 


کے پالو ںکا ستل تھا ا ے بق رک دداخانہ سے طب ٹوک ہیر 
آأسگی لک د یا اس نے استا لک تو اس کے ہے بال اک 
٤چ‏ و اسب الاب سبل 
الخیر کادظبفہ 700 پار بعد نما زعفاء یل نے پڑھامیرے 
سال ہا سال پرا ےکا م ونارو ہو گے ہیں ۔ججی بکیفیت 
مو ے۔(ا یع رپا نگر) 

1 شتام سے مفبو نظ :و ضر تچ صاحب اسر 
تیم می را ایک بنا ےش سکا نام معاد سے ا کی مو ںکا 
لے لق یبا الیک سال ہوکیا ہے ۔ می نے سے بے 
کے سے بہت سے مھنگے بے ہتالوں سے علا کر وا گر 
فدہ یں ہوا۔ پھر کے عبقری ووا خان ہکا ہد چلا تو پھر 
ٹس اپنے بی کو بیہاں ےک رآ یتو آپ نے جوووا' گے 
شنفاء“استعا لک نے کے لی ےکی ا ی س ےآگھوں سے جو 
پا جا تاو ہت ہوگیا۔(م-١)‏ 

میرے سے میس ووی کے :ڑم ضرت ماعب 
اسو و پ لوی عر عطافر ہے( آین )کم 
صاحب کے دوسال ہو ےآ کا رسال لے جو ےی 
ن بہت ساری اوو بات کی استعا یکر لی ہوں _ 
ملز اده یابندی EE‏ کر پان باوچودا بس کے بہت 
زیادہ فا دہ وتا ہے۔ می ریی جا ی کیفی ت کک شی ک ہیں سے 
۔ پپیکے پت میں وبتر میس نے چندٹو کے1 ز ما ےتو اشر 
الٹ روو خو رھ و کے ہو کے ہیں گ الس کی نیف بت شد رمو 
AT E E‏ از 
کھا یا می شک موی( مم ) 

گر یں ور چھوڑ نے پر کور دمحم ضر ت م 
صا اب ملاع کراس 1ئ0 کراپ استمال ے 
لیے منکوایا تھا می سے ال وبھی عط کے ببہت شونین ہیں _ 
E‏ وو کطرال وکو لیا نے بے لیے دے دیا۔ الوروزالہ 
کت ضا نے ي وہ عطرخوب اکا کر جاتے ہیں۔ 
الف پھر تے نع ںاھ ای وروز اکر رت 
کا ایک پودا پی کت کر ے کن ن 
کر یٹ پیٹ ہیں ۔ بے ایک ومسو ہواکہ یو روعاف عطر 
کاکمال ے اور کے ببہت نوی ہہوئی۔ میرے الول کین سے 
ریف کے ادکی ہیں۔ میں نے اور مرک اک نے ال کا 
کو سے کے لے وظطا ف ےگ ز یادہ فا دہ تہ 
ہوا۔ روعاف عط ر نے چندون می کا مکر دکھایا۔ کے امیر 
ےک اہو کے دوکر کی بہت جل ر موث ہا یں 22 
(افغا ارم بر پر) 

¥ نا و داٹی بی بہت اچھا 


رکب اددیا ت ھکر ات : بتر یتب اورادد یات ا بآ پگھ کو کے ہیں صرت ال مب رکال کے اور 27 0332-7552382 


وروش لئ : روزا کو کے تی لکا ایک تطردردوا نے ضے کے نالف ناک کے تن میس ڈال د میں کو یک تیل 10 قطرے روز ہے۔ 


رواغا کی اوو یا ی کان عحرصہ سے استعا لک رر سے ہیں" 
اتال یکا شکر ے بت فا رہ ہوتا ے دوسرے لوگو ںوی 
د سے ہیں سیا نو بہت بی ا بچھا ہے سسارکی ادو یا تآ پک 
زیت اج ہیں تنام لوگو کو ترو ہو ےکوی و 
ی ںآ ری فک ے ہیں اکر ے۔(اعی کرای ) 
وانوں کا ست کل : کد م ضر کم صاحب الم کم ا 
یق ری رای بڑ ع ےکا موق ملاء سے کک یر ےکک ےکا 
مع لبھی ال آپ کے و سے ےکنا جات ہیں آپ لاکھوں 
لا کھلوگو ںکی تند رق کا ذ ر لہ جن د سے ہیں الد رب المعزت 
آ پکو سل تی ری اردتا و آقخرت کل دے الہ 
ع ز1 لآ پوب ی ت جحت کے سا تح عطاف رما ( آ ین )۔ 
میرک ہو یآ پکی ادو یات استعا ل کر کی ہیں اناو الہ 
کےکرم سےفورأ شفا موی ا نکا دانو ںکا مت تھا م پرننل 
ر سے ے بت ری دواخانہکی ادو ات استعا لکہیں دانو ںکا 
ستل وکیا( آص فی چنا سندھ ) 

راما تل دو وھ یل ڈا لیکرنے پلن ےکا کمال: 
کم ضرت کم صاحب اموم یمم اعبقری رسالہ ب عۓ 
E EINE OL‏ 
جوا ب تم ڈودہ ٹیل ڈا لک ب یکود ےے ہیں ی ے بیت 
ہت یتر ے۔ ال کا شک ےک آپ کے کرا انی ل سے ہے 
ٹیک ونا شرو مو ری سے“ ورنہ متو ا ںکی صحت کے 
جوانے سے ن امیر ہو کے کے( مھ اتز) 

میرے کی لیف نزول ہوگی:عزم حضرت کیم 
صاحب ال ملا م کر ہیں بق ری دواخانکا”اصلاح محدہ دجگر 
یج“ کھا ری ہوں جس ے محر ےکی لیف کان 
کنٹرول میں ے۔ میں ”اصلاع معدہ وگ رک“ ک یکر 
ہورجی ہہوں ۔ ابی صرف میس راکورس مل ر ہا ے ۔ ماشاالند 
بہ تہج ربہوں -( تاد ہے ) 

بیع ت کیل مون واا تک خراب : م ضر ت 
کم صاحب الم کم میرک دعاس ےک انتا یآ پکواور 
آ پکی تما علو ںک ور ہے وعافیت اور شاد وآ باد ر کے - 
آ مین . ع آپ سے معت ہو چند ماہ ہو کے ہیں۔ 
ائ من نے مو کنا س ےکن رامول پر میہرے رب نے 
بے چلانا سے اس مم سآ سان بھی سے او ر مض ل بھی یکول 
شیطان برط رف سے وا رک کے راہوں سے ہٹنان ےک یکو 
کرت ےے ین دا مضہوی سے پھڑے رہی تو انسان راہ پر 
نار جبتاے۔اچا تک د لک ددھرک نز ر کی اورسا نس ھی 
چو ا ےلان تھا۔ تھے بے کیا ںآ اک بیس کیا ہدیا ہے ۔ 
میت ٹیک مون موی اپا تک خر اب موی _ اس دوران 
مامتا مت ری جنوری 8 201 مار ور139 


خی کیا جوا بآ یا لو آاپ او ازن ار 
و کنر کټ ری راداو رس رشن 24 ا و میں ور آرام 
نآ یا کن آ ہت ہآ ہتہطیعت میں مہتری ٦‏ کی پر س 
ادد یا تکی مقت دار بڑ صا دک اپنے طور سے مز یریت ر یآ کی پر 


ا انت او رکا مک 27 ےک با کک تلاوت شروں 


کروی پھر یں نے روز اتہک ایک پارہ پڑھنا شرو )کر دیا 
اورورور پا کی ز اده 4 شرو کر ویا۔ ای کے اج 
بیج یکی کہ ایک بول میں پا ہی ڈا لک روزان ہکا ایک پارہ 
پڑ ھک راس پر مر دت تول اور وہ 0 میں سارادن بی 
ا ا ت ر ل را 
یل سے کت ر ہوں ۔آ پک ادد یات سے الہ ےآ رام د با 
اورا ب صلوہ الو ہہ روز انہر نے ونت زق ہو ں کشا یر 
گنا ہو ںکی وجہ سے بیع ت خراب مون ات کد 
ی ہوں اور ای سے کے مر ے سوا لک جوا بل 
جانا ہے روعاف کر ہوں۔ائمال زیادہ ےزیادہ 
خ ری سو ری بھی رق 0 و 
ے(م ریا م) 

اولاوی جام ا بے بڑ ےک جرا د گیا دم 
حر تیم صاحب السلا میک می ری شاو یکوسات سال مو 
گے ہی ںگمر ای کک ے اولاد ہوں' رات ال کو 
اکر یزی علا اور دواخا یں کھوڑا _ پچ رج کون فا کر 
کن ا ی کون تع دان فان کی روا ر 
0 .22-1 کے اور پچ شہ ہوا ہیں ا 
تی سآ یا۔ اکست 2016 می ںکبق ری وواخا ہآ یا_ سنٹف 
صاحب نے دونوں مال بیو یکو دوا دی ۔ مرے لے دم 
دالاشہدد یا اور با قاعدگی سے درس می ںیبج یآ ےک کہا کم 
میاں یوی با قاع ری سے ہ رات در یں یآ تے ہیں 
اوروم وا نے د نبھ یآ تے ہیں ۔ دم دالاش رک کر کےٹھیسٹف 
کروا یا تو مر ی خو یکا کان نہ تھا غیرے جام پیل سے 
بت ز یادہبڑھ گے تے۔(وشیرہ) 
اخ چگروں سے چگر سے کل یی 0 
آیا: حدم ضرت م ساب الام 
یم اگ زاش ےک یی ےچ رآ کے جے 
س جار ا پر لیٹس سکتا تیار کی سے 
ات لاتات یو راعلا ق اط ری کوت تھا کے 
یس رک کے بڑے و ے میں ییا ہوا 
مون حاف تسس فٹک روا ہے ادویات یں 
زارو ل خر ہو ےک رن با نہ م ۶ بات 


رشفاء یا ی 


ساسا سس 


لو لیو کے مار یر ے پاوں نر ۓگردن مکی ہ کر بو چون برداش کان 
بو شس مکی نشووفمانہ ہودجی دماح کیک زو ری م وپ لو ں کا مڑ جانا" بن ا 
ہرو کا درد مض وک ریا اخ ری لوم رعش کرک ورد پنڈڑ لیو ں کا ورڈ نٹرںلٗ 
رو ںکا خلا پچھو ں کا ورداعصا ی درد بالیس ہیک جانے سے مرو یکا لکن" گی 

کا رسال بتر یتر ےک رآفصیل می ںکیااور OE,‏ یھارک کے بع ر یک زور یکیلن اور خا طور پر 
آپ سے راط کیا تو آب ے بتا ای قر ی | و وڑھوں ےو بجو شنا ءا :ھاپ ےک سہاراے تمہ ف500ء پ 67 


روا ما کا ما فکوریل “استعا لکروکوی تح ہواورآپ نے 
کرک دواغانہ ھون شنا لی اورسترشفا میں استعال 
رن کا مھورودیا۔ اب می چا پائی یہ اکل سیرعالیٹ 
عتا ہوں عالانکہ اس سے پیل مرف پیٹ کے مل لیا تھا 


ےن تھا شر پر رین درد موتا تھا۔اب ممل 


% یک ہو ںامد یل ا( عپ را رگ ہزارہ) 

ست رشنا تی ںکیف ٹکرنےکافا رو :محر حضر ت ماعب 
السام جم اووران نم ایک دن بنلد وھ حممک کر م کی تس ری 
مرل گیا دہاں ما ٹر ےآ سے ہو ای ےآ سے 
تتارف ۶ا۔-اںل کےسا ایک دی سال یھی تھا۔ اس نے 


تاک ال بے نے چم کے اتان ٹیس نما یا کا کر وی کا 


مظاہر کیا ے ۔ میں ن ےکہا بنا !کی سام لیا پئ رکرو گے؟ 
نے ےکا ین ںا ا پو وپ پک 
وره ےل لو gE‏ ےکر م اور ید بی موہ دکھا ٤‏ 
ٹس نے پچعٹیاں نے لیس اور وعد دنچھانے کے ہے ہا 
کا ہوں پھر بد پا ٹیش شرو ںی موی ںو اس نے بتا اک شس 
نے بہت علا کا سے یگ می ایس پرانک لیس مور با 
کی نر یىی اددیا کا ی ہی گر عا سی فا کہ ہودنا سے پھر 
وی ستل پیا وجا تا ے۔ بفد وکبق ری دداخانہکی ہو رز بات 
ووا ”تر شتا یں راہ گیا تھا۔ میس نے ممل یق ری یکا 
ورا تیار فگروایا پھر ہے دواٹی یکی ۔_ اس کے اتال 
کا ریما ۔ ال نے تمت لوی بنرہ ےکہا آپ کے 
لیے می ری طرف ےگفٹ ے۔ بول فرہا ہیں ۔ من روز 
کے بح ر یرلا قا ت موک وہ ایا نظ رآ ر ہا اک اس کے 
اس ییا نک نے کے لے الفا ے۔ کے مول یر لے 
گیا ۔کھاناجکھطا یا ادر ایک دکان ہہ گیا او ر کے کا یہاں 
سے جوا نانا ہے,أ ٹھالو میرک طرف ےکفٹ سے بن دہ نے 
مزر ت کی ۔ ای نے اپ ق طرف سے کے ری لباس اور 
رومال بی لکیا۔ پر میرک نی کے لے ہپ ےکنٹ میس 
گزشت 70 سال سے ایاج اور 
0 ۶+0 
بنا نے وا یکا ماب دوا . 


عمظر کنب ادو یا تگھ تک ا ےے :مقر کب اورادد یات ا بآ پک ےو ا کے یں سرت ا یرپ رکال کے اور پت ا 0332-7552382 


اس خودت ککرے: کر یئور تکوا لک سال پافاوننا جا نون گکرتے موا ے چا ےک 3125 مچ روزانہ یا ےڑک پا پر کر کے خود اشا ءالط ا لکارخب سار ےگھم رم قا ہوجائیگا۔ 


دی اورفرمانے کک ےک یں ماس رایئزشیں می بطورآفیسر 
کا مکرتا ں کے اس دواٹی نے بہت فاندہ دیا ے۔ مرا 
ملین د نکی خو راکوں سے بفض ل تیا یکل م وکیا ے۔ اس 
نے مرا ایڈ ریش لیا۔ ج بگھ رآ ی تو تیسرے ون ا کی 
طرف ے پنداہ زار رو ہے وصول ہوۓے- وہ إل ووا 
ک ےگ ن گا جا تاک اکان یل الیک تاک شخصیات موجود 
ہیں ج نکی د ہک ادد یات کے متنا لے میس ا_کلینٹ کی اکر یی 
ادویات پھ کی ہیں رو سا رو ے حف ا 
دوائیا ں گی جج ےکی ہں۔ اللہ تیا کا شر او اک رتا ہوں 
شس ے سر شن س لنٹ کے پر کے اس قدر 
سرفرازفرمایا سے ۔حلیعم صاح بک بھی شک رکز ار ہوں ج کی 
اددیا کی وجہ سے کے زت ئی ہے ۔ مندہ ا نکواا نکی رم 
وبکر پاتا ھا رفون انم فان نے رما اکن زی 
پرا بویٹ قران ادارومیش سولرس م کے بے لگا دوک اس 
صمدقہ جار ے6 نگ اجکی کے ائ اس با تکا احا ی تھا 
کہ پاکتان می لوڈ شی زی کک مت کان بے ۔(غلام 
قادر ہرا یگ صرر ) ٣‏ 

ہر ادویات : دای : محزم ضرت م ماعب 
امیر یڈ یک ادا تک دای ہو ںکو کیت 
دوا آپی سے می٠‏ ں ترک کے طور ہر استعما لک رک ی ہں۔ گے 
آپ دب یآ پک اددیا تح باکمال ہیں- 

ہبقر ی کی ادویات سے تل پھے با ہیں شور 
کور : ت کردا ےگزشنہ قاماہ سے استھا لک ر ر ے ہیں 
ڑم کم صاحب ۴ہیں شوگ کا رض یں کر چ 
فر معا ری خو راک مکھاتے ہیں ان کیلع اکم ےکور نہ 
کھا یا ہیں یں شوگ ہی نہ ہوجائے۔ بیکوار ہیں خا 
طور ی رک کو بہت فا کہ دتا کے پا لو کیل ےکی ہار اکورں 
ز برست ے۔ یرے میاں اور “ںی کی استعا لر ۓے 


رل ٣وا‏ ا 
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رق مدل ل نبت خواین یس موٹپ 

بہت بڑھ رپا سے۔ ای کی یرل ے 
ر عے کی دج فا ٹف ڈ ز یس عرق موناپ اشفا ب ری را اک کے2 
کی ف یکو کا سے اورجم رس ہونا ش روخ ہو اتا سے .انس کا چولنا خت 
بوجا ا ہے ول پہ بو چوک چو جا ھاس اس خو ا مین مج نکو ایا شف ین نام پر 
یس آا یارک ر فک رآ اے ا لے رق موٹاپا شفامۂ بت رر شفاء سے ۔ 
تع رق موناپا شفا کی سب سے بی ول یہس کہ یر موٹاپے کے ہرمک 
ا ین ہو یامد ونا ہو یانڈاس کی بہت مفید سے شوک ہیا ٹا ارول 
کے لی کی تھا لکرسکت ہیں عرق موٹپاشفا ار ینوی نکیل ی فی 
سے جو ڈولیوری کے بعد موی ہو بای میں ای خو ا تی نکی لئے مو ٹاپا شفا ءمی رپ 
شفا ءا کابیغام ہے مت =/350 رو فاد ہڈا کرت 


ڑیں۔ ا لکورس کے استعال سےقوت بدافعت میں توب 
اضافہ وتا ے ر را کر ور یوور موی ےنتا اگوں مک درر 
یں موتا ہم بیکورل ایک یا دوم ترون کا کے ہیں 
اورخخوب مٹھا کا کے ہیں ہیں ہو خی رڈر کے می اکھا 
راو اد 

طب وگ یتگل :بڑاز بردست کیل ے۔ ای میں بادام 
اتیل بک ری استحا ل کر یی ہوں اورنہا نے کے بع ری اس 
لکوالی اکا موں نمارر تو ای تل ے ےجا سے 
ےی تی بی یں _ اس تیل سے اکن س ہیں ہوئی 
یل کے باون کے لے ارو ےو ےکن سے 
بھی اچھا ے جل رکو ستل ہو تق تار وا کے الم ری 
ی گان ہوں اور ست م _پالوں کا تو پرا شل 
ڈاکٹر ے ج کوک پالو ںکومتلہ ہو بیس اے یی تیل تم 
دق ول اور ا ںکا 22 ۔ز وای تراق :جح سے 
5 سال پیل یں نے پر ی زگاری (ڈانپنگک ‏ کاخیا لکیاٹش 
ایک دن رکوروززے کے ٹائم پرکھا اماف اورمخرب کے 
اٹم روز ےکی طرع اطا کر ۔ روز میں ہوتا تم رکو 
یھ ینہ ںسکھان یھی اورکھا ت کی صو و مکی کیا موتا ووک 
ان یئ" لو کی سی زی اور جوک روف یس _ اس طرں می 
قر ادو ےا ڈ عاق تال ری۔۔ رون 9و 
ڈ ساب ی جس ذکر ہوتا اورسا ا ےکرک 1 می خو دک کی 
کزور ی شو ں یں مون یس خووکوبڑاف ریش یجس ںکرنی کی 
کر رتنم ںکھزور۔ 2012 کوکیقری دواخا کی ز روان 
رای روزانہ ای کو یکھانا شردر کی اوددر بالا بیز 
کک کی" نار لکھدانے یس تی ی لکی۔ می نکر میں پچ روا لی 
بحم تکی طر فآ گی یی ےبھ یکمزوری ہی نہیں میرے 
میاں نے سے وک ےک رخو وک ہے دوا می ری رح روز ایک 
گو ی کھانا رو کہ دی ۔ می نکر ںکئی ڈیا پت مکیں جم 
نے مر ےو بر کے مد ےرا ں تم ہوگئی 
ہیں ۔ اکن فرییش اورحا ی ہوگئی ے۔ میس 
نےتو سچھوڑ وی ےکر میاں صاحب ا ب کی 
ا ںکواستعا لک رر ے ہیں نے بل وون دف 
کھا نے یں بڑی برضی E‏ 
دوانے گے اور میرے میاں صاح بک پر 
ت جوا ن کرو ) ہے ماق بمریاں خو 
چ ے روق لوٹ آی۔ 

سترشقا یں : ےم ا زی استعا ل کر نے ہیں 
ال سے فوا کہ اکل ہے ہیں ۔١)کھانا‏ 
ورا م ہو اا ان ا 
یں )٢‏ ما ہواری اا ر لآل ےو ےک لر 


قر یکتب ادو یا ت کر تو ا کے :بتر کتب اور ادو یات ا بآ پک م کت ا کے یں صرف ا تبر رکال کے اور اوا ے 0332-7552382 


اور رس خون ما ہواری ںآ نا ے۔ ٣‏ ) نیرا یآ ے۔ 
۴ ےک غراف کے لیے ز بروست ہے۔۵) اور اند ری 
اررق مول ۔ وق ریت ار لوں حنجات دلا ے۔ 
مار یتو سا باسال ےآ زمودہ سے( والر کل ) 
پارموتر شفاء اور غا ون شفاء ےک ت م٣‏ کی : محزم 
ضرت م صاحب السام کم میرک عمر 26 سالی ہے میری 
شمادکی ہو ے سال ہو کے ہی مر او د ہے شا دی کے 
ڈ یٹ سال بعدیی امیر سے مو رتس را مہ ونا تاک کے 
ضا ہ وکیا سب ٹیک تھا اچا تک ےکی دع نم ہی 
دوبارہ نو رکی نیش مول بیس جب ے باخ ہوئی ہوں می ری 
اہواری بھی بھی سے ٹائم پس آکی شاد سے پل اور 
شاوی کے بعد علا کردا یا گر ج ب کک وو اکان توآ ای 
ور ہگھھیں۔ مت کل ہیں ہوا میں 016م عبتقری 
کے اسسٹنٹ صاحب ےگ اورا واپتا ستل بتا ا انہوں 
نے بے بتایا م اپنے نام کے ساق ناز ہٹاد بس شس نے سی 
وقت ناز ہنا دی ادرا نآو کہ نے اس جن ارک بتائے 
اننہوں نے کے وظہ ر پڑ ھن ووو یں رک مو نماز ل 
اند یکر ےک وکا او ٹم یی ماہو ارت یآ ےکی دواد یتو یں 
کے یق ری دواخان ہے پارموزز شفاء اور خا تون شفاء خر پر 
یا۔ یس جرا ن ر میک کیل بی ڈ ی سے کے بہت ز بروست 
فدہ ہوناشروخ موگیا ے۔( س کرای ) 

و بے ایک وم ہے : میم ضرت م 
صاحب الس لا میک !یھ ایک دنم ے اور می بات شس ےکی 
ےی لیا ۔آپ س ےکہرردی مول ۔ کے دم ےک کے 
و لکا ستل ہے ۔تحن سال پیل بج ےکی ن ےکہہد یا ت اک 
کے و لکا ستل رہ وکا ۔ا نکوسب بہت بڑاعا لم با سے تھے 
ننہوں نے میری نیش و کے بتر فون پر بتا بک و یکا 
ستل وکا ۔ مین ہالوں سے می اس پر بای بیس ہموں _ کے 
جیب سے وم ر سے ہیں۔ پٹھوں یں کنیا و وں ہوا ے_ 
اکر وہ مھ نہک تو میں اس دام میس نہ پڑگی ۔ یٹس دن رات 
ای پر ینان شس مرری مول سوج سوی کر اگل مورتی 
ہوں۔ یں ی کی ٹیس ت لکروانا چا مقی ۔ ایک بار س 
اون کی رو تن انان گا یا ا نکوکی 
خا لیس لاا کی کے بعد بیس نے ال سے دعا کیک 
اب ڈاکٹروں کے پا یں جانا۔ چ ریش ریت نان ہآنا 
شرو مو گے ۔آپ NS‏ 
سے“ پارمونز شقا کورں خر پرا استتھا ل کیا ادڈ رکا غر ے 
اد کت د ےدک( ث ۔١)‏ 

اب بلڈ یہ شر ناکل ہے: محرم ضرت جم 
صاحب الام ما حت صاح بک دعائ لکن 88) 


یت E‏ ا ا و تی 
ہکا لیف دو رہ وکیں کیت ری دواخاثکا بای بل پر پیر کورں 
استعا لکرنے سے بل پر یش لکل نار م وکیا ے۔صالاکک 
ابی صر ف تی نکورس ہی استعال سے ہیں .2ج یس ) 
۸ ر اور چہرے پر مروا بال ے حر ضرت 
0 و وم 4 
مردو ںکی طرح خضت نے اور سے بال ہیں ۔آپ ہے 
کیٹ ری ددا نما نکی دوا'پارمونز شغاء“ کے 5 کورں استعال 
رن کاکہا۔ ہم تام ببنوں نے ابی تک مین می نکورس 
ابتعمال کے ہیں۔ ای مزید یں نے بجے 
ہیں۔جمارے چجروں او رشحم پر جو پال تے وہ ایس فصر 
سے یاد ہم ہو گے ہیں پل تو میس م ردان ھک نظ کی 
7 "ل70 
ے۔(بسم) 
مرے الو اور شار یکو لیای :مم ضرت مم ماعب 
السرم کم کم صاحب میرے اب وکوتقر یا جس سال سے 
شور سز اوہ رکنٹرول میس ہی رہتی ہے مل سال میری 
شاوی کے ونوں میں ابوک 8۴ بت ہی ہوگیا۔ ان دنوں جم 
وول راد وکا تی بس تاذ اداح ی ےت ہیں 
کبقری دواغا نکی ووا ” فشارکی' اکر وگ میرے الو دہ 
استعا لکرتۓے رے ا نکی طبیجعت پاک شیک ہوگئی ‏ اب 
ج بی بلڈ پریٹر ئ وت ہے می ای کگو یکی لی ہیں 
ا اگل شیک ہوجاتے ہیں ۔(مار یصرور) 
سے وھ ری کاداواد: حر ضرت م راحب الام 
مھا ایتا یآپ پپرا تی رنتیں ناز لک ےبقر ی ےو 
مارک زندگی پرل دی سے سے وعو پروی بتر یکا دوانہ 
تبتر نے ند یآسا کرک ہے یرس ے بت ری کے 
ا سے میں اس بات ہیں جک می لوگوں کےکو شک ار 
کر نا پا“ ہوں بق ر یکو ایک عام رسال نہ بیس اس ٹیل 
موتوووظا ف ےلوگوں نے مے شا رفو اتی کل سے ہیں 
ل اپے بارے میں سب سے چیہ ہے بخادو کہ پیل ہم 
یق ری اول بک ہے گت تھے کراب ہر ماد رکا اضظارز تا 
سے اتا ےک ہ ایک ہی اا سا ہو جا تا سے ےگ کوعبقریی 
لاتے ہیں اورفورا مطالع شور )کر کے ہیں اور ساتھ شس 
پا نے رسا ےگ لے ہیں می رےمیاں پل کے ڑا ے 
ےکر اب ہا ارجا ے بی کے کے ہی ںک رال ےلواور 
خوو رسال کا لے ہیں وک ال ہو کے + ی کق ری کے _ 
ا ن ا ف و یں کا ساب انی ےار 
2 وام کے وا ف اور بار جاے مو ےکر سے 
مانام ری جو ری 8 201 شمارہ م139 


يَافَھُارُ 1 ورو بنا یا اورانمو لت اشدو مگردیا۔ 


رفظ املاق پڑحے ہیں رر رادت ے غو 
و ۔ ياقاوِ ريا افع پڑ نے ہیںءآیت اھر یکا 
ہے ہیں کم بق ری دواخا نکی ادو ا ا 

"ترت یم کون یتر نے ہیں 
رت اوا نت ایت وع رات ا 


ازو می شر بد درد تا ا تدر شر تع یک مبرارونا ْ 


کل ر ہا تیاس کے ”تر شنا یں کھوڑ ی یکا لی اورکھوڑی 
نشین کی سو ا و حا ان کت 
تھی ۔ اکر کے میس درد وو ستزشفا میں “لیقی ہو ںت ھآ رام 
eT‏ سے میر ےکن مس ستل بوت و سترشفا میں اور 
روعا لی بی کھائی ہوں اس سےفورأ آرا مآ جات ے۔ 
م کون“ زم ورس کر نے کے علا وہ لے کے متا م پر 
1 ےک ورا ارخ٣‏ جانا سے اور آ لے ویره 
یں بے اورداغجھیکیں پڑت بق ر یکاش رمو صر 
الس ےم نے استعا ل کیا ےا سکودرست پایا۔آ ع کل 
کے وین اک د کیا ےعیقریی تیرا کر ہےا۔ 
طب نوک یر آل بہت اھا سے میررمے بال ایک سال 
کت د او کے کن سے حال ن وال را 
ہو کے اور کے با لآ زا رو مو گے بڑکی بیز بروست ہز 
ہے پالوں کے( شیر هدع پور ملا ہو دک 

گزشیۃ 20 مال سے را تک ینہ آگی ی : مر 
ہیں ہے 
کا عم کر ضروری تا ہوں' مر ے ایک دوست یپ 
انہوں ن کہ اک عرص 20 سال سے کے را تک نین ٹیک 
ےکی ںآ کی ۔ لیت ہو ںتوکوٹی چم پر چیا کا ے۔ 
یس پھر ےچین وما جا ہوں ۔ ددائیاں کے چاروں نے بے 
م پاک لکر دیا ہے سوک دک رکا نا بی نکیا ہوں۔ کے کے اک 
آپ اپنے مرش دکی وساطت ےلو یکل بنا یں ۔ میس نے 
ا سے جو ہرشغاۓ یو ہے“ استعا لکن ےک وکہا اورساتھ بی 


چتر رن کے بعد اس نے بای کہ میں 
%6 خی ہہوگیا ہوں _ حر صاحب ! 
20 ت- ۹۰۰۰ء 
انہوں نے بہت لاہ کر وا شر تان کے 
پروفیسرز اور الر تی ٹر راولپنڈی څ رسک 
گے ر یی یکیل ی کا زور ول بدن برست کی 
مم ا نے یں عبقری وواخان ہکا '" 

شفاۓ تبرت یرپ اتال لک نک وکہا۔ 


0 وج میں یی تج رم امت 


لب ویئاب ال 


نے بال نی ۱ 
اویل اد ام اگ کلم پگ کے تل ر زوقت بال فی ہو کے کے 
پال دوشائۓ او لوٹ رے مول ا حر ری 
پر شان ال ا ا رکنیا ہوگیا موسر چک کے وغیر کے ہت فی 
ےہ تز ہو ے کیت رر اگ اس کا 
تما یکا ہا ےآ فی OO‏ 
نکی یی ی واک ےون کے ہے ھا تواب ول جا ے مرن پو کار 
ولک :لات وراور ال ملائ اور ہین ہوئے ی ا 


بر یکت ارو با تکھ یھگ ا تھے :ہت ری یکپ اورادو ات ا بآ ب اشوا ع ہیں سر ف ا لم RA‏ 


ال کیا چا ہتاے: :تایا سے بندو لک ز پان سے دہ چ ہی اہتا ےآ و حید براقراراوراوگوں ےن ماو _ _ _ !( رت اب وکر ورای رمد لعل ) 


وہ پاک شیک ہیں او رآ پکودعا “ وھ ررھ a‏ 
صاحب !میرے بے کے یم راچو نے چو کے دا نے کے 
و کن ھا تو اتی کےا ای 
استعا لکریں۔ ابی ہے پیر ےمم ہیں کے 15 ون 
کے بعتم مون شرو ہو میس کے می ری ابی نے شا کو 
ووو میں پر بلا کر و ینا چا کر ے شفاے تبرت 
سیرپ ڈال دی می پچ رکی ھا یکو جج دانے کے سے 
مھا گے ۔ میرک اہلی نے وشا م دودے میس بیڈ ا لکرد یا 
رو کرد یا او داش ےرم سے یہ تین می کت منر ہو 
تی نہ بار ہوا۔ ا بک می را ہی ہکہتا ےا وی 
یکم وال (شفا ۓ جرت )دود دد۔ پک د ہآ ۓ ون پار 
مو اا تھا کر اب وہ پاک ٹیک ے۔ نہ الہ ہوا 
بار ال کے علاوہ خضرت صاحب بہت سے لوگو یکو 
کر ی وآ ما کا شوگ رکوریں““ استتعا لکردایا' کان لوک 
ا ب کت یاب ہیں۔ علادہ از بحرت صاحب! آپ 
نے ای کا م بہت ا ھا فر ہا :بق ری کی ادو یا کا استعال 
ارا کے ساتھ دو ماہ کے رسال سکاھا ہکا بک یت 
ا “ ٰ0 ا ہے۔ عرش ےک دو جار 
ماہ کے بح د رال یں .بی ادو بات اور ام را کا علا ضرور 
یداد یاک سیی۔( ئجعرفان ) 

م دالگی! ترق اددیات شش الد نے شفا دی ے: 
مز محضر کم صاحب اسم کم !اٹم سب پ رآ پک 
سای ھی شتام ر کے ۔ الآ پک عمرددازفرماے اشآ پ 
کی غرم ن قول ر ا ےش ےپ نے جوروا یں 
0 ,2 
لیے یل ہی سے مبرکی ھا نی استعا لک ری ہے ۔میہرے 
ےکی کت اب ببت انی موی بق ری دواغان ہکا 
”ال بی خزلکویں “بھی ضرورت برا متا لکرر ہا ے۔ میں 
آپکا بہت یذ یا شکرگزارہوں۔ میرک کت ای ٹیک 


ول کی ہر ری کے ۵مم 
کا ازم ود وقلا ر زی کپ 
تک ار ناب ول یرتا دک یی۔ ل صرف 


نا سے ال 
پر مل لگ یا جا ےک 


ار 


توت حافظ: نسیان ( بھولنا )ایک ٹج شی کاو یکا تیل وس قطرے کےساتھ بی لس ریق کے نک ےد چھ یس چو اک میں ۔ 


CE‏ ہے۔آ پک ادو یات می الیل نے شفاءر 
آ پک ہرم سے اوآ پکا تحص وی ومر نے سے می ری 
ام پریشایاں ت موی یں ۔ ہاو جور کا لیف اور مما کپ 
کے جار ےکر بہت ز پاد ہ کون سے ۔ زندگ یگ ار ےکی 
تمام ضرور یا تآسا لی سے اورک مورئی ہیں اور بہت کون 
ار می کیٹ نی 


تو چ رفا اورآب کے اور ڈھا سے سے۔ل( رالو 
یر شور اور ور 30 رو سے ف 20 
لاح گت ضر تح صاحب مشک اتال اس دنا 
یس چھ یپ ےکر یکو ل کے سا تح رخ ب تر مین 
دوکر سے او رآ رت می لبج یآپ کے بقری 'کوآپ 
Ea‏ پار سال پیل س کی 


نون مین بای اکٹ ری نندمیرے پا ر ہیس سےئیڈری ْ 


ا میں اور کے ر ےد یا او رکا کی جل رک ہو 
کے امت ےنا یی نے فثافٹ اک کو پڑھاء یرٹ کے 
می د وج یلک ےکر رسال وای لکردیا۔فون 
پراپنے بجا یں بہو لعلا ر بنائۓ اود رسا نکی منرت 
کی بیا نکی۔ اب میرے لے رسا موان کن نہتھا اور 
۱ ا سے سے متا بھی کی تھا۔ اس میں نے رسنال کے 
2 ء۶ 0 0 
ہوئے ملا یل نے ا نے آپ پرخحوب ص ہو او رچھاڑ 
پچ کر اترام سے انس تن کو پچ ررکھ دیا۔ اب ا ویز 
( من ایڈرلیس ) نے اش رو کر د یاو ر دی عر سے میں 
مرک یڈ ی مک نکورسالی لگیاانغہوں نے کے بتا با قوفو ایر 
4: اور چا کر رسالہ جال ساتجعیق ری کی دوائال ٹل 
جان ےکی خوت ری کی کی یں نے بتر رسانے سے 
نع توا اک 9 ")0 کے استعال سے 
قا ٹیک ہوا کب ری دداخا نکی و ے حرم 
یھ ا )”٦ا‏ ناپ ہن پچ لڈم نے کے باعث 
عن موا قاع بنا ے اس وت معاشرہ تجزی سے 
موا ےکی طرف : ڑھر اا 0 020-2 
0 0 ۱ سے مردوں یلت فوا تن موا ہت بڑھ ربا 
مھ سا ہل او ری کی یز ہیں۔ 
ویر انان نویل خر 70 7“ 
وت وا مین می کو اب بان سے مایا آزاش روغ وکیا سے مو ماے 
۲ وہ ےا ین رھ ریس بی وزی نظ تی یں او را اروز کا کل رمتا ہے۔ 
ٹا ےکی و ہہ ےکی جگیوں کی شاوی نیش ہو ا 
یں ادلاد کی دوات سے روم تی میں ر حر موا شفاء “یغی ری مایڑ 
امیر کے مرک چک بک ا سے اورجس سلروناشروخح واا سے ماس کا 
پول شت ہوجاسا سے دوش پر لو جک جو جامجاے سی ا من یسوی )یی 


ا اا ا دن ك عرق موناپا شفاء' بہبترین 
شفاء سے عو شنا سیرپ سی غا می نکی ےبھی مفید سے جو ڈلیوری کے بعد 


ہیں ( نے 350 وہ اکر 


موا ےکا رہ وہای بیں۔ 
. ما ہنا مہ ری ہو ری 8 1 ارہ م39 1 


شو یور ا میں ای اور بہار یا لکنٹرول ہو پچھرٹیس 
3 ا ا ۔ مت شغا میں ےرل 
کے والوصل گے : : کے آ1 بق رک دداخا شک ووا 
ترشن س ل و 
خو نکی کی دور موک یس تو ے ول سے دل کے ارا 
یس بتلا لوگو ںکوستر شنا میس کے استعا لکا مشورہ دو ںی 
بے شحارلوک استعا کرد ے ہیں ورش پااے یں۔ میں 
نے بقری میس بڑھا اک ست رخن میں“ کہا ہے سے دل 
کے بت دوال کل جاتے ہیں اورجب اتا لک تو وی بی ایا 
ہوا۔ ہا لک کہ لے کے لوگ چ راف سے او کے کک 
آخ کیا دوای استتعال کک ول کے وال وخی ہو گے _ 
یر ےار ے دا تلکیف ز دہ کے کبق ری دواخانہ کے 
ا ن سے ٹھیک ہوئے۔ میں ےبقر یک شروب 
کبقری اور تن رر ٹاک ولا جواب پایا۔ رو کا زنک 
اا نے میں ماہنامعیق رک یکاکمال یں ۔عیقری نے کے 
دوپاره نماز 2 پاب دکیا۔ ارک کک وک کے کن 
پور ےک 0 رید نے کے ات ےآ پکوخود ا" بھی 
ی تز اون نی اق ی ۔ 2220 پا سے وہبھی صرف 
رمضان یں پر ی مین اس دف گیقری ادویا تک وج 
ت TES‏ ا ی اور تلاوت اب کک 
لد ال نا | قایردے۔ ہیں Charl‏ پر سور ہکوٹڑ 
وااش٣‏ لکیات اوقوب پایااورلاجواب پا یا بق رک سے ھیرے 
ھی وکا مو ں کا ایال م نکیا اور سالوں کے امم کا م 
تعیب سے اخجام یا کے گے میس نے ادال کل کے ہر 
گھصرکتک رال ہنی دیا سے ۔کئی لوگو ںکودوائیوں کے فو اد 
تا ے ہیں اورمنگواکرجھی و ت موں _د وسرو کی دوک ےک 
چ بہت م وھا سے( رش کھار یا ںگجثرات ) 
فا کا مکی اب پل پم سا سے :حم ضرت کم 
صا اب الا رسیم !حضرت اا کی رت س 
عاضر یکا نشرفع رص ےا کک ے۔ من د یر یب دد یری 
ی( فاح )کا ملہہواتھا۔ چلنا یکرت او کشک وکر ا کن ہوکما 
۲ ارک ےکر ا و کن ل ےاب 
کل چ رتا ہوں او نتو می کی آ ساٹی ے۔ شا اڈ دآپ 
aS‏ 
( جاک اش )۱ )کراہانی خیل ٣‏ )کی رالپرن ۳) عبیقری 
E DI‏ 
کر ہیں )۵ )ی رالبدن ( یع ء دو پر شام مرا از 
فی پیقاہوں )٦)‏ بق ری درق ٹ ایک ( ت دو پیر شام 
ایککھان ےک تی لیا ہوں _( حا فط طا رر بی ) 
مات شفاء کے کال : 


WP TIPTI TERETE TEWE‏ اے۔0332-7552382 


صاحب السام میم اٹ کوآپ کے پا ی لک رک یمھی اس 
کے ب یڈ بن ہو گے سے اب ایک ا9 دن پا10 دن کے 
بحآ کے ںیترک دداغا نک ووا ار مونزشفاء ےکا ی 
فرق یڈ ا ے اکل ووایاستتعا لک ے۔(امٹ) ٠‏ 
ہار اول 1 شرت م :خم ضر جم صاحب السلام 
یگ !7 آپ کک تا +وے ے وظی کی رک او رکیق ری 
ادویات (آ پک جو یذکردہ) کے استعال سے بے اتی 
یما رلو ںکی شرت می سک یئحسوں موری ہے ۔ اتال ے ٠‏ 
فضل ورم پ٣‏ پابند موک ہوں او رآپ کے 
ڈعروں E aT‏ اور وضو کے 
3 کوٹ انی کا استعا کر ری ہوں او رفص انی پچ کم ہوا 

سے۔(خز اش 
ا بگرمیوں می ال ی یس ہو : قوم ضر م 
صاحب ال لا مممیگم ایس نے ممل ایک سای ےآ پکی 
دوائی خرن شفاء روعاف بی اورستزشفا یں استعا لک ر ری 
مول اس سے کے فا دہ ہوا کہا ب کی ہا رکرمیوں میں 
72 ا 
اکیرالبرك نے چھے تو مو اکرویا: عم ضر تح 
صاحب الام تر" ابر الپرن' سے “کم موا ہونا شرو 
موی تھا۔(شل ی ) 
برک راح ت رت : مرت شی صاحب الملا لیگ ا 
ا دآ پکی سلو ںکو برکت ء راحت ۱ رمت ہل پیش 
ُا رکے۔ ٴس نے بق ری دواخان ہکا ” شفاءقیرت 
ا تالک ہیں کوش کیا ی کے 
لیے بہت بی مفید بایا۔ (ع ی بدا دک رہ) 
دمہ .ست شر بد تھا محتزم ضرت یم صاحب الام 
72 آپ ےل قا تکاذر نی ری با ری کی ا کی وت 
بے دم بہت دی کا تھا_ علا و او جور بڑعتای 
جار ہا تھا۔ ڈاکٹروں سے ہت مالس ہو یکی یھر می ری 
کان نے ےآ پک نایا اور بج انتا یکا کرم ہو اک 
ےآ پک انم گیا اوآ پ کے پیا آنآ پک 
دواٹی سے سے بہت ز یادہ فا کہ ہوا۔ می ری طبیعت پیل سے 
Eray‏ ۔ اب تو میس سارے کم و وکر م 
کک 

خ ررق فا بک الما کیا ے: کر ضر کم 
ا ا پکواپقی رت میں ر کے حض رت 
صاح پگیق ری وواخاتہ کے ”تررق ٹا جک یس ایا کیا ے 
جس کے استعال سے می ر ے سر جو ہا بل پر ایق کی وجہ 
سے ایک سال سے سر یڑ بے تھے کم نے ُ نکا 
بہت ٹر یادہ لا کردا لیا کو 97ء 


ول حم تکاوظیفہ تیار رک ورتضولرمت 2 7 ب ےج ا ے روزا ہکھا رہ رت الا الپ ردصت 9 0 


جب ےبقر دواخانہکا ” تررق ٹا تک یرپ ریت 
اتعا لکرناشرو کیا ے تو ا نکا یڑ پر ی بلک شیک ہو 
گیا ے اور مکی جچاک وچو بندہ وکیا سے ادا قد !اب وہ 
موٹر سا لبھی تور ہی چلا لیے ہیں ۔حظرت صاحب بی 
بات یے ےکہ می رےسسرصاح بک گ ر85سال ے۔ 
( یری چارہرہ) 
جھ رک یکھرکیوں سے ڈراک تھا :کر ضرت ماعب 
السرم سکم 2014 یس می رابا ہوا تھا۔ اس دوران کے 
کم ری کرک اور جالیوں ے ڈ رانا شرو ہہ وکیا تھا ا ہی ےک 
تیا کو یکھٹرا سے ۔ سل کان عرص ر پا پھر خضرت علا مہ 
لا مون پر ا رار یکا عنای کر وہ وظیقہ یڑ صا ساتھ یش ہی 
بق ری دواخان ہکا لو شی گور“ بن حرصہ نی استعا ل کی تو 
ا" کےگرمم سے ای سال اکت میس مرا بنا پرا ہوا سے ج 
کاک ڈ یڑ ہا کے( دہ بی خان ) 
زم بی برل :رم ضرت م صاحب اللام 
کا ل سے جب ےترک رسانے سے واسططہ ڑا سے 
زی تی بد لی ے۔ می ری م83 سال ے کے پاب 
کیا سیل ناقری دوانا کا شاب کنٹرول کوریں“' 
سے متایل ہوکیا سے ۔(ہاہامریثیر) 
ای الکن لاج اب ہے :رم حضر تی صاحب الام 
یم31 4 مین سے کیت ری ےڈ ھا تو ایکون سامحسوس ہوا 
اور چو دوا یں بھی ستتفل تما کر رہی ہوں )کی رالپرن 
اورقأ کش 'فاترہ ضرورے اور ا کر اییرالبدن 
لا جاب ے-( ت ) 
یا بویا ای ف اور د پیٹ حم ضر تشم 
صاحب اسر میم ان تال طور پر ہت کمزور ہوں' 
میرے بدن می اکر ورور ہنا ے اور کے جم یا نکی کات 
ے۔ میں نے اپ یس فکمرواۓ تو معلوم ہوا کے کے 
ہا ماس فی ے ا کا ذکرہ یل نے ا سے دوست ےکی 
۱ تس نے رت کی دواخانہ کے پا پاس جات یر پک 
یں بو یں اور ہا ٹا تیا ا 
کے بہت فا کہ موا( مقبول اص ) 
ارشہ امرض پ گر والاں نے قال دیا: کرم 
ح رت کم صا حب السلا یکر ! ہم کیت ری ادد یات بہت 
عرصہ ےاستھا ل کر ر ہے ہیں ۔ مار ےک لک یک سے 
سس رال والوں ےکر ےا ل د یا تھا اس کے چ اوشیرہ 
امرگ اورسسرال دا لے ا سے بر ے ۶ے الفاظ 
ت شت یھ را ے م کقری اغ ووا 
خاتون شقا ء اور پازمونز شقا ء۶ ووا دی یں سے ای 
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کے یرہ مسا ل تم جو گن ےلرک ی کون ر Ca‏ 
ب سے کہا ت سےا سپ ڑک یکا خا ون را سے اب ےگھردالوں 
سے کر لی کیل ےآ گیا۔ اب دو ان کر میں اتد ہبڈ خو 
ےوہ امول اتیک پڑھ یھی کی یڈ کی کا کا ہلا 
تل ضائع ہوگیا ای کے بعد ہم نے ا لوبت ری دواغانہ 
Ol EE‏ تا کے 
سب ید ہمالع ہو گے ہیں ۔ا بک لک س ب کو رٹیل 
می اشک باداکرنی ہیں- 

٣‏ ) کان عرص ے ماہا نم ملہ ایس نے" خاتون شفاء 
استعا ل کی سکی وج سے اب مج دروک یں موی اور 
سب لیک پل ر ہا ے کے 25 سال سے ودای ۔ جب 
کقری ےکم موالو شس ل E‏ او 
ا نکالنکرکھا با ا ورسما تھے کب رکی رال س ای یا تی 
یز یتھوڑاعرص استعا لکی اوراب یج ےس یھ کی وار 
کی کات یں دای۔ ۴) یری من دم[ سک یکر کہ در دکا 
ستل تھا وو خودأنٹھ ےی یں سق ی بیس نے أسے رومان 
ERE E‏ 
ا 

می ر سے د ہراب کان بہت میں غر م ضرت کم ماب 
لمکم !می سے ناو دکو و یکا اضرلا وگ“ ام ہب 
ہت پر یشان تھے میں عیڈری رواغانہ ے جو ہرشفاء 
نان اور اځ شو پ رودم استعا لکروانا رو کروی؛ 
شري ! جو ہرشغاء وھ ہہ کے استمال سے مر ے شوہ رکف 
بت ہیں۔(م۔ل) 

ابن یاس دح ضر تیم صاحب الملا کیک ا 
8 ُں لا مورا یا تھا۔ اس وقت سان سکی کلف س 
بتلا تھ بق ری دواخانہ سے چیک ا پک ایا۔آپ نے دا 
ان اتکی ن ی بنا یا اورسا کے ل 
دواُال دگی۔ان ادو یات کے ایال سے میں پھر زک 
س لوٹ آیا ہوں۔ ان ادویات مل 
ج برشفاء مد ہے اور شفاء رت یرپ سے 
ان ون واک ھگاقالے ا 
90 ۳ حو ںکر ر ہوں۔ا بکوٹی 


(رج) 
ان ڑل پک ٹیں : حم ضرت 
شی صاحب الا یکم !کی فیس خودآپ 
کوخیالگرہی ہوں اس سے لے اپنے بحا 
جے نے اتی شی ین ارک ا رکد 
یی انا لے ات کے اس آئ یی 
91 4 0 


رص اھ ہہ رب یکورس 


ا لے وال د گن مجن کے بیو ںکی شاد ی صرف اں 
پار یکی وجہ ےکڑل ہور: ی ا نکی يغای مون 


یا کک نک زمودو علا 5 
س خاش چب ل یی کو زم 
یت جلو کت مرا کا شائی علا 


قر ی کب ادو با تک گر بڑتے؟ :تر یکتب اورادد یات ا بآ پگھ شتو | کے ہیں سرت ال تیر پرکال کے اور اوا ےے 0332-7552382 


پیل ڈ اکر کے کیو بز بند ہی ںآ پ کے دو اغا کبقری 
1 ول شید ہکویں کھائی أت وو ارو بیس ٹک را تو 
یوب یدک بی ہیں ۔( غیدہ) 

ایک مکل ٹچ ری بھی :مت حضرتشیم ماب الام 
یم امیری دا ےک ال تھا یآ ب اا و اچرادگو اور 
نے وا ی سلو ںکوسرا ہلاامسصٹث ر ہے اوزشاد وآ اور کے 
١ین‏ ) کم صاحب! میں کول بر ہوں اور پائی سکول 
یس ہڈا ہوں 30 کاساف سے جا رےسول میں تق ےہا 
ہم سب یہرآ پ کا رسالہحیقری باقاعدگی سے پڈحت 
ہیں می تقر بآ سال سےکیقرکی پڑ ری موں او رآپ 
کے دواخھاشکی اوو یات سجن شی ا من س شہداستعا لر ری 


ہوں نس سے مو ہت فا دہ ور ہاے-( کی ۔ٹ) 


رہ پک رار اور اصورت بمرت کاب اام 
کارت یک ۲ پکواجتردے ۔ا) ر ے3 ۔ال 
یق رک سے واسططہ سے مھیہرے کے پردانے کے 
ص9 دواٹی احتمال کی تو رہ الا بار اور 
خوبصورت ہ وگی )کر لوگ لو ی کونسا لار خ]ک روا ری ہو 
س بیت ری دداغا دک دوادو یا ت کون صفاء اور ج ہرشفاء 
ید ینہ کے اتال سے چ رہ پک را راو رکو بصورت ہہوگیا ا 
(r‏ میر ےگھمنوں یں شر پر درد تھا_ آ ب 00 
فاخت ا 9 0 
N e‏ 
درت ہوں۔ اٹ ہک ےم آ پک جڑاۓ تر دے ۔ ۴) کے 
اندروٹی ست تھا ج رکآ پ کی انی ادد یات ے ٹحیک ہوا 
ےآ پ سے د مک روا یا بکہت اچچھا لگا ایا لگا کہ کی ےون اور 
ھی دنیاسے ہوک رآ ی ہوں مبقرکی روعاف اجا یں غ رت 
کی۔ بہت سکون اف زاو از را آ پکی و ھا سے اور ایٹ رک رم 
گی مہربا لی سے اپنے شو ہر سے اجات لی اور بہت کی ایچھا 
توں ہوا روعاف و مکروایا ہی کیت ریف کے لے الفاظ 
نمی ہیں۔(ج-ج) 


انیا ن ی کل کو بدنفمااورداترار بنانے 
وا ی نام اہ دیار گل کا٢‏ ازموروع(ان 
نس ےکی از الا جواب پایا 


ونس ال کے د ے ہو رق ر رتا ع تک گیا 9 7 یھ وک وا ی می اور نیاوی اشاءکی رواد ہرک( حر ی رسد یرالد ن عذ رر الت ملے ) 
0291 می ا ال پا اکآ پکوٹی زنر کت عطافرمانمیں(آ مین ) 


:رم شرت 7 
لیگ امیڑ من کے جو انے سے بے مشاپرات ز یرنظر 
ہیں: مترشفا جیں: بیس رب کا کا مکرتا تھ توفطرت سے 
ہس ٹک کی ر ہنا پڑتا تھا۔ گے را تکود بر سے سوا لیف 
جانا وفیرہ وغی روتو بت ست ہوگیا تھا حسم بے جان رتا 
تھا پرکام میں سستی کی چھائی رہ ینیج سکی وجہ سے 
مر سے سارے اداد ےجود پڑ جاتے ھی رت تج 
تر شقا یں مانا شرو ک و ں سوں بوائی زت ری ل 
کی ۔ بیت ہشاش بشا اورا جکٹور ہناش روغ ہوگئی سے 
ستزشفا یں“ کی وج ےگ بی بھی پوت گے ہیں اب 
تو سترشفا میں میرک جیب میس ہروقت رک سے 
ج ں کی سز شفانہیں 'استعا لکروائی ہررکی کے منہ پر لا 
وا ب کا لفظ تا ہے ۔گراماقی تل : میرے یک جاتۓ 
دالےتسری منزل سے ےکر گے بہت ز یادہ پا شآمیں۔ 
دان ےکا مکرنا مھ وڑد یا اورایک باز و پاک فار کی طرح 
ہوگیا حبنقرکی رسالری۲س”کرامالی تیل کا پڑھااوران کے 
باز وک ماش شک ناش رو )کروی ۔ک می ںپھ یکر ماقی تیل لیا یا 
اب امارڈ !ہاز ون مرکم یکرم رو کروی ے او رکرورو 
کی ہ وکیا ے می سے ایک جا ۓ وا ےکا بازو اونگ 
مین کےر سے ین ای ۳ سس گی وج ےآ ر روانا 
ڑا لن در ہکم یں ہو رہا تھا۔ عیقری رسانے میں 
”وٹ شفاءاورکرامالی تل کا یڑ ھا۔ دی کی ہوگیا اور 
ٹین سے یں جوٹ شا 7 وو ر6 
کرواتا شرو ں کیا ایک بے بیس اییں درد سے پچعلکارائ گی 
ایک مرگ جانۓ دانے بلہ یڑ وی ہیں ا کا بلڈ پر یثر 
ایر :تا تھاا نکیشرو بکیق ری افزاء پا تاشرو کیا اب اتد 
اشا نبل پر یر الد بتاے۔(عخاہت آزاوئیر) 

یا اس کا رم ضرت کم ماعب الوط 


ما ہنا ری جو ری 8 1ش ارہ 39 1 


قر یکتب ادو با تک ر مگ ا سے ہہ یں ور مسر تہ سے پنگھواے 0332-7552382 


وجواثوں ےروگ (کویں) 


واوا ل چپ ون ن ا 0 ن 
ات ن اییے بی سے ہیآ گ او رول کا کے وناج طرماچ کی 
0 پگ مسالبصرف رگڑ کاش موتا ہے اور باردد وآ کلک ہا ہے ای 
مر جوا کاجوین اور کے ماعول شش پدوش نا :کال کے کن رکو بے لام 
کر ےغار استوں کی طر ت کامر نکرد تی سے rhe‏ یت بر واشت شس 
کی یاد داشت پر اث پال یں لڑکوڑاٹ ب ےکر نے ےآ کول سے سا من 
اندعیرااور کلت ہو سے دراغ کا گر جانا جم پر یت کرای غم چون ا 
مرک اول ونان رور کر ورم ومان و وز نے ارو 
اوا لک رو اورا کامانہ یڈ جانا شاد کے نام سے بی انا۔ 
خور ی کاخیال چھوڑ سے او زنفو وان رو گککورل اح یآزماے 


میرک ب ی ک٤‏ لوستم وکیا ے بہت ودای لی 
نہ موا یش أ ےو میرک کے بتوں والاوظہ بتایا آ بپ کی 
دعاکل سے دہ اب ھیک ہوکیں ہی اور ن کا ا وش سک 
ست بتر دواخان ہکا ہیا ٹا چات سیرپ 2 وکیا 
اورکگی لوگو ںکوآپ کے پارے میں تام مول در کے 
بارے یل اورپ و کیک بن چنا ے لوگو ںکو بنا جا ہوں 
لوو ںکو فا یرہ وتا سے اور سپ آ پکو بہت وھا سے 
یں-۔(و ل( 
دای زل زکام شر زم حضرت عم ماعب الام 
یر کی ا 8 فرطرب ےا 
میرے میا ںکو بڑا فائکدہ ہوا ے دای تز لہ و زکام 2 ے 3 
شش ا اا اب مل ہر ای وبق ری دواا کا 
شفاۓے تبرت سیر پک اکرشمہ بای ہو می ری الیک مما 
سے اچره میس رق سے أ سے شوگ کا رتس ےا نکوآپ 
کے عا خان ہے دوا بی ٤‏ پیل ےا نکوکاٹی فرق ے ای 
مرف ۰2ہ و سے ہیں رون د ماخ ادرطب نو ےک٢‏ 
لوگوں نے ہی د ےک رآ پ کے شفا ابت ری ے مکواب 
ہے اورک وب پا یا سے ای میں نے خوواستتعال کی ں کیان 
شاء اللہ ال دفعہ یس کور اپنے لے کی ےکر جال 
گی( سز طارق حا ہور)۔ 
روما کک ومارا غانران تھاجا ہے: اا 
دوست کے ا نکی ان ت ات ی و اوت این 
ایک ”روعاف ھی کی ایک ڈ لی دک جب و ہگ رن ےکر گے 
تو أ نکی ابی کےکھننے یس ہت ز یادہ وروگ جب انہوں 
ہے وا “ھا کی وت اون ی ودای ہن 
نی وا روح ووی ات جیب ی رت او وز 
دیس تے کے لیے جاتے ہی ںتو پارڈ مو یا زار ردب ےکی 
رووا کیک و مہ یں اورا کا ساراغاندان 
کھا ناش رو ہوکیاے۔(م۔م) 
ہربا ت کول پا ہو : ر ضر ٹیم 
صاحب ال لا می م! 1 کل یھ ےلو چز یاو 
ہیں رہق یکن سکیوں ؟ سامان لئے ددکان 
پر جات تھا بھول چا ا تیک کیا لین ےآ یا ہہوں _ 
میں نے بقری کی رشن دما“ چند ی 
ونوں کے لیے استما کی رت تم یں ات م 
اتا سے مرا م سے گی مرا ہوا ہے۔ 
ت ے ج ادویات این وک 
اسل ی آل کے کی بے اکر ا 
ہے۔( اجار کک 
E‏ 


ا 


تع خان می تادا رےآمن ثم امن ۔ میں پیل کی 
نات کی ن از کرت ااب 
0 ٰٔ 0+ 
9 گے ہیں المدا یشیش اب ٹیک ہوں-۔آ پ نے سور 
ر ب کو وی ی ووی چارک سے اد اللہ لے سے 
کان کون سے زندگی م کر میں الیک اتم کیا جنات 
ھی اب کک کرت ہیں ۔(و۔و) 
چا 6 این :کرم ضرت حم صاحب ا لام 
لیگ امیری بٹی چیہ فت لی ریا بغار اور چان کے اشیشن 
ین تا ہہک ی لر جات اورا مر اک رو ایا اشن کے 
چھاتی میس شش نآ یا تھا اورحبقری دہ اا کا شفاۓ جرت 
سیرپ استعما ل کر وای ی سے ھا پیم ویر ہکا ان ہو 
گی ااب مرک طعت ہت کات ے _( بش ری خالل مور ) 
ار ےآ پک مز شوکر ہے ی یں :رم ضرت م 
صاحب السام گرا مار 2014ء می خت تر بن ار یکا 
شکار م وکیا میں می میرے دوفو ںکھفنٹوں میں نت اشن 
غور ل ہو ےکی وجہ سے م وگیا اور ھا لت ہے ہوک یک میرا 
لٹا ییا کے شا بکروانے کے لے بات روم میس لے 
لوان ای سل گا ان فو و گت 
بل ہکیونکہ واپڈ ال جا بکرہتا ے اس لیے بتر ہوک روا لے 
ہپتال نے گے جنہوں نے کے انسویشن رکا و یں سے 
و طور پر کے افاقہ موا اور انس وڈان کے زر لے ےکی اور 
ھی یا ریو ں کو تار پا۔ الاک بنرہ جب 5-5-2011 
کو کی با رآ پکی غرمت می حاض ہوا تی تو ای وق کی 
شوک بیس بتلا تھا اورآپ کے سا سن میس نے شوگ رکا ہی ست 
رکھا کان ج بآ پ نے نیس چی کی اور اپ شن طا 
سے روعاف سات لکاانداز وکا مات وآ پ نے میا یآ پکو 
توشوکر ے :یں بل ہآ پک ستل ہے ےکآ پکا دل بوچھا 
ایچھا ر ہنا سے مق ازائ اور ڈ یی یش یک یکیفیات مسلط 
ڈیں ۔آ پک عط اکر وم جب میں نے استتعا لکیا غو رمل 
طور پر ہوگئی اور مرا حم بم گیا اور اعصاب مضوط 
ہوگے۔(ج۔-جع) 
اپ اور بی ی وولوں سے خویات م گی : :رم 
ضر م صاحب الملا کم امب ری بڑیی مج نکی گی کے 
میا ں ک کر س بہت درد و ھا 2 | آ رشن ہو کے جے 
تیر ےک تار تھی کان انہوں نے ےعبتری و 
تر شتا یں او رکراہانی یل استعا کی تو اکیں آ پراش 
یں کر وات یڈ ١او‏ پھر کے سہارے ےکی جات 
ر ا اب 2 


کھاس یش کا عطاع: ايک لا یکو ٹک پا کیال می جلد ی جب ای آدمارہ جا ےو چان 14 تطرےکلوگ یکا نیل اور ووی ای یکلا ی شبد اکر لاد سی 


بن کے کے پچ نان جا کی ہف لآ نا شروغ موی 
روطان اجان رن طاء اب رر ات ار چون 
ہوں ا کے میا ں لوی سا تج انی ہوں۔( و شیرہ) 

اقول کا کیڑا :رم ضرت مم صاحب الام 
مآ کا سی کن“ لے پار رال سے استا لر ری 
ہوں میرے دانتو ں کی ڑ اتم م وکیا ے او رگر یں کی کے 
بھی ورو وی پھ جن اس مہ پ ہد یر کے لیے رکھ لیے 
ہیں او رورو ہوجاجاے۔(رع۔-ج) 

5 مالہ ناف کی انی ہوگی کم ضر تشم 
ماعب الم لام کر می ری ناٹ یکو وار 75-70 سال 
کےقریب ہیں ڈاکڑوں کہا بوڈ ےآ پر یں 
ہونا۔ می ری نالی نے ادت اوھ کس یکھ یحو ںوس چھوڑ ا 
تلام ای با تیوک ادو یات استعا ل کی مین افا قہ نہ ہوا پر 
یسک بنرکی والا' ”بوا س کور“ استعا ل کر وای ا ب تقر یبا چوتھا 
کور استعا لکرردی ہے۔ با کل ایی نشیک ہوک ہیں کے 
یہ یھاری ا کو یی ہی یں وہ ادارہ مبشر یکوڈجیروں 
دعا ہیں و بت ہیں _(لرشړہ) 

کی توما ہو یا کے کی فر انی سب کیک !جح حضرت 
شی صاحب السلا ماکز شت ال سند ی نو الی ی و ہہ 
کیک کے ) جانے کا اتاق ہوا۔ یھو نے بیان نے بق ری 
دوانمان کی تر شنا یں کا تیار فکرایا _ استعا لکر نے 
سے بہت فائتدہ بایا۔ ا ب کرش ”ست رشنا میں 'استعال ہو 
ری سے معدہ کے علادہ جو کک یی بی کا کھبران ااا 
لے موز کی مر کے بھی فا ند ہ مند ے ست رخفا ہیں 
گل کی خرالی کے لے بھی سودمنرخابت ہو سے ۔ل(ماسھر 
ر اوسف) 

سن افزاء بق ہوں کون ےو ہوں: کرم 
رت ھا جت اا م ان کے ن ما وک نپ اط 
7 ۴ن 18ہال ےرا کم میں اردان 
کی اورخندی دوائیا کہا ہہوں اور دوسا مل وساول اور 
7ء 9" ی وا بے ی ال 
علادہ یں را تکوسوتے مو ےکا ںکڑاں یآ داز ںی 
یی سکون افر کا استما ل کر ری ہوں' بہت فا دم 
مور ہا ے۔آ ‏ پکوادکی ذات پیش خوش ر کے آ مین 

جو ہر شف E‏ نزک راد کے تو ائند: 
گت م ریت کیم صاحب السلام میم ! جم تا مھ وا لے 
آپ کے دوانا نکی ادو یات بی استعا ل لر تے ہیں غا 
طور ات اوو یات ”ج برشفاء دی و 
یھی من ری مراد ہت ی ابی ہے ۔ا نین ادویات نے 
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مقر یکتب ادو یا تار کے کو ا ہے :بتر کب 


یں ڑ تہ روں ادویات سے چا رادلا د پاے۔(ل-ز) 
کر یا بیٹھوں می ورو توتو عق ری ا کرامافی تل 
اما لب یں: کرم ضرت کیم صاحب السرم کم !ارہ 
i EE E ISE‏ 
کمشادگی خطا فرماۓ او رت و لای وای گر وراز عطا 
فرماۓآ مین عم صاحب! آ پک اوو یا کی استعال 
کے ہے ہیں ں می ںکرامالی ہیل اہ کا آم ے 
ج ہی کر ب پٹھوں می ورو ہوا کا استعا لکیا_ ارڈ ہی کر 
سے اس سے ورا افاقہ ہو اتا سے ۔ ال کے علاوہ' 
تر شفا یں بج یکائی صودمند سے کائی عم سے سے استعال 
کرد ے ہیں ۔ بی لا جاب ے۔(غلام جیلا لی ) 

گے انگر زی ادد یات کاخ حم : اڈ تھا یآ پکواور 
بق ری کے تمام ٹا فلوو یا وآخرت می کا میا بک ہی اور 
ا سے حفظ دامان یں ر کے کین ری یر ب ںکز شور 6ال 
سے پڑھرے ہیں کن سا یل ہے ہی اور موک 
ا سے ہیں ۔ سب سے بڑ کر کہ ادا جھالن د بی نکی طرف 
زیادہ م گیا سے ۔جب سے رسالہ پڑھنا روج کیا سے 
ہمار ےکم ےار یز کی ادو یا کا غات م وکیا ے روعا ی 
بھی من ڑی مراد ج ہرشغاے عو تشہد طب وی ہی 
با چا ت میرپ وغی رو دوا تیال استھا لک رر ہے ہیں- 
کان فا دہ ہوتا ے۔( شاپ کبدالپا۔یا) 

بتر ی ادو یات بہت ابی یں !:ع زیدم! ہم صرف 
بل ا ل س ےکبق رک سے متعارف ہو ۓ ہیں ویکوٹ 
اوو سے متا سے ۔ میں نے انداز وکر لیا کہ اش وا لے 
اس ہو ے ہیس جو ارشد کے بعد اش کی ش لوق کے دک درد 
اخ ہیں بقری بہت تی چھیلا رپا سے ووا تیا ںبھی اتی 
ہیں گر فاکدہ دہیے دا ی صرف اللہ تا کی زات 
ے۔( نف زالیٹورین) 

ری کی ہر د واف می شقام سے : کر م حطر کہم 
صاحب السلا مم ! آ رج کے وو رل جب ہر 
طرف پر یشایاں ی پر یشاتاں ہیں ناہنامہ 


مه ° جپ 
+ جھ 


عب ری کی خدممت نا تا ی فر امو ہیں - اللہ 


کےا ہوح نے ای رع ان مین فا کی 


تر“ زکا مم کیلی کا ججرت اگیز 


اورادو یات ا بآ پگھ ٹوا کے ہیں سرت ال تبر پرکال کے اور چیگھدا سے 0332-7552382 


ما و 


: ہورری ہیں کین اب آو مرو حضرات بھی ال معالے شش چدبیثان ہیں۔ 
ای ا کو عطاف رما ےآ یناو رآ پکوٹی مو ایا کرت کیل ےپچئی خط ناک سے و ٹاپا سے د ل کی روگ لان ہو تے یی 
مر وکت عطا خر مائۓ ۔ آشین! فر یبا چار جن مس مر شوگ کین( معرے اور یی کا) ےے کی بتر یام مین کے 
با سال سے تم عبقری یڑ ر سے ہیں' | امرس ا س کا چوا( صوص تین ریش ) کھراورجوڑ و کاو وہای بلڈ پر یش اور 
حیری واا کی کانی دوائیاں استعا لکی ا بہت سے ضیالی سای شامل ہیں۔ بر بت واپ ڑا چلاجاتا ہے انی 
ہیں ماشاایڈرشس رب ووا کے یروش س مار یا بعت پگ مان یں کل تن کے بعد ہم نے موٹاپا نویل “کے نام 
سے نال جلدکی بوٹیوں سے ما کرد کور متعار فکردایا سے جوم وت مل 
زیادہ سےز یاد مع د تا ہے۔ زارو لوگل نے موٹاپا کور“ آزمایاادرتذب 
ہی بایا۔ بست :=/600 رو ۷و ڈاک زج نے 


علا :اد تیا یآ پک وک اورت رر عطا فرماۓ اور ہم 
لج لاو ے گے کے ر 
یس سو ری ہو ںککہاں سے شر وکر وں ارآ پک یں 
سس با تک یتر فکروں بیس ن کیت ری دوسال پیب ابی 
ین ا ا نشین ارت ا فلت نے 
آئی میس یسے جیسے پت یگئی تی ران مون یس اتا زصق 
ہوں کان اس یما کا رآ رسال میں یکی یں پڑ جا جس 
پھر یں نے سی دن اخہار وانے س کہا کہ کے ہر کے 
عبرکی دے جا ا کھرے۔ اتا رین رسالہ سے اے 
بت رین و نے اور کے ہو ے کک بدو سب پگ خودد یکر 
لتا سے ۔ یری بی یکی عر 10سمال سے سے بت زیادہ 
سک کی س وڈ از ل وزیی ہوئی اور یری 
ین ا کی ںا را ات 
یس نے ا ےکوی ڈاکٹراور جیا میس یشلسٹ ای ایس تھا 
جس سے ا کا چیک اپ نکر دایا ہوا ی کی ددائیاں اتی 
گی یس کان ےک کو نے جا ادر 


اس کے ہو اور پاش رکا کے لک جاتے۔ چرس نے 


قر رواغا گی 07 نی وی اور شفاۓ تھرت 
ته ڑم کرو ےآ جیسے جیے میں نے ا کو شی 
آبوواورشفاۓ تبرت سیرپ د یا وہ بے ونوں میں تھی ہو 
کی اب وہ ما شا ءاش بالل شیک سے بببت پیا کت مند 
موی ےا سب ادویات مو ٹ کی ہیں مین ہی 
تھی ںآ اس کوکئی دوائی ان مو کی ہوسکتی ہے ۔ اش تیل 
آ پکو سی ر عط اہ سے آپ ہمارے لے اتناج ےکرتے 
ہیں_ میں ن گر کر انی نیل بھی رکھا ہوا ے جیا 
بھی ور یھو مزا تل نےکر لن شک ری سٹو دز یآ واا 
ے(غ ا لصوو رم یارخان) 

موزور انگ رن میس | گی :ڑم حضرت یم 
صاحب اللا م “کم !لوگو ںکوعبق ری کی ترام معلومات و تا 
رع رٹیل صرت خا تین ہی اس پر یثالی مشش 
نل رت ینعی کہا ن کا موٹاپائڈھر پا سے اورو د موی 


رول عزت اورفلِ : حول وول ےک تحعزت او رخ ہک ما ل کیا اك الک دز اتدل برا رم نس اورایک وی تعداد پری اکر 1 


رتا مو ںیکس ب کا ملا ہو اور اٹہ تیال راشھی ہو جاۓ_ 
کے جوڑوں کا تر پر درد رپا ان وچ ے ساری 
9,7 2 ا شا 
ا کت تی سی وجہ سے مہری ایک رک کر 
یف یو ما ے رون ہے درو ےآ را م کلے 
کراماقی تی کی لن لک تو ےھ ینآ کی لیکن پچ رآ ری 
۳ئ ۶ اور مر ی ٦ک‏ رک لگئی گے دن 
میس نےکر ابا نی تی لک باش کر کے نات ککو کت د نیا پات 
تو پک کرت مدک رز ہے مز لیا“ نز لٹ لے 
پئی لبیٹ دک و ڑ ی و بر کے بعد ای نے رک یکر 
شرو کہ دی جیے پٹھا الک بی نرم م گیا سے اور وروی 
یکر ہا( انچر وی ) 

جو ہ رفا مد ینہ سے پا کہ :ہر کنا : رک یہ ےکآ پ 
ک جوا بپ موصول ہوا۔ نے موی موی میں نے ب مھا تھا۔ 
وو ی نے کن وا ول ووت 
خوٹی مون اور بے اختیار ول ےآ پ کے لیے وع ںی 
الہ تال آ پک کت تدر دےآمین! ”ج ہرشفا ے 
ی جیا ےرک ہے۔اسل سے پاض ا ھار ہتا سے کیم 
صاحب اللدتعالی نے کے شفاء دی اب میرک یآنگھھوں پر 
کوئی بو چرس( شش شش ) 

بے شمار امرائش کا ای علارع محتزم حضرت کم 
صاحب السلا م !الث ررب العز تآ پک کت او ری ر 
عطا فر ا ۓآ نین یی تبت ری کے لے شک میم دوسا ل سے 
بق رکی ڑھد ہے ہیں اور یھ دو خی ےگ کر ر سے ہیں جم 
ن ےآ پک ادو یات استعا ل کی تر غفا یں خون صا 
اویھی بہت کت رین ادد یات مال شار ارا کا آخری 
لان( مشر ( 

مردا دز وری کا ری علارع ری عروی س اگ 


ست بت 


( تمت 120رہ ےعلاو ہڈا کی ) 
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بق ری دواخا نہ کے ر بی رج سفن کی سا لہا ال کی انضحک 
و سی ار یکا تم ربہرف علان 
اء 
ای TT‏ 
با ہا پیا ب یا تر بد پاب کا گل جانا دہت بڑ اسا گر ا باش ! 
0 0 پا 0 ا 
سز شنا کے استحمال ے ماو ںکوسکون بلا و ںکوسکول ملا 


کو رل : می را ای کگثراتکا دوست سے و یراب ہت ا چا اور 
ری دوست سے ا کو میں نے حر کم صاحب کے 
درس نوا ےوہ کے بتار پا تھا می ی ایک سلو لکی استالی 
سے واقفی تھی ای شادی موی ایک دن اس نے نون 
کی اک می را خاونرمرداتہ طا تت میں پا کل ز رو ے سک ماہ 
9 ص ء2۰ ات 
مرا و یکرت ےک کسی سے نا انز تلق بنا لوں کو 
ساتھ بھاگ جا کل می ر ےکک جذ بات یں دوبتار اتاک 


میں نے ا کیت ری ویب سائٹ او رتحخرت ہیک بتاک 


ای ادو یات ہت ایی مون ہیں۔ بن سے بہت نیک ہیں ۔ 
ال نے ایک سال بعد بتای کہ ال نے بذ د یہ ۷P‏ گبقری 
دواخما یکا ۶روک ہا گکورں' منکوایا۔ جب اک نے ا سے 
ماون دلوکھلا نا شرو )کیا اور اپنے خاو دکوز برو پا ھی ون 
می زکردایا یوک دوائی نے پ لے دن سے می اتر دکھانا 
شرو کرد یاتھا مقر پیا ٹچ کے بع دوہ مر ے پا سآ یا یر 
0 ل .رو ا تا 
رت سے مل ہوااب ما شا ابا بھی م گیا چ و کول 
مز اتی ہیں ص0۶0 
جو دہاں پرکا مر تے ہی ںکوڈعبروں دعا یں دیق ہو ں کی 
کردوانٹرنیٹ پ رح رکم صاحب کے ور لی ہول اور 
اب ری پرد ہگ شرو کرد یا ے۔ میں نے خاوندکو یڑل 
مکل سے ایک ال کے نے اک کیا ےک اب پک بھی 
آئیں جب سے اس نے عر دی ہا ک کور لکھایا ے بہت 
رجو ہو گے ہیں۔ 

ستر شتا یی ںکا کال :می رےایک دوس تک بای سے لے 
آرے سرک ودج شہرے ا نک ق سے اور وہ ضر تیعم 
صاحب سے بی ت ی ہیں وہ تا ر ے ت کہ ایک پار گے 
سےکھانے می لوی ہے احتیاشی ہوگئی یھ یی اور الشیاں 
ہے و و ےو مہ 
اکر یی اور وی یکرو اکرو اک رتم کی کان 
مھ ےکوگی افا ق نہ ہوا یں نڑ سال وگ پچھرٹش 
نے سو اک مگودھا چو ڑا موں ہا ں کا نی 
ٹھیک مو اس شرمیں جاما موں مشور مکی ؟ 
یس ایک دوست کے پا پشادر چل ایا وال 
کا بای کی راس ت ہآ یا طیعت دن بدن اور 
۰ مم میس تو کے پر 
سے ما آ گی ای اا دل می رے تو نے 
بھاٹی کا روصا سے فون آ یا کہ عحبقری کی 
دہاں پنادریش اسنی ہی وہاں ےکبتری 
نکی ووا سر شفا تھی“ متو اک رکھا لو میں نے موا 


ووامَا 


: وون د اریے دنین ان یل نی ادویات سے 
ا2 چ ھا الیک دن و ی ےخیا لآ یا نے ہے کے دانے 
کے رکال رت کرای نے یت و کین دنن دن 
ٹس چا سے پا مرجبہ نے کے برابرکھا نا رو کروی 
میس یس عب ےکھھار پا تم یکو نل ر ہا تیا اید اڈ می را معدہ 
اوج ری کک مک ےکک کے کور یکی دن بد نشیک 
موی دہ بتار سے کہ پیت حاددگی دوا سے منہ میں رھت 
بھی اث دکھانا شرو کرد بی ے۔ دہ بتار سے ےک اس ووا 
کی ہدوت مآ جع الک ٹنیک ہوں ۔(غٔ ا۔م ) 
اب مکی ڈاکٹرکے پا کیل کے :مہم صاحب میس 
آ پک بہت بڑکی ین ہوں ۔ الد تمالی کے بع دی تین 
یا مرو سے ےا و ہآ پ ہیں ۔ یل ہر مایق ری بڑے شوقی 
سے پک موں ۔ میس تخو و اور نہ بی اے چو ںکوڈ اکر 
کے پا ےک ای موں بللہآپ کے دواخان ہک ادو یات 
ستزشفا می جب رشفائے مھ ی روعا لی چیا دا ں کا سی 
فجن کان غا مگھم میں بجی ادوبیات استتعا لکرتے 
ین یس یکو زوزت ھا سے ون یل انی رت دی 
ہہویں۔ وا ف کی عبقری 892 ون E‏ 
پر یشان ہوا ےک باو یا ہو بت فا دہ مور پا سے ول 
ےآ سے لے نا سکن ہیں ۔ اد تما یآ پ کت 
۵ 0 7 پک فقت 
براقا ر کے( سرشا ) 
درا بتری ادد یات ے بہت کن ہوں : :رم 
الوائکف السلام میم !الہ تعالی آ پک مرل ہرک 
عطا فرماٗیں اور بہت ببت جزاۓ تر اللہ ماک عط 
زا میں کم ساح ب نشی نکی کہ 2014 ے انام 
ری کا قاری ہوں ا ات ن اوو 
سس تار ف کر ایا یق ری کی ادو ارت خو وی استعا لک رر 
نہوں اور ووسرو ںکوگھی وحوت و تا ہوں یغ ری وواخاتہک 
شا کک ران یی کی کاو 
"وت اوران کے علا و کیش ری رسا نے سے بت وکل بنا 
راتا لک پک ہوں۔ اھات ری سے بر می 
ہوں اوروعا کی گی دیاہوں _ 
مت شنا یں دای لا اب سے ؟ تم رت کلم 
صاحب السلا مم !ہم ےآ پ کے بق ری رواخا دک دوا 
”رفا یں“ استعال کی _ اس کے ویج ڈیل فاتدےے 
پاسے تت لہ زک م اور یہار کی وج سے“ م مکی دردوں 
کے لیے مایت فیا ہے ت رہف ےم چان وچو بند 
وجا تا ےکم یس پلک یسوی ہوا سے اور یقت 
ماگل ون ہے۔ایک دفو رمضان مشش ار _(064) 


بتر یکتب اد دیا ت کر کو ا سے :بتر یکتب اورادد یات ا بآ ےکم کو ا کے ہیں صرف الب رپ کال گے اور چیاگھداے 0332-7552382 


گی اور ے: جن دقطرے نما لص فو فک رک اورک سی سلوگ یکا یل قطرے ملاک چا ٹن ر نے ےکی اور تے بتر موان ے۔ 


ہ وکیا زک منز لکھا سی بٹھوڑا بنا رجی تھا سرا را کم دروکر با 
تھا می یکل سٹو ری اس علا کے رک اوی نی کن 
گیا سکی وجہ سے میرک حعالت مز یلج گئی۔ میرے 
دوست نے مج ےکھا نت مو ے د ری ھا تو چھاکیا ہوا آ پکی 
عاات جج میک ہیں لک ری ے۔ میں نے ا ںکوساری 
صورت مال تالی ا می بین :اشن ت ر 
فا یں 'موجوڈشی اس تن ےکہاں اس شس سے ایک چ لے 
اوں۔_ میں نے ایک چچگی نےکر چچوسنا شرو کی سر 
شئ میں نے تو وآ کے جرا یکرو یا۔ نزلہ ءزکام کی لکی» 
م میں ورووں کا ھی ور ین مات وکیا ازا ےم 
چا وچ بنداو حم کل پلکا ی ن سو ہو نے لا ج ےکوئی ی 
ورس ےل موی ہو وای س تر شن کر 
ترآ کا فاندہ: ایک مرحبہ ایک ”ہمان ب نک گیا دہال 
کے ان فی ات کے کن نے این کان 
کے پاس طب نوی ی رآ ل تھا۔ یں د جک تی ران ہ کہ یہ 
ا ا بل واہاں 
7+ 
مفریٹس نے سے میس نے ا نلوا بنا با لو کی پر یغای میا نکی 
تو آپ نے فرما یا کم ہآ ی استعال یا و ان 
وش اتا ل کر رز ہوں و او کا کر نے اللہ یکن 
0“ ال ےنا ےا 
ا و کون ت 
EE‏ و 
کی طرف دعیا نکی ںگیا۔ کے بد یڑ یکی شکایت موی و 
اي ڈئی رای ی را رو کر وی ہیک 
شکای ت لو دور ہوگی بان OE‏ 
کھالا بھی کل .یم کے بول ی کوت کر کے س مکو باک 
کر سے ۔ نیم ء روئ ء دماغ میں تا گی کی سے۔ بجو لو 
بڈ ساف سے ۔کھا نے کے بح کیان کے یس لا جوا 
ا E‏ سے ۔ چوانوں اورا لوڑموں کے گے 
رین تفہ ہے۔ میرے خحیال میس روعائی بی ہرکھ کی 
ضرورت ے۔( ر شیب صل آ ر ) 

خی آدد ات ناشت دارا ےکا رم 
حطر اعم صاحب ! عرص وراز سے یر یکم ر اور ہرول 
س شر یر ملیف اوري ۶ تھا۔ میس عبقری دواخمان گی 
ادویا ت ترخا یں انیب رالبدن اور جو ہرشفاۓ مد ہے 
اسسشنٹ صاحب کے شور م سے ےآ یا ۔عالا کاک سے 
یل ل نے ہرطر کا علا کیا نہ ہومیوڈ اک چو ے نہ 
اوی ادوا ت و کا ےکر ا ر ی را 


لاڈ اپ دواے۔ 
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کر ےکر ے اا تک کے اس طرف خیا گی اک ہکیونلہ نہ 
بتر یکی ا ست ر غت یں استھا لکی جا سے کیو میس نے 
کی لوگوں ا ت ی ی و ا 
میس نے ا ںکواستھا ل شرو کیا ای ایک یوی استمال 
کک کا ررر ن اون 
نے ایت تکلیف میں بہت ز با دہ یکو ںکی RE‏ 
بور وگ یاک یکو ارت وھا را کی کارت دصار ا سے 
ک یں ۔ اب اس دوا یکو می کی امراش میں استمال 
EGA SE E 7۲‏ 
اکل ہور سے ہیں ۔ 

یس نے" ایی رالیدن“جسما ‏ یک زو ری کے لیے استعا لکی 
ےس نے دوست سے عات اکلہ ےک زو روو انا اور بوڑ ےو 
جوان ناد تا ہےء جب میں نے اسقعا لک تو وای ایی تھا 
چس کیل می لکش ونام نک یکئی ووا یں استتعا ل کر 


جک لان جوفانندواس سے ہوا و کے ےت ا رش 


میرک جا یل بللہ مج ےکئی ووستتوں نے بنا )کک جب م نے 
کین رور اغمان تی کے مان کن 
یرالپرن “بتعا لک یتو تم اس طرح جوان مو ےو ا 
کہ جما ری جوا نی ای شرو موی ے۔ یک دوست نے بتایا 
کم ر ےگال پیک گے سے اور نے جا ر ے حے میں 
ےک کے شو رہ ریق ری وو اغات ایر بدن" روک 
تو می ر ےگال جرت ایز طور پرا برآ سے اور سب لو کے 
ت ےک تم ےکوی چیو استعا ل کی میں کی دہ بتاک ایک 
رف جب مرا کے خانہ جانا ہوا تو وہاں ایک بڑ یی ر کے 
ب رک ج نکی عمر0 7سا لی اوردہ بہ تکمزورہو کے کے 
اوران کے ے چچلنابچھ نات ی کک یٹنا بھی رشوار ہو جک تھا دہ 


ین نأ ےک ےکی ئن مال اک کک رع ےا 


ووسر ےبڈ رک نے شور ہ وک کیا تی اھا ہو با بای »ا 
مرس کے ربق ری یکی یی رالپرن استتھا لک رلو _ با بی 
ا کےا کن رل چ 
نے کسی رال رن“ کا ا ستعا ل شرو کاو بڑھاپے میس کے 
جوا ٹی کے1 مارک رآ نے کے اورم ری رگوں اور پچٹھوں ٹیل 
طاقت کے جو ہر نا شرو رع ہو کے ان بإب ب یک جم نے خحود 
09 7 خائ میم سض ما رات 2 9 
بی ہوتے سے علتے پھر بھی سے اور ہیک رکا مک رناتو 
ان کا مشعلہ بین ج تھا اور ہاں دہ بقاتے ےک ا سے 
الان لا ا و ا ا 


ایک استعا ل کر ل ہا ےلو رزلٹ دو چٹ اورا EEE U bê‏ 


ے او راکو ئی ایی جسماٹی وچ رمو کی ناء یکم وو ما کا 
ےطان جو ہر لور ےطور 7 کر ر پا موتو تر شنا 0 


E E 
تا خی رکو نما یا کر و تا سے ۔کوجرا او الہ سے جمارے ایک‎ 
دوس تآ تے تے انہوں نے اپ جوا لی کا راز جا کہ یش‎ 
سیب رال رن استعا لکرتا ہوں حب سے لوک م ری جوا لی پر‎ 
کا ور۳۶ اوس کرت ا 'یراپرن'“‎ 
کاکال ساط ری ےکی اور بے مشاہدات یں ج نکو‎ 
کن کے ےکی سات درکار ہی ںکہ ج ببچھی ی نے ان‎ 
میس ےکوی دوائی خر یکی استعا لک تو ان اوق طور پر‎ 
فاکدہ ہوا۔ یی وج ےک ہگ یق رکی دوا خاد ںآ نے وا لے‎ 
لوگو ںکی بڑبی تو رار کی رال رن ست رخفا یں او رج ہرشفاء‎ 
ریا ضروز ےل رای ے۔‎ 

کا ضرع 0 
د 
کی ان ا ی ی ارا ت کا نے ان 
عالت غیرہوجائ یی ا نک خیس کر ےی ڈ اکر نے فی 
یبای تھاادر اس ےکی فی کی دوا یں کک کیا کے کان 
مرف تم س مور بی ٦‏ 9 ھ7 
کان پموز بھاڑ زکربست کے ہو کے تھے, ا نکوح رکم 
ساخت ٥‏ اوی ر ال و کر 
دیا۔اننہوں نے ووا یں ےکر استتھال شرو ر )کر د یاء ای 
A‏ اک کیک 22 ا 
کا کا یکر ن کلک گے ء اب صورت عال ہے س کہ وہ 
بندہ باک شیک ے اورسا ر ادن نوکر ی کی اکتا سے اورسال 
ہوکیاانہوں نے دو باارہ شکا یکی لکی نشیس نے ا نکو یار 
داعا اس دوائ یکا طر یت استعال ب یٹس با پڑ مک اور 
اس کے مطابق استھ ال شرو کرو ہی الہ ےم سح ضرور 
اول ا نے ایک بات با ے نود 
راپقا یہہ ےک ایک دق سرد لول کےم وم میس کے بے 
اور گل کی شکایت موی ہ مس نے بتر ی کی ان پور 


بل یت اا وت 
یی سے تا رکرو 


اق بخ پیٹ ایگ اوی ماس ہے جوآج بل بت تی سے بڑھھ رپا سے 
7 کی کار سے 


پڑ کے ملع 90 سو ا 


7ر ويلا اد ھے او ری پچ سےا مل در وا سے ری 


سب[ دل کے ما سے بر پ رھاظ تی سے اور“ کے جک 


م 


3 راہ ورگ اہک ما نا یح ین جس سےم ریس دوا فی کاعاد و من ا 


74 


80 ری ل رات اخ پر ٹہ متا ایک ایک د ددا سے جو یلایر یش 


پلا سے :اکر ہل سو ںہ ت5 ایل" را ر گرو جوتو بھی 


سے 
کی لمر پش فان جے انل ا کن شفاء می7 ی ےکی 
ا ن تھ مم پا لہ می و کو یں کے کے چ ری سو نی 


ا طز شر نام ی ی 93ا ان ےا ا 

2 کےے ما 289 اور 
ہے اپ تے چو نے تو مین سے مات و ےج 
جک پر نج شنا د سے وین رو لی شا و جا نے و رہپ دواقل سے آزاد 
وا aS‏ 75( 


پچوں می ا اا لان :ا پقی اولا دیس امچھاا خلا پ رار ےک َافدُو س ہیں ایگ ہار جعہ کے رو زگیا ر مومعب یتیل اور بای یرد مک کے انیس پلا یں _ 


ووا سو ںکا ام ےی رکھا ھا اوران کے فاا ےگ 
مین ہکا فخماء یش نے بلا مچ ووا خان ہے جاک شقا ء ورت 
اورکین ری تو کا ہا نےکر اک ستھا ل شرو )کرو اتو 
میرے سائے اس کے جرت این فو اتر سا ے ےآ ہے میں 
تو ای کآدھ ارک یل ا نکی تا خرن رش یھی کن جب 
ٹس نے استھال شرو کیا تو ےم میس ہونے وا یکی 
چیدگیوں اور ضسا نی کال ف کک بنا رکون مین ان گے 
فواد بے پر کے الر تی ءنزلہ ٠‏ کک ےکا ورمء سے )کن میں 
کا ناقواس دوائ اد کرشمہ کان ہس ےکس منا 
راہ علوم خی اک بردداٹی ہ معدہ کے اا می لئ اورد ما 
امرض میں بھی جرت اگیزطور پرکام وما سے اب ای 
رع گا بات سب ےک میرے ایک جات وا لن ےکو سی ےکی 
پا می ۔کھا نم ےکھا نے اد مو ہا ہوساتے جے اوشخ بھی 
کی یں نے جب ا نکی نیت کی ایک ملاقات 
یں انبوں نے کے ایی ہے پر یغافی بتائ یتو جس نے ایق 
رب شدو معلومات میں سے ان کو بتایا ک ہآ پ عبقری 
دواغانہ کا شفاے 2رت ےر ا اتال 
کر ںان اء ا شش آپ دعا یں دی گے۔ أنہوں نے 
E,‏ بر دادو یات موا اور استعال شرو کر 
دیاء انی یہ دن بی ہو سے ےک وہ کے گ ےک مولوی 
صاحے ! 8 3 رز رست ووا تا آ پکو ان 
اددیاتکا کے پد چلا؟ یتو بہت ی تیب تا خی ررٰعتی ہیں 
ااك ادویات ےو بج زنرگ ےی ن ا رظ 7 
ہوں۔ راس طرں مشاہ رات می جکہوں پک کے ہیں 
کس ےکی بق ری دوا خا یکوگی ایی ددائی ایک پھاری 
کیلع استعا ل کی ا سکوم یری یہار ہوں میس ای دوا نے 
فاکدہدیا۔(پپ۔پ) 


ال برف رکا راز : گرم خضت کم صاحب 


م ازم ایک سام دوا ھانالا زم ہے ۔ 
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او ادلات ت مز تت ہیں اور ےآ کی می اولاد ت پا ۔ (صرف مردو ں گے ) 
ےاولا دی ادر ہا ھ بن تال علاح 
داب یں یں کن ادلاد مت سے قروم ا بکی نی !ا می ے حضرات 
جو یٹ کے مطااع ادلاد ہیی اکر نے کے ای ل ںو تبت ری کے ر یری سن 
کا تیارکردہ بار پا کا آزمود وکو رں اھا کر یں۔ یت 2500رد ےتوہ ڈ ا ک رج ) 

بے او لاد یکو ری ا بے مردو ں کی ذائد ہو ےکا ےجو پا کل ز رو تھے 

ووا حا لک ت ہے یل بی رواش اور ایک 


ماہ . دواٹی کانےۓے ے لع رکٹ دو پار ھکر ا یں _ 
آپ جرت ا گے ز ص ‏ 0 7 


بتر یکت ب ادد یا تک کے کو ا سے : مقر یکتب اورادد یات ا بآ پک ھ ٹکو 


الملا م !سبق ری رمال شوق سے صتا ہوں اس سے 
ممہرے بہت 9 ٗ ہو ئے ہیں اٹہ تھا لی آ پکو 
گت اور ا ان وال زندگی عطا فرماۓ او رآ پ سرا اوک 
ٹون کی غرم کر تے ر ہیں اورم س بآ پور عا کل سے 
نوازتے رہیں۔ میں نے عبقری دواانمانہ کا شروب 
بتر“ بہت زیادہ ییار یں کے کیلع استعا لکیا اور 
اٹہ کے ہر یہار کال ای شربت می اگل جاتا سے ری 
ہو یا سروک شی رو بکیق ری ضرور پا موں او رسا را ال 
اگل فٹ رہتا سے۔گرمیوں یں کن ے دودے ک کلاس 
ڈا کر اور سرو اوں می سگرم وویم ٹیس ڈا لکر اتال 
رح مموں ۔ رو یگ ری کے موی اراک سے می بھی رتا 
ہو او کت بھی ا ٹل رشتک موی ے۔ 

خش مت سےآپ سے ملا قات کا ٹوک نم ل کیا حم 
ححضر کم صاحب الام !ن سے سرو سال سے 
میرے پانھوں اور زاخنوں کے چ م نے لف گے ۔ میں 
نے ملعلا کر ایازم میک ہو گر ناش نتم ہو گے 
لو ڈاکٹرو کو برک ںآ کی بعر میں پنۃ نا خنو ںکی چ یں ت 
TTT‏ کی کوک 
دا سے لے گے ڈ اکرو کو بنا یاتواننہوں نے دوائیاں دس 
ین فرت نہ پڑا بھی سالوں بعد دا ے مکی کل اغقتیار 
کر گے سس لآ سال علا کردانے کی فرت نہ مڑا۔ 
ا 
س باب نشی ےآپ سے ماقا تکا وکن لگی 
آ پک چیک ا پکروایا امد اللہ ! آ پکی وت 
سے کیک مونا شرو ہو کے ہیں اب زتوں میس وروتاں 
ہوتا اور وو جو کل ازیت ہوٹ ی وم تم موی ے۔( مھ 
وقا رلا فت اوري ) 

خراب نا ھول کا علا رج : کر محر کم صاحب السلام 
میم !اد دآ پک کت اور جمزاۓ ترد ےجو 
7 ۷ھ" 
ادرا نوراہ راست پر لا ناد تاک لآ ریف ے 
گمزشت باج وحرصہ پیل ےآ پ کے پارے میں 
انٹرنیٹ پر پت چلا بق ری دیب سائنٹ سے 
وی بڑھا ‏ یکی مد ایر مراد پوری مول اور 
کال انی زس پک س جن کا تو تھا ران 
کی امیت کا اند از ون تھا الث ہآ ےکوی زندکی 
دے۔آ مین مر ے پائوں یں ھل سال 
اکت میں ناشن کے یی ےکوشت س یں 
ہ وکیا تھا ڈاکٹر س ےآ پر بی فکروایا کر پچ ربھی 
ناشن یک ںآ یا بہت کپ یشان مف آپ سے عبقری 


یں صرف انبر کال کے اور پو ا سے 0332-7552382 


دواغان ی وہا لآ پ کے اسسٹنٹ صاح بکو نان دکھاے 
تو انہوں نے خون صفاء ستر شقا یں اور شھٹری مرا“ 
اتا لک ےی اک ناداتا شی نو رشان 
آرا مآگیا۔لاک-عءلاہور) 

ما ہدارا گی بے اعد گی کاب قاعد علا محر محرت 
ک صاحب ارم یکم ! اللہ تھا آ پکو اور آ پ کی 
کن اتاد رتغ فرماے اور اش تعا یآ پکو 
ایق شان کے مطالن عط اکر ےآ میں ! مج ےکر شی رمضان 
المہادک کے بحر پیر یڑ یں "0 ا کے کے 
sels bk‏ سے کے فر ن سوں ہوا سے 
کاک مر سے سے پر ھا تیال یں جو الحمد ال کان بر 
28 اور ریک کی ل سے وا وگ کوت حر ص یں سال 
یکل ادرش رو سے رٹک می را کاٹ گور تھا لیکن پچ راس پام 
کی وجہ ےرگ سیاہ موی کان لحمد اٹہ ا ب اہر ے میس 
ری دواخا کا ”اشر ہکورں“ استما لکر ری ہوں اور 
سے سے مت فص ر ہر ہوں۔( إشرہ) 

ری ادو یات نے دوپارہ زر اونادی: زم 
ری کم صاحب اللا کر !بح رمملا م عرش کہ بت د مشر ا 
ا سال سے یری رسا لے ےک قاری اردان 
ھب رکی وو اغا کل استھا ل کر ر ہاہوں ج رک اشک ہا ے 
فا ت سے سے خا ی کد اٹ رکا شک ےک عبر یکی اوبات 
نے کے دوبارہ زندگی می لوٹا دیا ہے اب یں پھر پر زندگی 
ی بہوں۔ ایر تیا ا ےک الڈدآ پک وراز 
را ےآ می نم این (تش) 

ند کی دآوں مل | کڈ کا م کل :محر محرت 
کم صاحب السلام یکر !می تلق اہ رو ا 
ادو یا تکوش نے بہت ن یکا رآ ھ پا یاس ےک کے بہت سے 
لوگ کے اددیات کے فائندے بتاے ہیں' عیقری کی 
اد یات نبایت گیا تر بہدف ہیں بببت سے لوک بقری 
ادەیات بنانے والو ںکوول سے ھا یس د تے ی ںآ 
کے اف را ری کے دور میں ہت م لوگ ا سے ہیں 2 
تلاصا خدم تکا سیا جز ہہ ر کے ہیں قر انراز میں ری 
اد یات کے چتدفا تد ےتا رر تبتر یک نظ کرجا ہو ں کان 
قیقت ہے س ےک بق ری ادد یات کے فا کد ےکن کے لے 
ان با تکہنا کا ی ےک یھر ادویات بنانے وا لے 
مرا تکو اپق شیا یائند شان ١‏ عطا فرہاۓ جاک تاد یر 
برک ادو یات کے مش قا رو کے _ 

کر اماف تل کے فا تر ے: میرے والدصاح حر 
یس کیہ ارک کا کا م کر ے کے ایک مرحبہ موز 
سال یر جار سے سک تز رفا رگاڑی کر (8 


نا موی مع رفت کے صول میں سب ےک ن سے ے اورز اد اوحرف تک موت ے _( خضرت اوسلیما کپرال ر داراف رح الڈعلی. ) 


مار دی جس سے کیٹ ب وکیا اور ٹا یک پر ت ز یادہ 
چو ٹک کی ڈاکٹری ملا رح چتتار ہا کا نکوٹی خالرخوا وف رق 
نہ ڑا ا سرے ونروک یکر وا کے ٹوک بھی استعمال کے 
اچا تک بڑے بھاٹ یکوخنیا لآ یک ہکیوں تہمبقری دواغانہ 
۷۳ھ ا ددن کن نای 
کے روک ب ٹر یکئی اشک ان چن ری ونوں یں زم من ل 
ہوا اور ایا ہوگیا جےکو کی زم لگا ی تی جوچھی نع 1 اور 
تا یتم ن کیا استعا لکیاکھروانے با ےک ہم نے 
یری واا ہکا کرا ای کیل استموال یا سح 
کا نہ رک رما کے 6ت یس بھی مو 
دیی۔(سدی کر ) 
یری والدہ اب با کل میک ہیں :حم حطر کم 
صاحب اللا مملیک !ام ہا جب ےکیت رک پڑھا سے ل 
نے رک کک نما زش رو )کہ دی ے آپ ان اس پراضان 
ے جانا ہیک بقری ای د یا سے بتر یکا ہر یہ 
زق ہوں پابندکی کے ساتھ کے کت رک سے بت پیر سے 
اوراللہ رس اورآپ سے بہت عقیرت ے۔ 
یری وال وکو سا اتس تھا م نے بت علا معاے 
و رر ا 20 
چک ری لا ےکر جوں جوں علا نکر تے یہار ی بحت جال 
000ر دواغاثکا حال 
آ یا میرک والدہ نے فت ماجنا ممیت ری کے پت پآ پکوخخط 
او کی کیک فتقال ال آ آپ ے جوا ی خط 
شکبقری دوا اتک ”نیس ٹس نوات یرب “سکس چتد 
2 چٹر سے 7 ر یرک ای ردن 7 
سے یرب استتعا ل کر ری کن ارش مرت ! می ری 
والد ہاب الیل شیک ہیں ا نکانسا شس باک ےم ہو چا 
ے۔(موش) ۱ 
موٹاپے سے جات پان ےکیٹ مرا آزمو وخ م 
ضر تچ یع صاحب السلام ۶ ءھ۶ 
رب نر کہم صاح ب کا ساىہ جما سے او پر تا د یر قم 
ر کے کے ماہنام ہحبنقری میں آپ کے درس سے افتباس 
اا سے عال ول او رآ پک ہی آ رکیل بہت ابچھا 
کے و ےے عامقا ری نیبھی ہت کی لا جواب کے اور 
7 ال ا 
بت زیت تک اباے۔ الف کیت ری 
ا سے وہ ذیں + ہیں رن لوکو ںکو ورج و 
جر مکل نہ ہو و ہبقر یکو ہدایت کے لے یعس اور 
خورا حتاف یکر ی 0+0" ا 
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ا بقری نے ہروقت ذکر دای ز ان دک سے خا کرتیائی 
یس )٣‏ عبقر یکی وچ سےتقوق انڈداو توق العپاوو اورا 
نی ے۔ ۳) تا کا یکمانا اورکھانے نے وو وت 
ار یی بحوت بول ن کرنا آگیا-۴) ہرو ذات اور 
e EE‏ ےک ق متا ۵ )اگ کوٹ ی ملیف 
پد نے اتر تی ک طرق وری رجو۔۔٦)‏ صر ر 
والا ول وان او شک او اکر نے وای ز پاك ۔ ے) دوسرو ں کی 
نکوت ن د ینا اور انا تت دبانا۔ دوسرو ں ک کی فکوگوں 
کر نا۔۸ )ووسرو ںکی خو ی سو ںک رتا ان ےا ظہا رک ان 
کے سا تھھ ہوا ۹ )ووسرو لومعا فکر نا چا ے بہت بڑ کی 
با تھی بو الہپ رتچھوڑ نا۔ ۱۰ ) سب سے بڑکی اور ام بات 
اک رآ ج کل نظ رادا زکر وای بات صل ر یکنا والمد ی نکی 
اطاعت ۔ شوہ رکی عزت موی کےتقو تق ولا ۱ ) رونت 
کیکعتے رہناطاللبر ہنا۔ ١١‏ )رق وار یت اورتقید ے بنا۔ 
ان مندرجہ بالا اصول اگ رآ پکو( قا مین ) عبقرکی بز حت 
ہوۓ نہ لے ہو ں تو تو رقا رن یکا یت ا 
ری جو بای بن پڑھتا ہول ہے اوصاف سب ا کول 
کے ہوں گے۔ ۱۳١‏ ) سلام پیل نا۔ چھولوں بڑوں بوڑحوں 
کی عر کرت ۔۴١)‏ ممضماری عاجزی' بر سے ہن 
دانے۔ اپ آ٣ا‏ ہوں می تجربات کی طرف ذموٹاہے 
کک لیے مین ری دداخا کی جوج رشفاء د یٹ سے 
ل چ یں کی اگرساتھ جو ہرشفاء مد بی کا صرف 
کت ات رت کت ات 
رآ نی ے کموک بڑھالی ہے۔ بیس نے موی کے لیے ویو 
ا نے ا کس ظط 
IEEE‏ کان 
9 ص۶ ٹف کے مد وگھی 
درس تک رکی ےاورموطا کیک ری ے۔ 
وک لے ایآ زسود می ٹیش فرت ہے: ای 
وک کی موو جو ہرشفاء ور بین اکچ مون 
یی ا ی ای ر کا 
ک0 یی کیال ۔ پروی ںآ پکو 
وک یق جۓے اوزرا زک مات نا لور پر 
شادک میں جانے سے آد گنشہ پیکھالیل 
اور تی ھکر وکوت اڑا یں _ دوست شاوی 
کی شر یات او فا ن حافت 
بھکوں میں پر ورام ہوتے ہیں نقکوصحیت 
7 ں_ روسٹ ا ہیں کہ بوک 
بڑ ھا ے وا ی چ ر دو س مکی جب رشفاء مد یع 
الا و اہو ںکیونک ےت یھی ے او رکا رآ مد 


ہہ 7 2 آزم ود 


ہے تام امرف دانے کیل میا ے مات ات 1 اروا 


ار تیارکت میں جب کی ہو یاچ یر سے کا اجو جانا اتاد سے اتعما لریں۔ 
معرے کی تزاجیت جع مکی الا ی بدانے دانے 
برا خنک وتر مار کے چبرہ شف لا جاب پیر . 
آزموو ری قارمو لس کاو را یک مت ۰ 


بھی ۔منہ پر موک وائے اور ا ی: بے خور چر 
٤ٍ‏ 9 0۷ہ 
موئے دا بڑ ےھ گے جب و اتو ٹیس انلاڈ گیا کول تز 
یر وکنا مرو ہوگیا۔ نس طرب کے دا ےساون کے 
موعم یں لوگوں کے بدن پر گے ہیں می ر ےن اور چہرے 
رکآ ے کھا نا کھانا عزاب نیا بھی ادویات 
استعا لکیں گر ے سو عبقرىی دواخا دک جو ہرشطاۓے مد ہد 
ا ی تنک جو 
ا یں سا وکیا 

ی علا کے طور مل ے وولو ں کا استمال رو 
کرو یا لے دن سے کے 3096 فر ن کوں +واچتررن 
بیس ایی ط رر حکھا نا کتھا نے لگا دا ن ےکم ہو گے اس کے بحر 
سے ایک سال سے میں نے اکر یی یا دوسرکی ہومیو 
وت ا الک کین ان ین سن ان2 
کینٹوکھا ۓے ۔ پیل میس ان کے لیے تر متا تھا۔ ول بہت رتا 
کک رکا کا حبقری دواخما نکی تز شف میں مر کے سے 
ای اددیات سای پر چھینک دی ۔ارمے! بتو اکل 
نیرز می فائدہ دی ے تام الرتی والوں او رطق کی 
سوزش والوں کے لے دم کے مر لیضوں کے لے اعلا نکد پا 
ہو ںکہ مد ا کے لے اکر زی ادو یات استتعمال ت ہک ی ہے 
تمنوں چرس استھا ل کر ں۔ چ سے مض ہوگا۔ علا قہ 
یں میرے میڈ یکل سور سے یڑ کی او رکا نی کر و ل کی 
با کر رہ ہوں او رجا گی کا او ری ری کا یرے اور 

9028 
ری اددیات نے میرے خاندان برک هی 
یش کن چم ردیا ہبقر دداغا کی درخ ذیل ادو یات 
نے یرک اورمہرے فاندان یمرک ز نکی میں کون مرد ا 
سےا رین ! آ پگ جاک لیا با لا:۔ 

ت شس کناگویاں :نے کون بین ضرا ےکوی کی 


O E 


صر اول ے 


قار مو 


عقر یکتب اد و یا تکرک کر ا :قر ی کب اورادد یات ا بآ پگ تک ا کے یں صرت ا تبر پرکال کے اور پت اسي 0332-7552382 


پیٹ کے ورول شکایہت ٹیس نای طور برا ہاوگ کی بناء بر وو 7 ے کے درخن یک اأ جار رہوش دہ تارکر ں۔انڈاءالٹرا بس جوا نے پٹ کا دردوور وما 


شکایت مو ھان او روک مرپی جانی۔ می کم کوت ری سا 
جا ا گر یکا نہ باجا پھر س ت ےہار تکسلئے 
تبتر دو از ہکی قب کشا ہگولیوں کا اتال شرو کیا 
رر بھو کی خو ق ےکی 5 ینوب ہوں اوش 
یہی ہو ۔ پش ماس :کھ می کیک پیٹ کاکوئی ست 
ہو ہم اکم خاس استتعا لکرتے ہیں فوری ست لکل رر 
یں ضرور رک کی جھزے۔ 

روعالی عطر: عب ری دواخانہکا روحا ی عطر استعا لکر ربا 
ہوںٹس ے طبیعت رس رہق سے ۔ یل بہت پر یثالی 
اور افردگی 027 ہر وت لان رہتا ھا۔ اب 
ريغا مم مور ے او رخو ر ہتاموں _ 

مرت کک : سردیوں می وض وکر نے سے میرے پاک ں کی 
اڈ یاں پیٹ چا یں اور ببت دردہوتا تیا _ علے می ںمشکل 
لآ ے۔نماز پت تن اپ ات 
سوتے وق کی لیف موی اں وفع تی سرولوں س 
میرے پاک لکی ایڈیاں پیٹ نکی تو یش نے را یری 
دوانمان گی مرکم سلون اکر جراڑیں ب نکر رار تکوسو ما ہا 
تھا۔ اس رع سے میرے پائ ںکی چ ہوئی مہ کل 
ٹیک مول ۔ا ب تو میرے پا ڑل اڈ ہو گے ہیں کے 
تچھوٹے کے کے وت ہیں انل زم ونازک۔ 

کرامافی یی : یری دا میں ٹا تک می خت دردتھا۔ یاوں 
7 - .9ئ 
اوی علا کی ارم ی کش رار 
کو ری کی رت e O‏ 7 
ما زجج یکیں پڈ سکتا تھا۔ ہپتتال میس ڈاکٹروں نے بہت 
یی ا خ کا 1 ان نے 
لاعلا ہوگیا تھا۔ اللہ تیف کنل سے میں نے عبقری 
دواخا کا ”کر اا ی“ کی پاش لح یگ ی رکیپ نے 


اوم واو و پو لک اسر اھ اوراشی پائونک ادو بات سے انیس 

۲ کی اورقہ ری 2 ی لو بولک شا میں کےا 7 ل روا یں 

می ری مر مہ کل دستء ے می فوڈ انتک 
چ جه اك کرب اور بین ہلان ایک خوش ذا سیرپ 


ری چلڈہن رپ ہچوں کے پیٹ کے تام ارا کا مور 


شان لای چو ں لبعو ک خوب کے خو ن خوب بناۓے۔ 
اال کے بعر ہو نے وا ی 
کبیا تک یک یکودورکرتا سے 


) تست رف 120 رہ علا وڈ ا کت ) 


مامتا مقر ی 2ور ی2018 شار مر 139 
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طا یکرنا شرو کروی یج دنوں کے بعر وروگھ تم وا 
اوو نی کر موی 

کون افزا گر ری سیرپ :ی کو پر یشان تا تھا۔ ہر 
و کین ر ہت تھا جو کرلک تی ہر وت ستی ہیا ربت 
ھی ۔کوئ یبھ یکا م ول کرک سکرسکتا تھا۔ را کونینآ ہا 
ینیشن رات کی وشت نین سے جا کال اور پر ینان 
و الات کار نکیا نآ یی ن گر 
ین ا ا رن سیا اتا یح ےی 
دواخانہ سے ا کون افزا رپ لک با تاع ری ےاستعال 
کیا۔ نین دمت ری نآلی ے پت یکی چات کب نما زخج رکا 
وت رگا نی رل وھ سے جو مشکلات اور کال ف یں 3 
رپ او دان کون ا 

روعالی ی: یس ایک بجا میں ان کا کہنا ‏ ےککھانا 
کھانے می اکشرجھ سے بے اعقیاشی ہوسباتی ہے ۔بھی 
بک فی کا انا کن کی کا ا را کک 
لدی سو جاجا ہوں ۔ سی طرح سے کے بش کی ہو انی 
ے ۔ پیٹ میکس بہت زیادہ ہو ہا ے ۔ پیٹ 
س وروکگی ہو جاجا سے بمو کی ک رکا ا 
خراب ہو جات ے۔ کے ڈکار آتے ہیں۔ ان سب 
پار لوں کے لے روعاف بی“ تھا لکرم ہوں اور 
یا رک شیک وجا ے۔ 

تر شنا کں: کے جب کی نزلہ اور زکا مکی بیاری موی 
ےلو مت شف ہیں“ استعا لکرجا ہو ںت وآ رامآ جا تا ے۔ 
پیٹ مل درد ہوتو ووا استھا لک نے ے ٹحیک ہو جا تا سے 
میں می ںبھی استعا لرا ہو ںتو شیک مو جات ہیں۔ کے 
بار پار پاب آ۴ ے - اب ہے دوا ستعا لکر رپا ہوں_ 
پا بک بیاری ٹیک ہوری ہے ۔ چھوفرق پ گیا ہے ۔ 
کھاناکھا نے کے بع ری دوا نے ر ہا موں جس سے فاکد م ہو 
9۳۷ .080 
ےل 
یری ادویات نے دوپارہ جران 
بناد یا حم ضر تشم صاحب الا یگ را 
امیر لآب ریت سے ہوگے ۔ میں 
ای کت کے جو انے سے ہت پر یشان تھا 
اش ےآپ سے ما تا تک۷روادکی' آپ نے 
کے ایی رام رن ست رخفا میں اور جو ہرشفاء 
بد ہن اور ون مرا استعا لکر ےک مشورہ 
دیا۔آ پ کا بہت بہت بہت کر ییا آ پکی 
جو ےکر دہ ادو یات نے کے دو ہار ہکرت مر 
ورجوان بناد ما ے--3( گر لہاان ) 


”وجوا ن شفا “ی ی ای کارآمد: سلام کے بعد 
عئ می ےکہ یی نف ییا من ماہ س ےکبقری رسا ے سے 
متعارف ہو ح٤‏ ہولء بہت اتا رسالمہ سے اور بہت سے 
لوو ںک گا ہوں سے راست تی ی کر کے مکی پر کے ولا Û‏ 
ور کے دواخاک دوائی” سز شقا یں اور ”نو جوان 
شفاء ےلو میرک ا ان کے ملاو 
طب نوی شن و تما ل کرک“ کی استعا لکرتا چول ۔ بہت 
ھا رز اٹل ر پاے۔( مھ یا لورد یر ) 

مسسستیخ ھا نا عم :سب سے پ یلو و اگوہو ںکہ 
تھا یآ پکوحت وتقدرتی اورک عم رعطافر ما ۔آ پک 
وچو و وای السات کے لیے اسیک مر مکی بشت رک ہے 
0 0 000 ی ان ان 
22 کا واا چ بد اور 
ھنڈری مراد کا تھا ل شرو کرو یا۔ کے باستحا لر ے 
ہو ۓکم ازم 5 ماہ ہو گے ہیں ای کی استعا ںکرری 
مول ۔ جب مت پآ پ انس خر کا حواب دی گے وہ ادو بات 
تم ہو چی ہو ںکی ‏ الن ادویات سے سستی تم ہو یی 
ےکھانا ہمعم ہو نے لگا سے( تر اتی نمی را ) 

ری ادو یات مل چپ ہاو واا ”محر محر ت کم 
صاحب السلا مہ نکم ! عر صو راز ےبقر یکی ادو یا تخووی 
استما لک رن ہوں اورگھ روا ےکی نہایت اعد کے سا تج رکام 
ا ہیں ایر سےنخل سے و یا سے ان ادوا کو 
استما ل کیا تو مر بین رز فآ یا اض طور ریق ری دداغانہ 
تول ادو یات جو ہرشفاءد ی نی مرا روسان بل“ 
E UU‏ 
ارک و پٹ بولا ہو بھاری بین مو سی ہ وکین م نہ 
وک مشنکلات ہوں ری ایت آ زموره اور مرب 
ہے ایک دفعہابلیہ کے پیٹ کل بہت شد ی ر کلف ہو ری 
یس پر یشان تھا ک ہکہاں ‏ ےکر جائوں اجا تک ابل کو 
یا لآ یا س نے قمنوں ادو یا تلو ماک ررکھا ہوا سے۔ میں 
نے ابل یکو ہرتنوں ادویات اعا کر وا یں اش کی رمت 
ہے چنددی خوراکوں سے ورو باک ل تم ہوگیا۔ 

کے شفاءاور اک شغاء کے قوابر: بحض اوقات 
1 ھوں سکیف ہولی ے وین مونل ہے دردسا ہوا سے 
رتو ایک محالت نشی اہر بجو ں یک میں چندقط ےآ کی شنا 
ڈ اق سے بہت فا تہ بہوتا سے اک طرں ناک غفا کی بار پا 
آزمودہ ے اب جم ٦ھ‏ ری شور رتا ے 
مہات اتاد کے سا تھب ری ادو یا تکا مشورہ و ہے ہیں 
اور اپنے مشاہدات سا مے رک ہیں۔ اللہ تعالیٰ 

آ پت میق ری والو ںکوخینل وخرم ر کے جو اتن (78 


اسرارال یکاظہور:٭ ہو وا 
معیاری اددیات گی پیارلوگو ںکوم اکر ر ے ہیں _( شر 
ا صل ر ) 
رکا کا ند ادو یات جو شس کے آز ما یں : حزم 
حر کم صاحب السلا معلیکم ! مھ مکبقربی رسال ہت شون 
گے وت ہیں مبظری ادویات نے اتا دے 
ہی ار بژ ی ادو بات اورمیڑ بک سورز ے مان یھ وٹ 
کی ےبقر یک چقدادد یات کو اکتا ری بق ری کے 
نام بق ری دواخا کی مرکم کون“ جل ری Ey,‏ 
لے آخری علا سے بللہ جوخو نکی نالیاں جو جلہ کے 
ائز را نکی بر رر 20 یں مرون سے 
کان ۰ و ے مرم کو کو 
کے E‏ و ہپ فا 
ناک کے پرم ریش کیل یتر بین سے ا کو بار بار اتتعال 
کر کے و صا مروف 100 فص رقا رہ ہوا 
مبتری 29 دواگی' نا تون شفاء'“ ان عورتوں کے سے 
تر ےج کوش ونت پر یا مآ سے ہوا نک اتون 
شا کی ایک می بوا سے فا کہ ہوجا تا ےکر رن سے۔ 
ٹپ لکش وؤ لال :اس کے پت تک مکی وین اورا سیب 
کا اسما لکیا جا ےتوہ رشع مکی ب چت رکھنے می ں تم م وہای 
ہے( رام ایل ) 
”یڑ ماد dt‘‏ دو :ڑم حطرت عم ناحت 
السلا مر ! آپ انسانی تکی بے پتاہ غرم تک رر سے ہیں ۔ 
لآ پک حا ی دنا رواو رالٹ تھا یآپ سے شی مکا م لیت 
رہے حم صاحب میرے پا اقتو ںی ایکڑی ر7 
می سآ پک شان میس لک سکتا ہوں او رآ پ اس کے ا یکی 
ہیں بق ری پراڈکٹف یقت می انمانیت کے ہے امول 
تفہ ہے۔ میں نے دواخا دک ددائی' نی مراد استمال 
کی ےج رک وای الیک خان چ ے۔( اق زبہاولپور) 
روما و صمالی نی کے راز : گم حر ت کم 
صاحب السا میگرا یش نے آ پک یکناب ”قوی کی 
اعلا زندگی کے اتی حت لت“ کی سے بہت فا کد م ہوا 
اشن ا ر ا کی وی کنا 
کرد یا ہے ۔دوتجر یی د کے ہیں اوش ان سے تی ہوں 
Sk HOE U‏ ا 
کی ی وٹ جاۓ کر مرکم صا حب ! کے 
مین سے با کان میس شد پر ورور تا تھا _ لف ادو بات 
استعا ل کی ں کا جب سے ست رخفا ہیں“ کھا نا شرو کی 
کے آپ ششوک نکی کک یپ فروٹ جو مر ے ےکھانانا 
یکن تھا کیان ہوں مان بج یج یمیس ہوا کان می سںتکلیف 
ماجنا مع ی جو ری 2018 شار م139 


ہر وکزت ےط و ملع ےکک بڑحتار ےگااس ارا رال یکا ظپورہوگااور ا ےکی اسر رکاعم ہوگا۔ 


یں ہوٹی ۔ایک بات اور سے جو میں نے ری دواغانہ 
کے دوعالی قط کے بارے میں مشاپد ہکیا ‏ ےک اکر سر 
یں اکر میں درد موتو میں صرف اسیو وہاں پاک سالگا دی 
ہوں اور وروٹورا زل موي ا ے۔ اب معدہ می بھی بہت 
آرام سےاورناف میں بہت نکی گی ووی فرت ے۔ 
کم صاحب سادو نم اکھا 29 7 8س 
سےاور جب سے بعد یٹ کی ےک کا ہا تآ نت 
کھا نا سے او رم کن ای آم کی تا سے کھان ےکی مگ 
بھی تم موی ہے کوک یں ا یھ ا نیش ےکھا ن ےبھا ن ےکی ببہت 
شون ہوں جب سے برا لامر اور یڑ اگوش تکچھوڑ ا سے 
یی زنر کون ںآ گیا ے۔ 

آ پک وین ش نکر و وو بت کے لے ال 
الفا ہیں سر دریں عن ہیں تو ہگخوں ےآ نو 
رواں ہو جاتے ہیں آپ کے با کر نے کا اندا زتو ول 
E‏ ےک ناف لت وکہاں سو یا ربا د کچھ اٹہ کے نیک 
E‏ دیا سس ہیں جو ووسرو ںو سپرھا راست دکھا ے 
ہی ںآ پک ہر بات ول س أُت می ےاورول پرا شک ری ے 
انش تال آ پک اور ز یادہ ممت طاقت زن دی دےآسں۔ 
مخرت صاحب یں چھزو ںکی مریضہ ہوں جڑچھڑوں 
ٹس نم ہیں بس نے مو ال فون پر ونت ےآ پ سے 
لقا تک یآ پک دک ی ادد یات شفاۓ تبرت سیرپ اور 
این ہے احتعال ے ہت زیادہ افاقہ مورا 

سے۔( پش ری لوف ) 

یری زندگی کی بی او رآغری خا :کت محرت 
كم صاحب الملا ممم ! گزش کان ۶ر ص ےآپ 
انا ا ر 
ےر ہیں ٹس ےکائی لوگوں طس زرل 
ور پر فا تد ہا ھا یا اور ےکک رر ے ہیں اس کے علا ہآ پ 
کے ات جو ای اپ یکابوں اور بیان کے ورجے 
ار ہیں وہ کی لوو ںکک چیا ر پا ہوں ہر 
اون ی کن ول 
انیقی وتا ہوں اللہ تال یک کر ے 
کا ی ےآ پک صورت میں کے ایک با 
ما لتخصیت سے متعار فک دایا شای رآ پ 
کی بے اترو ھا کے ہیں ج رکس چاہتا 
ہیں پاک آ پ کی طرح وی لوگوں کی 
ضرمت لوگو ںکو اعما لکی طرف مب و کر اا 
نی زت یکی بی او رآخ ری خوا ہش سے 
اور کون لا ا ای 
ات ایی کی 2700 


اس کےا جوا ب رزاٹ ےل _( د نتصرف۔/100 رد عاد وا 79 


ادو اتکی یں این مر لضو ںکواستعا ل لر واا ہوں۔آپ 
کی اوو یات بہت اکچ ہیں جرت میں لے کے یاد ےکم 
ہوں او رآ پ کی ادو یات بہت بی تی بہرف یں یں کی 
سی کل ی م ری کو دوں ۔ ایدید ! ا ےفوری ا ہوتا 
ے۔( تج برخان) 

کر ےکا ی کرد یا محزم ضر عم 
صاحب السلا م کم ! ےآ پ کے دواخما نکی وای روعائی 
یھی سے بہت فا کہ مور ہا ےکر ی س بکو پمند کے 
مرک ی کے چرے پر ہہت ز یادددانے کے سے بق ری 
دواغائ وی یکرم گے سے مرک کک کے سے سے 
وان اور رگ صا ف ہوگیاے۔ بر ےخاون دآپ کے 
ام درس اور بتاےٹوگوں ےتا ہیں ۔(مز) 
راما تل“ وای کرامافی تیل ے! :زم 
حطر کم صاحب السلا مک ای ںآ پکا رسا لبق ری ہر 
اہ ن موں عبقری سے کے بہت فا دہ ہوا ہے اک اج 
آ پک این رتال د ےگ (آ بین )قرا ےکآ پک رسالہ 
یق ری فروری 2015 میرے پات یس سے اس میس ایک 
ہیا ۓکبق ری دواخانہکی دواٹی”راماپی یل“ کا با کے 
اکر ایا تی لکی دجہ سے ا لک ا یوور و ےتا ت گی 
ہے اور با کل ویا ہی دردمیرکی بی یکی ٹاک می بھی ہوتا تھا 
ا یکا أ شمنا یٹنا وشو ار وگیا' اکرو ںکودکھا یا و ہآ یہی یکا 
ری کے کن ا ریش نکی ںکروایا۔ااقی بی یکو یی 
تل لوار ے ہیں کاٹ یآ رام چ اک کے علادہ مآ پ کے 
"۰م" قوم اورسا جن گی ہبتر لمرے ` 
یں ہت فا کد ہ وت سے۔( پ ۔پ) 

کے قان کا آ زود ہت ر لا :کر م حضر ےکم 
صاحب السلا م سم 99 ان کی وح سے )ہت ز یادہ 
پر ینا نک آ پک بو کرو واوو ت استعا لکرری ہوں 
امرش تام امرض سے پچھفارالل ربا ہے۔آپ یں 


ھڅ 7 

رٹ شقا ...سم پر ہرشع مکی چو کیل ے ما تک 
درو ےکر اخ م مضو ں کے شفا کا پام 
اکال جوٹ مو کی حا وک مو چو ٹک وچ ہے 
گو شت ید فممیا مو او رشر پر لیف ہو با پر کی نواٹ ہو 
ا و سے اسقعا لک ب او رت یاب ہو جا شی ۔ 

ات ھکراما لی کی ل کا استعا لکیا جا ےتوس نے ساگ 
انوکھاتجریے: !د 


را تی سے استعا لر نے ے سے موم 


ااا شر رت کی فو کن 
دو ہہ جج 


بتر یکتب ادو یا ت کم کے کو ا ہے :حر یکتب او رادو یات ا بآ پگ ےتا کے ہیں سرت ا بر کال گے اور پیگمداگے 0332-7552382 


ا رحس کیا ای نے درتفحیقت اپنے ایما نکوآ نگ میس جلا کرات رکیا۔(خواچراہرا کت 


سا تات ر پکی 14 بو ہیں استعا ل کر ےک کہ تھا 
اس کےساتھ ج ہرشفاء مہ بن اورستز شن سلسل استتمال 
کررق ن رشا کے قان یعرش سے پارا 
اک کی ون تح تی ہاب ترم اٹھ رے ہیں۔ 
سب ٹیک تل ر ہاے-( غ یا سلطا راولپت ڈی) 

دانع بدك ر سے بہت رین ٢ور‏ پا مول :کت رم حر 
کم صاحب السلا میک !ےکا فی دوں سے مد ہکا مت تی 
ہر وق تکس اورٹجش رہق ی کھانا یک ر سے ہنم 
یں ہوتا تھا بہت چک سے علا کر واا رست چو ںکاتوں 
ربا الیک دن مر ےلان نے انٹرنیٹ پ رآ پک در سنایا 
تھوڑی ول میں با تآ کال یق ری نےکر ڑ ہنا جا ہے 
سرت 
ست رشنا میں اور پاش خا د ب ںتھوڑے عر کے تخل 
استعال کے بع رامد ال ہکان اج شو ہوا ا بھی اتال 
کم رہ وں مد اشر ین بدن بج ری و ری سے _( مور 
کین مک ) 

کرک کی یں اورک وکا کی نہ ہو رم 
ضر کم صاحب اللا میم ایس سا راو نعک رکٹ گرا یڑ 
دن ا ہوں' و بک رک کیان ھن یی کی ا ا 
میں شا مکوکھ رجا سا می اسم بہت ز یا دہ در وکرتا تھا جب 
5 پناڈول کی رو سے ت نقگولیاں ت ہکمالوں آرام 
٦‏ تھا ہمار ےبقر یگز شت رین سے چارسالوں 
ےآ ر ہا ےا رسال می میس بق ری وواخا کی ووا 
”کسی رالپدن' کا تارف پڑھا۔حبقری دواخانہ سے مکو اکر 
کھانا شرو کروی۔ میس جوران د گیا کہ یر ےم میس 
بر اورطاف تآ ناش رو ہہوگئی ۔ می رر ےٹیب مکی درد مین اور 
پوں میں طا تآ گنی ۔ می ر ےھ میں می ری ود ہکا مر 
ین ال تح کی کو اون این جن 


پائی بل یر یرک ادد یات سے چچکارا 


موا شرے چت جا لو چو راور 
0 بی استتعا لکرس 
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ےےتوال یڈ مچ اور 
۲ ر SOE‏ نشکا آخریی علا 


ےا E‏ ا موا اور ب کے ٢د‏ ے 
0000 


گھ رھ کے تام اف را ر کے وی ESE‏ ایم ٹس ردام 


بہت کیت رو لک کی ہیں ۔میرے مامو ںک پا مات 
سال س ےکر یں بہت ورور جتا تھا م جب ی ان سے ملا 
وہ بیش ہہ کے میرک یکر اور ٹاّوں کا ور وکڑیں جات بہت 
میڈ نکھائی ہیں' تو ڑ ی و یرآ رامت ے جب ووا یکا 
ت ہو سے جرد دشر و موی ۳ 8 کوک یک پناتھاان 
کو تار فکروامااور ایر الہرن ج وک میں خو وب یکی ما 
ہوں ا نکومیس نے دک اورا ن کہ اکآ پ ےکا ی سک پھر 
یں ان شا ءال پکوآرامآ جا ےک پت وہ بے کے 
کک اتی گی اددیات سے مر ےمم اوراگو ںکی درد 
نیس مول اس ےکی ےج ہوک ینکر چندڈ میوں کے استعال 
کے بعد بے سے نے تو پاک سید سے ےکم ے اور یال کی 
الک تھی کی اور لے سات رخو ہی کیہ کے بای ہا ری 
تال یگولیوں نے تو بے پھر سے جوا ن کرو ے۔( کیل 
شل ر ہور) 

عرق موٹاپا شقا کا ا وکا مال: مرم سلون : یرل 
بانھوں ری _ دولوں بانھوں پر بہت زیادہ 2 
وت ات نال 7د ارد کل وت 
زیادہ فدہ اور شقاء ی ۔ اب بہت تو ڑا م لہ پاق رہگیا 
ے ۔ اصرف نان باق ہیں۔ ہی پ لکنا بن موی ے۔ 
ا رومالی گی ڈ رن مر ےے ہے یں ۔ معدہ 
کے ل کے ےکس اور ہٹس مکی ورو کے لیے استتمال 
ا ااا ت ف و 

رفا یں : جوڑو ںکی دردوں کے لیے پو ںک یکمزوری 
کے لیے استعا لک اور 100 فصر شتا ء ی کھردرواورمورہ 
درو کے لے مک مفیدخا ل ت مادق ےا 
عرق م ونا پا شفا :ایک دوس تکوکاممکر ےکر تے سال س کا 
مسملہ ہو اتا تھا اور دجزکن تز ہوا یھی ۔ میس نے بیکرقی 
ا ںکولاکرد یا این کےکرم سے بہت ز یاددفائحد و حاصل ہوا 
کت برق اررتی ے ای بھی ہیں چون 
بہت شقا ء لیا را سے ونی استعا ل کر وا با 
۔ ال کاشکرے اب مبرابیٹا با کک لیک ے۔ 
ون افزا ش ریت :اس شرب کی وج ے 
تاوت ذ ہنی پر یشان ہ چو ں کی کاٹ 
شس بہت فدہ متا ہے ۔ 6ے 7 بوس 
استعا لک یکا ہوں بہت فاکدہ اکل ہوا- 
( رظ گودھا) 

کور یا شقاء ا ا 
سب کو شفاءی: گا: روعالیٰ 

صاحب اکا بے صد فائ۷دہ موا تم گا ۶ں 
تس ہیں ۔ ارون ر ردان ےک ۓ رد ردکاء پیٹ درد 


E‏ استمال 
و وت 
لوٹ شفاء: ا کو بہت ز یادہ استعا کیا اور بہت ز یادہ 
مید پایا ہے ایک دوست کےمووں میس ار کی کی شکایت 
یز ا ااال رو و ا ت فان کر 
یور یا شفاء: ہہ تی م ریو ںکو استعا لکروائی اور ال 
کے بہت عم وف اد ی ل ہو ے ہیں لور لے میس نے 
اس ےہ رکوگی دیس دشکھی _ 
یا جات میرپ ڈ بیو اتا فانددمند ےکک یگھر 
سے کم نشم بی ہیں مو نے دیا۔ ببہت مر یضو ںکو ا ستتعال 
کمروایااور بہت :کی ا تھا رززللٹ ب رآ یدموا 
مکل افزاءشربت : شر ہت بہت فاندہ من رشابت ہوا 
جسالی ود ما ی تا وٹ پو ںکا نی ور ہنا ان تام یہار ہوں 
کے لیے می بہت دی ز بردست سیرپ ے۔( یراز ا ) 
ر سے الک لکنرول اعم حضرت تیم صاحب 
سام مٹیم ان خی وہ ہۓ رت پریقا نگ بہت 
وا تا لی کی ر ری کے کن ون کی وزی 
کی ۔ ےکی ےبقر دواخاث کا چا برا ں اکر اسٹڈرف 
صاحب ے ما ات مو“ ا ہوں نے کر 0 
کر نے کیل کب ری وواخا کا ” شوگ رکوریس' استھا لکر ےک 
مشوروویا_ مل 07086 
کورں استھا لکررہا ہوں میری شور باک لکنٹرول یل 
ے۔( وک لا مور ) 
اکر البرن ے سارک زور یال وور :ڑم جرت 
کم صاحب السلا متم !یں عبت رک دواخمانہ سے اکر 
رن“ خر یکر استتعا ل کی م میس بہ کور ی یا ہر 
وین سو ہونی ی _ ای رالہرن کے استعال سے 
سارک گھزوری وور ہوگئی_ A‏ رواغا کی مام 
اوو یات شیل فا کد ےکی فا کہ ے یں -( با رلو یلا مور ) 
بے کی میایی اوہ اک الد کال :کت م حمر 
گم صاحب السلا میم امیرے ایک دوست نے کبتری 
دوانماشہکی دواٹی ”ام ادن“ کی بہت ت رای فکی۔ میس 
یری دداخانہ ھاگ ےآ یا شس نے روز انہ را کون 
0 
وا نے ری و ا وا ہیں 
خیادوں رواد لے کر ایک انوکھا فا که ہے مو اک یل جتنا 
بھی رتوپ می پچ رتا تھا یر سے پر ےکا رنک سیاہ یڑا تھا 
عالاکک بیز ین تھا اور جون جو ل کی می سک کا کا کرت تھا 
کر ریک کال ہیں ہہوتا تھا جب کسر الہرن کے 
کھانے سے بے ایک دن دعوب میں پھر تمانو (80) 


o 


| عقرب یکتب ادو یا ت کر گے :تر یکت ادرادد یات ا بآ پکھ تشمو ا کے یں صرف ا نب ری رکال کے اور پنکھوا کے 0332-7552382 


یب کے چلکو ںکی چا ے: سیب کے مکو ںکی ا سے میں ہاور مو ںکا ری ملاک ہے ی ی او ہے۔ 


جل رکا وہ حصہ جہاں روپ بن یی وہ سا٥‏ ہو جا تا ھا۔ 
اکر الین“ کےکھانے کے بعد ایا باک بھی نہیں 
ا( رز ین خال دلا مور ) 
یری یکم ماج پالئل سمارٹ ہو ہگ بی :حتزم 
حر تیعم صاحب السلا میم امیس وتر ما ہنا کب ری سے 
روعا ی بی لی ےآ یا جب روعاٹی بجی یت وکا وتز کے 
پیا نے روعا نی گی کے ساتھ ادو بات سے شفاء بای کا 
ای ف کت بی دیا۔ یس جب و کت ب ھکر نے کی تو یکم 
نے پڑھنا شر کرو یا میرک می اک یہار رک یں او رشحم 
یس درد اور موتا موگی تھا اس برک تھا صرف 2 ڈبیاں 
”جو ہرخفاء ود یں 'استعا ل یں اب تنحم یش ورڈ پھاری 
اورت ی رفور پر موٹا "7 کا نات لی ا ہیں 
اب رش وار لو کے ہیں ہہیا انقلا بآ یا۔ کم نے دہ 
E ERR U UZ‏ 
ٹر ے پا یکو چھوڑ د یا ے اب دوسرے رشت داروں نے 
میرے ور عقر وواخانہ ہے جوم شفاۓ بے 
منکوازااورکھ نا شرو کرد یا ے او رچمرت انکیٹ رزلت لے وہ 
ج یق ری دو اغات ہک ادو یا تکا اق اڑاتے تے ووی 
ا بک اکرتھرییی ںکر نے کے ہیں ۔ مر ے باک قان 
ہواتو ا سے پیا ٹا تات سیرپ پلا اتو وہ چنددنوں میں 
یی ED‏ 
الیکا الا رقا ری اد د یات ےق :محتر م حطر ےکم 
صاحب السلا مم !تقر یبا 7 ا8 سال سے میرک ابل وکال 
قان تھا۔کائی لا کھروا پا لا نآ رام ٹہآ یا۔آںن ے دو 
سال ل میرے دوست ےبقر دواخانہ سے اس مک 
علا کر دایا۔ جب ای نے کے بنا یا تو مم کی اپپتی اہل ہکو 
ےک ریق ری دداخانہ چا گیا اسٹنٹ صاحب نے چیک 
ا پک نے دالے میرک ابل کہا ٹا جات میرپ دیا۔ 
ال 7 سے بہت فا نرہ یں تے۔ او جاری کی 
تھوڑیی E‏ 
اب یٹس کھچڑآئی ںبدل: :كمحر نگم صاحب السلام 
علپکم !میں کان عرص بہار رم حت تو ی یکر نقا ہت اور 
زورک نے میرک ان چو ڑ کی ٹیس ن ےب ری دواغانہ 
u E‏ لای گول دودتھ کے سا تج ےکی نا 
شرو کروی چند ہی روں یں یر ےم میس طاق تآ ی 
اور ین ھا ہارے کےاٹھ جاتا موں .ین 
کے گنز ی کن جن ھ0۰ 
ات وت یا دق چا تی عون سے 
ہوٹی بات مول جا ما تیا ا سکیلئے یس ہے کیت ری دواخا کی 


مامتا مقر ی و رى 8 201 مار ر139 
عق ی کتب ادو یا تک مش کو ا سے :عظر یتب ادرادد یات ا بآ کم خو ا کے ہیں صرف ا تیر 7.7-7 اسي 0332-7552382 


ووا ی روشن د ما استع لکر نا شر کروی جب ےکمار پا 
ہوں' 27 بہت زیادہ اک طرتے سے کیا مک رتا ہج 
پادداشت میں اضا ف وکیا سے( را خان ) 
تر شنا یں اور ج ہرشفاء مد ینہ سے دال کے بنہ واو 
گے :کر محر کم صاحب السلا یکم امیر سے 
ووس تح ومور _ ےک بین سے ستل تھا شا دی شد ہ ہو نے کے 
او جود کو قطرو ں کا ستل تھا ا سکو نام خا“ کھانے 
کے کے وی ا سکا شر یب الیک ماہ کے بحنو نآ اک می را معدہ 
کا رانا ستاب باک شیک م وکیا ے دہ پر ہی زج یک رتا سے 
اور تاع دگ سے انم ص استعا لک را کر 
:کر یکی اشیاء بک نان بول ویر ہے پیز ے۔ 
ست ر شنا ہیں“ جھ پر شفاسے مد یی :ایک دن میس عبنقری 
یکر ہین لین ےکی دواا گیا ال نما زکا وق تھا و پال ایک 
ہزریک دداٹی لن ےآ ۓ کے انہوں ناز وفشہ کے دوران 
ا نے مندرجہ پال ارو بات استعا لک یر ے دل 
کے والو ینا کے پر بیز کے سا تج میں نےحبقری دواغا نکی 
”سن زشفا یں اوز جو ہرشفاء ھ ینہ مھ ماواستعا لکیں ۔ جب 
ووا ر ویس ٹف لر وا توم ےول کے وداپفصل کے ے۔ 
تر شا کی : می ے ایک دوست ہیں جو وا یڑ ایس این 
ہیں انہوں نے مھ بت اک می ببہت موا مو کا تھا کیونکہ ان 
کا ٹس ورک ہے انہوں نے بتای اک یل نے سات سے 
آ ٹڈ بیاں' مت شن نیس ا تا ل ی جس کے بع ر می راڈ صت 
٣پیت‏ ہوکیا ے 
ھن ی مراد : میرے دوس تکواحتلا مک ستل تیاس نے 
اسے گب رکی وواخات 6 تایا۔ ال نے دو ڈیاں کقری 
04+ .765 9پ اک نے ئک مرا 
E‏ کو نا اشن نے 
4ڈ ب اں استتعا لکی اور ا یکو اس مر سے مات ئل 
گنی .نی جوڑوں کے ورو کے ےکی ایر .نو ان 
اڑ کے اورلڑکیوں ج نی رشادی شدہ ہیں 
امراش کے بھی ار سے۔ 


کی ای یی ک ہیں ہو ری ی ا نکوکبقری کیلس 
دواغا کا شفاۓے تبرت یرپ وا جا کا 
ی میس ایک چچی ورمول ڑا لک ون س 
قوف تا نکر کی ل ی 
ٹیک نہیں مور تھی دو ا ینیمخ موی جی بھی 
تھی یں می سے بے اور میک یکی موم 


لے بر استعا ل کر وام موں ہار ے اور 


نیا لص جڑ ی بوٹیو ں کال 
شناے جرت اورورمول :مرک والد ول 0 سک اورکام وك 02012-2۰7 


امرائش ازمر 


2l SS‏ ۔- 


مرک مین جو سعووے سے آئی ان کے ہے اور یو ںکو 
الین کی ی اراو ب ر اور اکتان کے 
موم می ںکائی فرق ہے ڈ اکٹ ری ادو یات یی ای با یک 
وی کو افا کی ںیقی ووا خا کی ”ترخا میں دواٹی 
ایک ون میس تن م استعا لک وای فو ری ان ق حاصل ہوا 
'ڈاکٹروں اورا نکی ادو ات ےکی ھکار اکل ہوا۔ 
اچ وروی کا طا ماکان یک 
ہپ رین دوا سے میں رکا ری ملا زم ہوں نا شت کر ےکر 
کے جات خھا با ہرس ےکھانے سے اجقنا با رتا مول دو پم رم 
ضز پک خی ین ین نو ران از 
اپرن“ ک یکھا ۳1 اور دو رات ک ےکھا نے کے بعد اور وو 
ولیاں نا د کے ایک کے کس باداش کے 2771 
a‏ اٹ ے ولت ا 20 
تر کا کا سے اظ رقو ت با داور چٹھوں کے ام راس میں 
ےب 3 سال سے بڑے کو ںکوکھطاکمیں' ا نکی 
نشووفما او ر ګت کے لیے بہت مفید ے۔ یری بی ج 
2سا لکی سے و ہگولیاں چ باک کیا جا ی سےا کو ایی رال بین 
حر کا لان 
کل ہت ز بروست سے ڈ اکٹ ری ادو یا ت بی ےون 
یس3 وف کا استعال لز چ پیک تھا زو ر یکا کیت بین علا 
ے۔ ھا کجات سیرپ: مر سے بھا ےکور 7 
0 ی) -16 ےا نے با قاحعدگی 
ےبقر ی دواخ نکی بدا اس س نات سیرپ اتا کیا اس 
E‏ 9چئ- ‏ و ی ر 
سے قان کا مئل تھا وہ استعا ل کر ری سے اور اک کا 
0 صر ببرقان بل وگ کان کاو ون 
٤‏ کک E‏ 
ہیں ی ہوکئیِں پیا یرقان ہ گی شن کے شام 
خر ے ساٹ اترپ 'استعا لکیا۔ پار 


کر 


سے ھا تا ال داد ےکا ۱ آ مودو تد ری علام 


لہ 


سے میں ر پارو 


جل رک تام یہار یو ںکیلنئے د س کیم پپ ربص رو سک یں 
رر مروت ادر ریف لیے E‏ 


اکر ےا 0 ا ضس س ری نی غ نم 


یھو ے٢ل‏ م 


ر 
لل 


ت:-/ 500و ےلاو وڈ اک 


u ۲ 


یرہ وص بک بای :ای اح سک تر تی روک ری جا ے یا ا سےا وک کی ےنال د اا ےو و ويَأَعَز یکو اکس ون کک روز ان مات جرادم مج کت 


سے پا ونو ں میس میس باک کت مندہوگیا۔ 
ر ے ےکوی پا برقان بویا ںوی سا ٹا جات 
سیرپ استعا ل کر وای با قاع دی ۶ 2 
اب ت مگرمیوں میس ہچو ںکوع وشا م ضجات سیرپ با تاع دی 
سے د سے ہیں ری اور با یک یھی ہو نے کے او جودو وجکر 
کےا اص ا 
جانا تھا لیور کے میٹ می ںوی پرسنٹ ای کا ست تیا اس 
کشر وواخانہ مان ات یرپ اقاعدگی سے 
تو ٤سب A TE‏ 
ا کاڈ یک لکیئ رہ وکیا _ مشر وپ بتر ی : بق رک دواخانہ 
١‏ شرو بکبقرکی کر شریت سے جوکرمیوں میس پیاک 
کی شر تکوکم رتا ے اورک ری کے اعرا سے فا تکرتا 
ے جکر یگ ربی کے لی مفید سے جر کے عارضہیس ا کا 
اتال بہت فا کد و و تا ے نو جوا ن ا کے یول اود پور 
کے بچوں کے ل ےک ریوک مت رتف اورک بین علا رج کی 
کر رر ْ 
پر لیف پریثالی سے عبات :کرم حضرت کم 
باتع ام یی نال رق E‏ 
ول ا لی ا کا 
گی ایک کتب س بہت فا دہ ٹل رپا ہے۔ کی 
3 عکبقری 48 ں یر ایک عبقری دواغا: ہکی ووا 
زرفوالی نراک کے سا ترشا ی جد ی رکا تارف ہڑ ہا مکو اکر 
استعا لکیا تو یں ران ہی رہگیا۔ وی عرد ڈہیاں توا 
ہوں وکا رارک ہل ہیں بال اپ ےکم نے گے ۔ دو ڈ بیاں 
تَ لیے اور ایک ڈلی اپپقی اہ لے دوء دوڑبیال اي 
بیو لے ۔ دوڈ بیاں اپنے ایک دوست لے اور یک ڈلی 
ایک ریب آوی 27 زوه ہیں ان لے موا ہوں۔- 
دی را بس ات اکہو ںگا کہ زندگی میس سکون مروا ج 


اصلاح معدو وجار اد 


کیل بت رر ٹا کک 
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قر ی کتب اد و یا تک م کیم گر ا ے :تر یکتب اورادد یات ا بآ پک ر ٹیش نوا 


مھ سے اورت امم کا ود وا 


ھی قزر دی یں ۶ ت۷ 


' رر کے ورس کیاروا" بن امیر اورا آنتوں 1 1 ور دور 7 مت اور 
| آنوں لفون کی ف ای حا لکہرے۔ 


چر: ید پچھائیاں ہوں پالکت تک یکم وکر یج اھا لکر یں 


یڈ ی س ن 


لی یشان اور ی ٠۱‏ 
(میاں !قال ن کوہاٹ ) 
ری شب دک کو ابی تو اب دہ گی و سے ہیں : حرم 
حطر کیم صاحب السلامعلیکم! کے ہےر یڑ ی نیس ہو کے 
ت ے کان ڈاکٹرو ںکو بکھایا پر ڈاکٹر زی ابت یک بوڈژس 
یس ورم ےکو یمق زم ےکرک EEL‏ ال 
نادو ح٢اصل‏ نہ ہوا۔ پھر کے 2010 میس کی نے عبقری 
دواغانہ کے بارے میں بایا۔ جب بیہا ںآ نا روک تو 
لاتقات پر خضرت صاح بکومتل ہلگ ےکر د یتو انہوں نے ہے 
جو ہرشفاءعد یاو رھت ی مراد جو یں ان کے اتال 
سے مامواری بس جورکاوٹ گی وہ دور موی اور ورم اورزشم 
E‏ ارافکاق ا ىد 
آ کے شفاء: جب ے معلوم مواآو ان طور پر بی ےکر 
استعا لکرنی جرد کی جوک حخرت صاح بک زبا لی فواکر 
سن یی استعا لر نے سے اس میں جو بجی یکایھا ہوا تھا 
اس کے مطابن کے میں موی کان ہوٹی کر اس کے بعد 
اب ٹیس با قاع ری سے استعا لک رق ہوں مر یآگھصوں س 
007 اغ فا کے ل 
٣‏ ےت ا 0۰۰ 
بڑ ھت وقت عینک لا زی لگا یتید بھی کے 72 
کان شفاءمیرے بے کےکان می بہت نکلیف ایاگ 
کان چنا تھا ارک رات سوک سلتا تھا چرم ےکا شغا 
رکا استحا لکروا یتو کان بہنابھی بند ہوگیااوردر وج ینح ہوگیا۔ 
بت ری شہد: حضرت دواخا ہکا شہد بہت عمدہ ے اور اکل 
ای ہے یئگ سحودی یش میرے بونوئی کیل دوصرے 
یں ے پیش سوا ے ےکر ور ٠ن‏ یہ ہو سے 
یس نے !یں سعود کیت ری دواخات ہکا ہد وا با آو اسے بہت 
نآ یا او رکا وای کی شبد کیرک بقول بہنوٹی کے 
اسے ای شہدکی بہت زیادہ بیان ے کے 
جب ہم کھای ہوٹی ےرات سونے سے پچ 
می میں شہد او رس تھے سکالی مرچ ی ہوئی 
ےت 
کرش گرم بای کے سا تق ملقی ہوں بہت ز یادہ 
ای ہو بھی 3 سے 4 دن مم سآرا مآ ہا 
سے۔ بیو ںکونیخ کی شکایت دور ہو ما سے 
بتر یکاشہد چوک اض لی ہےاس لیے ذ اک بھی 
بہت ا تھا ےکی رک کے وا نف اور ادد یات 
ورک عافد ان 
ی نی ں علق وی عبقری نے زنرگیاں بنا دی 
(xl‏ 


ن سے جات ایا اب 


ا رر 


ردوعاپی صترشفائیل : ایک لا جاب جز ے نام سنا ہوا تھا 
عفر ت تخ الوظطا لن کا ور کیرات میس قایس نے دکیکھا 
حطر کون یز میں چبار سے ہیں بعد یش ٹیس نے اپنے 
ووستو ںک وکیا رت صاح ب تر غفا یں کھا ر ے ہیں 
اہوں نے مرا جات اُڑانا رو کر دیا۔ وین کے بعد 
حضرت بی نے نود ہی بنا یا کہ میس خو و یکھا ما نہوں ببہت 
لا جاب چز ے اک کے بعد میں نہ ےھ یکھا نا شرو جک 
ری جو فاگ ے کے لے جو جواب ہیں۔ ام ام کے 
روعاف دم والے ون ایک ڈ یی ترشا یں و کر وات بی 
جادواور جنات کے لیے ایک روعالی لوار سے مج الفاظ 
شی بیان ت کرک ادروم وال تر شا می ایک ایی رال 
طادت ر ی 22 دو سوج کی ہیں سان اور ا 
ہو ۓ اکر منہ ٹیش ہہ تو ایک لاج اب روعا ی طاقت دن 
سے۔ م ایک چ سے دود د لائے ےآ ن کا انور مار تھا 
انہوں نے کے دمک کہا ٹس نے ای کے وی سترشفا یں دک 
ادراب اک کی کی جز یں روک زد می آ رامآ جا ےگا۔ 

اتہوں نے بعد میں بتایا جا و رتو فورا ی ابھا موگیا - ایک 
عور کت یمک میرے ٹکار ہت درد ہوا سے ٹیل نے 
ای گول مت خفائمیں کی دی بعد میس وو ڑکا بے سے 
وچ ےآ کہ ید اکہااں سے ل ےکی کے ایک ى یکول سے 
زرو ترآرا مآ گیا ے۔ 

ھ7 AE,‏ پر ے ی ے من ر رووز ے میں 
بن ہو تش لوک ا لای مو یىی چ ھت ہی ںکہ بی ےکم 
ہیں اس ےک آ ارام ےک کن کون تے 2اا ن نا 
رح ےک رت مین یکر کت کی 
استعا لکیاوہ ای کی ترف کے ا و کے۔ چادو ےج 
ارو ںاو رجو ڑ وں کے ورو یں بتلا اف رادو ہر ےک رخا موں _ 
777 3 
میں در وتاک وہ بہت ريثا نگ اور سا ا ےی 
تا صرگی۔ ا ےک نے میرا بتاک ۔أاس کے پا ای ک یکی 
ل ےآ را مآ جا ےکا ۔ وہ تاتون مہرے پا ںآ یتو 
میں 0 0 کا 0ت 
ےا کک دش پقددوسا ل کی درددورہوکئی ۔ دو پاروش نے 
اورز اوخوا یی یی ا 

الس رمع ر کور : ایک دفعہمیرام اتتاز باد ەقاب الہ 
ھا ی یں تھا غص کے اتتا آ نا ےک می راد لک رتا تاک جو 
ھی پا تک ےا یکو مار ناشرو کر وو ں تو اہی حالت میں 
کف ادو یات وغی رہ استعا ل یں جا نآ رام می ںآ ی ور بقری 
کا الس رمح ر وکورں استما لکیا ای وو ہیں دن ی ) 
۸ے ےک ہ بہت ز یادە فزن ڑاایک لورے ر۵2 


یں صرت| مب رپ رکال گے اور یھو ا کے 0332-7552382 


اک اوا شتی 2ر کیک اتی عمزت مال یں کیک یک دست صا برعا ل دا رکو( رت خو اج ی راک رت ابطر لے ) 


کے زبروست شتا ء کی ان پت نا یں سکم 
الفا یں ہیں مہرے پا ہیا نک نے کے ل کہ بی ی 
کت دای ددا ہے ۔ ہے ایک را زک جات ے چون والو ںکو 
تک ڑآ گا 
صن م ریم : میرک گی ےم پر اتی ز اد ال یج یکم 
بش انم تق چ او ہو گے دوائی لیے ہو نے نک پار گے 
میرک نیٹ دن رات پقی ری کی کے بہت زیادہ ےکوی 
مول جب ا کو ناش ار بی زیادہ موی میں ب ہیں سکم 
اس پک یک یکیفیت ہوک اکٹ می راا ہی موی کے اتی کک اہو 
۵ ۹ ۷ ۷۷۶۶ 
بق ری دو اخا نہ ے تغارف ہوا۔و إل ےم رہم کون دوا 
اشآ پک الو ںکی حا کر ے دوا کے ےم یکم اور 
آ را بھی ےا جا ے جی ےلو کرش ہو ایک ہفت کے اندر 
رام نا ہے 
ستشفا شی ںکا دوسا فا کد ہ: ایک وف سک مگ یا تو میرے 
وال نز مکو تار نے ڑا ہوا تھا می رے جیب میں تر شنا نہیں 
تن کن ان کت یی شع ات بن ان اک 
ا کان جلدآرا مآ گیا یر ےکم میس جوکوکئی بہار ہو ش 
ا کو استعا لکر نے کے لیے کی د با ہوں ۔ گلا ورو بار 
وقیرہ یس صرف می دیتا ہوں ا جواب دوا سے اگ 
کوئی بدا سکوروز انہاستعا لکرتا ےتو ا سکو با رکی گ ےکی 
یں ۔( ندرگ رشن ) 
فار “ پر اجان و زگ ضرورت: ر م 
خضت كم صاحب الل مسر ! ا تایآ پک عروراز 
یا نے اع مان ا کے رسال ری کا 
قاری مول بہت توب میگ بین سے اس وجہ ےکی زیادہ 
پیت کیا جا تا ےک ای لکوٹی ای با کیل ہولی ۔طب 
مہب اورحلیات پرخوب مرل ہہوتا سے جوک ہ رفحاط ے 
بی تکو بہال رکھتا ے ۔آ کل بلٹ پر ایق رکی بہار عام 
ہے اور برالیسا ناما دھئ ‏ ےک پیھک لس ونت ہہ جائۓ- 
اکے لیے آ پ کی ایک ووا ”فشاری“ ےاس کا بہت 
زبروست رزلٹ sS‏ ال ے استعال ے 
لٹ پریٹر رکنٹرول ٹیش ر ہتتا ے اور ای کے مات سا تج جل ری 
ارا چرے پر دائ ویره جہو ںو بہت تنج زی سے ا7 
کے( مر ہیں جک ) 
میری ائ کی بعت اب بہت ر سے ر 
حر ت کم صاحب السلا میم !آ نج سے قر ایک سال 
کے کے سال ھت رون کار عبت ی اما 
امال جم سکی ن ت ری فک ہے بہت ی م سے ۔ 
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اشک کر س ےک جوککی وک اور وط ہآز مایا مفیدہی پیا اور 
دوسرو ںوی دیا۔اور اب ٹل اہ ای کی بیعت کے 
ا سے میں بای ہو ںکرا نکود لکا ست تھا ا نکی ام پور 
شرقیہ ہس آپ سے اقات موی یتو آپ نے ان کے 
لیے ادو یات بم خا ایر الپرن اور تیسرکی شمنڑی 
رو یکا سپ ان ادویات سے مرگ اکا 
ری ادویات ہقرو کرو کم ہے :حم 
حطر تیعم صاحب اسلام علیکم! اٹہ تعالی آ پکو پھیشہ 
لاست ر کے اور لن یآ پ دی انماخی تک خرس کر ے 
رہیں انتا یآ پکو ا کا اج د ےک آ ین !دعا کے بحر 
عتش س ےک میں ماہنا ی بق بی کال قا ری جہوں اورخودیھی 
عت کے شی سے ضلک ہوں یتر یک یھر یروں اوی 
جا تگو ہڑ ے گور سے بڑحتا ہوں' کا فی ہا تتو م ریضوں 
کو بنا کر استعا لکراۓ ہیں اور اک زئ جات مطب ر 
مو جودیھی ہیں ۔کبقری ایک بے مال کر ین ہے ج رکد تی 
'روھا ی' شی فاظ سے مین اعتزاح سے عیق رکی کیا جک 
تھی کی جا ۓگ ے انس یکر ب نکی ہار پڑھیس تیا ی 
ز اده اط فآ" ے میں عقرب یک نل قاری ہو ن ےکی 
وجہ سے کغری دخات ادو ار کو موزوں رین کت 
بہوں ۔ ان شا ء الہ ان ادو ات ےمم لضو ںکو ببہت فا رہ 
موک ۔ ہیں جس نس م رین کو بق ری وواخا کی ووائی وک کے 
یی پت بن رزلٹ ملا ہے( کم ےکر اریی شا ) 
عجقری کی ادویات فا ہیں حم حطر کیم 
صاحب السلام م !امیر ے آپ مت ریت و عافیت نے 
ہو گے ر بکرم مآ پکوعھ کی درا زی عطافر مات ےآ مین کہ 
آ پک فی سے جم بے یب اور ےآ مرا لوگ مستتفیر 
ہہ ئ رگیں ۔ وہ می را اپنا میڈ یکا کا رو ہار ے ای ہے 
یش نے ور یر نکیا ے اور ہہ بات مھ رت 
دوانما کی ادویات خا جڑی بوٹوں‌رے | ٭ط 
بی ہوک ہیں ای لیے فو ری اک رن ہیں _ 
ایک بار بر اٹہ تھا یکی بارگاہ س آپ کے 
EO E‏ 
رح ہو یک دنا وآخرت یس کا میا بی عطا 
CSB‏ 
تشفائ"گں اور ا یراپرن ماری 
ضرورت بن یں حم کیم طارن ور 
صاحب اعلام مک آ پک زندگی کے لے 
مو وت 
ب ییشہ مار سے رول پر سای ب یکر 


حا لت 


لاد لئے ص2 1 


ارہ پارکی ملازم پیش ردول ل وراو ریو لیے تاب اتا دا نک 
ور کی مر کل 
شیا ب اوتام ر کھےدالا مج رین نا تک و نک یکی کے شکا راف راہ وآ بات 
شس دنا تک ہو ں کے امو ل تفہ 
چو کی پڑھائی می مدداوررؤژ ن مل کی مات 
ات رکون ٤‏ حا فو کی دنو ابوط نا وچ 


رہیں 0ے یب ب> رر ےن ین 
کون م7 جو آپ کے تھے مو2 ایر 
بہت ز یاد نیس کی کر کی چو ےبھینہیں ہآپ کے 
دوامانہکی'' ستز شفا میں ء سیر ادن“ اورعیقریی مک بن 
اب تمارک رورت :0 ے۔ کے بہت فا دہ ہوا سے 
۔ یں نے بببت سے کمروں میں یلت بن د یا ہے اود برای کو 
نایا کہ کے اس ےکی کی فا کہ ہواے۔ 

کے جن ادد یات سے فان ۲وا : گر م حطر تیعم صاحب 
السلا م کم ںآ پ کے رسال کا تقر یبا لیک سال سے قاری 
بنا ہوں ۔آ پکا رسالہ بہت اھا ے۔ مم کے پیا کو 
اس کے مرا کے مطااقی پیا مچھان ےکا کت رین مو مل 
ماما ے ۔ الف تھاٹی سے دعا ےک ہآ پکوعھ رکی وراز ی عطا 
رما اور را کو لور ے عا م یل پملا ے ۔آپ کے 
7777 یت ی ا د 
بد ہی اور ووس ری تر شفا یں ان کے استعال ے کے 
بت فا دہ ہوا سے( پ ۔ز) 

فاکرہ فائرہ اور م ڈائو: کم حطرت کیم صاحب 
السام کم ایس ےآ پ کے دواخمانکی' ستزشفا میں »طب 
بوک ہی رآئل طب نیدی تیر پا وڈ او رحبقری شہ بھی 
اہتعا لکیا ہے۔' مت شفا یں کی ایک ڈ بی ہروقت مر ے 
خر ے بات 7 
ناد فا تد ہاو ری فا مد الغا یش ہیں ہیا نکر نے کے لے 
بہت بھی فا نرہ ہو ہے ۔آپ کے دوانانہکی تام ادویات 
بہت اتکی ہیں۔ کے بق ری مکی مرتبہ ما ےرک جا 
کس پا کب ہے ما اور وو رسال بہت اوسر ہکا اور 
6 کا تھا اس کے بعد یں یق ری کا قاری بنا آپ ای 
رسانے کے سے جو خد مات انحجام سے ر سے ہیں وہ تقایل 
تحرف ہیں۔(م۔ز) 

ٹادی کے بعد ال کا خی دید ی: در محرت 
کک 


کرو 


e تک مام کور تکا ر‎ DILE 


رتم 20 1ء ست 


ووژ اسر 


بتر یکتب اد دیا تک گر | ےے -. دیج E IFIP‏ کے 7552382 -0332 


اض کی خرالی اورخو نکی خر ای سے کل ہا سے اورچجنسیاں وغیرہ پرا وجا ہیں مت ےک ماک بای ٹس یں کرک بہت مفید ہے۔ 


تیم صاحب السا ۲یکم !! یکی ےآ ٹسال پیل فار کا متس لا 
تی کی رت کن کا ریا من فا ود 
بق ری رسا ےکی وجہ ساپ سے تارف ہوا۔ رسا لے 
یں وک ھکر ایی وای ا ستعا لکی نس کا اع ز نمو انی رای“ 
ہے۔ الد اٹہ ای ودای کے استعمال سے جج ےکا نی فا تہ ہوا 
ہے۔ ا کے علاوہآپ کے ددا نات اکراماٹی یل استعال 
کیا ا ںکابھی بہت فامتدہ ہوااور پاش زان اور روعاف گی 
بھی تالش بہت فا کہ ہوا ے ۔ می را ایک دوست کے وہ 
ا سے پوشیدہ مسا لک وجہ سے بہت زیادہ پر یشان تھا یش 
ے اک اق ی غاد تو نی ولان اورکرفت ال“ 
ست لک رائی ما شا ء اشا کی شاوی یھی موک ےاورے 
بھی کان خش ۔ اکر سس الد ا یکو اولاد صا تیب 
رما آمین۔میرے بای کی اہلیہ یما ری ج کی وچ 
سے وہ بہت یشان تے۔ میں ا نک وکر ایا ل اورستر 
فا ں کے استعا لکا مشورہ د یا۔ اتد ایٹ ہا نکوجھی بہت 
زیادہ فا دہ ہوا۔اب وو او ری دوسری چ زم شلا سروت 
بق ری او رش کی کبقری والا لیے ہیں اورکبق ری رسا کی 
اہ تشون سے پڑ نے ہیں( مر لوست ) 

2 ورد اور رک او چ رق : کر محرت کیم صاحب 
الام کم !یس پر بشانیوں سے بہت RE‏ 
ےکی نے عبقری رسالہ پڑ ع کہا تو مس ن ےآپ کے 
0,0 :تو 
استعال ے نے بت فا دہ ہوا۔ اب می ر ےکا درخ 
وکیا سے اورس رکا بد یھی پاک کیا ہے۔2(پپوشیدہ) 

یں کے مراک م خاش ےق :مھت زم خضرت 
کو باب ازم یکم ! ! رک ماقات آپ سے 
بہادلپور س ہوئ یی آپ نے کے پم خاس اور 
ستزشنا یں کے استعا لکا مشورو و یا تھا۔ میں ترشا یں 


ایا جن ا ای نیل 
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ما ہدارگیکی ہے ا م رکہوں 
۱ کاب تاعروعلان 

آے دن اھ جاے 77 تک 
آتے میں فان ایام کے دفوں میس شد نیف ونی سے مر جوز جوڑو تھا ے چٹ یل 
شرب رگرب اور ےی ہو سے ےر چک راتا" تن آنا ا شرو کی ےکا یکاہ ٹف سین بونا' 
انم کی اچد داہن ناش کی ہرز ول اورنات 8 ال 07 ت 
ےم ی آمو بمائی سے کل پاد اکا سے ای یو رٹوانتی ن کے باون شفا و رس تر تیب 
دی کے کے مھا 3 مادا ارک لک سے ین اورلغ کین 977 
ابی 9وج ان یں ٣وں‏ ا در پ رماو رکا بن بت می نآ بیون لا نک 
مابادا ای سے اورگنر وون | فک فک ریگ نکیااوران وو بات ٤‏ 7 پل یُٔ 2 
من پرا !گن لگ شف ایال موی ہو ناش روغ وجا یں کیو ل لامد کیل بچھائوں 
ےو کے ابموز شفاءا یی نکیوں لے ہو وواے ول سات کر ےرہ 
فک فر ما تر ے۔( نمت رت300 پیتطادەڈاک ق( 


دن می ل 27 ری ہوں' کے ج مرون ورور ہا تھا 
وم ہوگیا ے۔ ہام خاک سے پیٹ کے مات مل 
ہو گے یں( کم افخ 

بے عبتقری : ادو یات واد ری :وم ضر حم 
ماعب ال ملا یما مس عرصہدراز ےآپ کے رسا ےک 
قار یہ وں ؟آپ کے در کی پابندکی ےت ہوں اورآپ 
سے بج گی ہوں الد سے دعا لاا بے اپنا 
ت تلق عطا فر ماد اور می ری دنا دآخر ھی ہو چا ے 
( ین )۔ حضرت صاحب !کو بھی پہاری ج وبتر کی 
ادو یات ثہایت اعخادوشین ے استعا ل کرفی ہوں اور 
بھی مد اود 100% برآ مد ہوتا ے۔ا بتو عال ہے ہ ہک 
یھاری برداش کرت رمق ہوں کان انکر زی ووا استتمال 
نی ںکرتی اپ شوہرےکبتی ہوں کے ی ےوز وکر 
یتر یکی دواصنگوادمیں۔ بے نگر ہز ی دو ای سکعالی _ 
اپنے ہو ںکوبھی عبتری ووا ھی استعا لکرواٹی نہوں اور 
ووسر ں کو یکر یکی دو اکا ی شور ود تی ہوں اورآپ کے 
ےد لک یگہرائیوں سے دعا تی ےکاشآ پکوا یق شان 
کے مطاب جتزاۓ تی رد ےکآ پک ادو یات داد یں ٹن 
کا ان کے شل وکرم سو ات پا سا نی اطع ف کیہ 
ورن اورادو بات ے ےہ تا ےک فاده ایک نقتصان یں 
اب می اپنے اکل موضو کی طر فآ ی ہوںٹس نے کے 
م ٹھانے پ رمجبورکیا اور ےسا را مون مرف آپ کے 
کر یہ کے لے ککھھا ے اور ای س کون مد اکوبھی عبقری 
ادویات کے فا مد ے او رک رشا ت کا با کچ اور ووی 
اناو ومین کے اھ ان ادو یا کو استعا لکر میں 
خضرت صاح بت لکا معاملہ نا ر کیل حا ی ہوتا ے 
اس ل ےکی بھی تمل میں میں ےکوی اگ یی دوا 
استعا ل یں کی کوت اکر ہر ی دوائوں کے نقصانات 
ومو ۹۹۹ھ ا کل رہ 
سے شای سے پیل بان عبقرکی کی 
27٦7‏ 9 ل ران 
ادو یات پر برو تھا اور شار ہے بعر 
خو ری بق ری ادو یات لاک د ےت ہیں ان 
کا کی یق ری ادو یات پر بہت ز یادہشین و 
اتاو ے اور انہوں کے کی پیش کل میں 
کوئی کلف ہوتو بق ری کی ووا اکر وی ۔_ 
ری ادویات کے استعال ےی بھی 
کوگی سا میٹ اماشیاٹ پا م لکوکوٹی نتصان 
ین وا انا LE‏ 
کی دو اتی استعا ل کر ےکا شور ود موں _ 


”ماما خی نکیل بت ری اددیات کے شات" 
ام اص بح زم در کیم امب الام 
دورا نت کیان م ہیں ہوا ھا اس کے لیے میں ببہت 
بر ان یک کوک تو ہق ےک کیان یس ہوتا۔ 
اک رکھا اگ مکھا یں توخو نک یکا شکار ہوجا و ںگی اور ہیی 
کم زور ہوگا_ پیٹ کرک رکھانا کھالوں تو و یں 
مور نے کن کر روز دک یکرت سے دو چار ہوجا ی ہواں۔ 
می رے سس رصاحب ! آپ کے دواخا نکی دوا یکھانا م 
کر نے کے لیے پم خا لیت ے دوفرمانے مگ ہک جیا 
کھانا کیو یں کا تی ؟ میں ےکی ہف نہیں مو تو 
E‏ اس“ کیو ںی ںسکھا بی لواورا لک ہر 
و و ۱ و ھا و ےہ 
کھا نے کے بعد استعا لکرن شرو حکردیا۔ اتم راڈ ! ب رچنر 
دن استعا لر نے چ ریک شکا یت کی اور 
محر ےلو ےی نکد ین وا ود 
”ترشا یں : کم ححضرتہ عیعم صاحب السلام کم! 
سب کے ہی ںک مل کرو میں الٹیاں ا 
ہی ںتو ےکی ا تکلیف ے دو پار ہونا یڑا لٹیاں اسک 
تھی ںس ایی ے ابی خوخبوبھی ہو اس ےبھی الشیاں 
روغ ہوجا تھی اورای الاک انت ان ہنی سآ ہا یں 
گی دہا ںکھا نا کھا یا اور او رے وا بس ایک صورت میں 
کل جا تا بہت پر یشان کہ وکیا مود با ہے ۔کھانا پیٹ 
می جا ہیں ر پات دودح کی تی تو لی لوی جوں بق یتو 
ایآ خ کیا و ںت وخ کیا کھا ون فر ےھ جہرئے ایک 
عمزی رکو نایا تو اننہوں نے آپ کے دوانمان ی سر 
شفا یں“ کا مشورود کا کو نے کے برایرنسوا رک طرئ 
ہروقت منہ ٹیس ری ۔ ج پان منہ یں بے ان کو چو تتے 
LRA A E‏ کے من 
استعا لک تو اداد الیو ںکی شرت م۴ کی موی ۔ 

”س فلار ٹاک ایر الپ رل :ودرا نل خوا تن 
میں خو نک یکم ہو ہا سےنجس کے لیے وہ ار یی دوا 
اتعا لکرتی ہیں ایی ہہنوں کے لیے می سںکبقری ےس 
فول واک کا شور وو ںگی۔ می رےتنوں ہیں میں سا لکا 
فرت ہے تیسرے سے کے دوران کے بہت ز یاد زورک 
کول و او زعا ے و کرک ی رکا 
اس عالت پر بہت پر یغان سے _ بی ھک توسرکھوم ہا ا 
دوسربی گی 5 کی یتو تیر لق گیا یکی کی روھ م 
تھی اورم ل کی تھا۔ می ر یتو مالت E,‏ 
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بی لاخ رہوگیا موا لے موا سماریسو ں کا کل 3 


0 0ا ا 
کھطا ۶ ا/ہوں نے پیدوٹوں یز پور ےل میں استعال 
یں اتآ ین ین ھا وت وین 
ہو نے ل گیا اور می با آ ای پگ یوی دودھ یلا کی ری۔ 
5 راو گی ر سے یکر 10 کی رسک دورا نگل میں نے 
029 پا یا اور کے ان دواتوں کی رولت ار الد 
زور ی سو یں ہوئی _ 

یڑ ی مرا :چ تھے ے مس 2سا لک وق ےکن 
چو سا وفع دورا نی کل 5٥ہ‏ تک شا بی شر پر 
کی فکا شکار ہوگئی نیف ای یک میس کس یاردی 
ل 7 کی کف سے ۔ اس کلیف یس تا بی تھا 
کہ پشیدہ مقام پر بے انا کی فی مجھ سے ٹیک 
ری سے چلا بھینیں ہا تھا اور خی رکا بہت فل رہتا 
تھا۔ بہت ز یادہ نین رآ نی ی اورتھوڑ ا سا ھی کا کر نے سے 
پاتھ پال کل کا ی ر سے تے اورکھوڑ یىی رد رکھٹرکی 
ہوجا کو تو سر چلر ا ی و رن ا 720 ا 
جاتاتھا اور پات پا و ں کی پیلے ہو نے لک گے کے ۔ رہ 
بہت نے رو وکیا تا میں بت اد بیان ی ر 
شقن تی ےکی وچ سے اور سے کی چو نے کیو 
ےا نکیا خیا لبھی درکھنا ہوتا تھا مض بڑ ہتتا بی جار با تھا 
ایک دن یس ایک کی موی ی او رتکلیف سے بل لا رج یھی 
تو وہاں ایک ےہ نے میرک الت ہار سے لو مھا تو یں 
نے سارک صصورت عال بتا یتو انہوں نے وا وک کلف 
2 تہ ہو ےکی وجہ سے یر ے شوج ااہور کے کرام 
پان ےآ نے ےم دروا ز سے پر یی کی کاک عز یز 
کا ون7 یااورانہوں ےکیق رگ دواخانہ جا ےکا شور ر ماتو 
تم سیرھا عبقرکی دداخانہ کے اور وہاں بن کر اہ لیف 
بارے بتا با تو اسشنٹ صاحب نے مقر ی کل ووا زی 
مرا دن میں 16 مرح استعا لک نے کا مخورو دیا۔ م 
دواخاتہ سے دوا نےکر یرہ رآ گے اور ای تریب سے 
ٹھنڈری مراوکواستعا لکیااور با دن میں وہ سار ی تکلیفضتم 
ہوگئی جس میس میں 5ہ سے جلاک یس اب ایق سب 
جا ۓ وای خا تہ نکوکیقرکی دو اغا کا بی شور ود تی ہوں _ 
کی شفاء لود یر پ ذ دورا نک لکھزور یکی وچ 
سے مو لک گے ۔روزحین جار کے مو ہو ے ے 
کھا ناکما کے ب یآ و کے کمن بحر بات رو مکا ر ےکر نا ڑم تھا 
ایک ما سیک من ر ےی کی وجہ سے یں اورز یاد وکمز ور 
موی ۔ الیک ۶ز یذ مکو بنا یتو انہوں نے کے کبق ری دو ان کی 
دواگی یی شفاء'استحا لکر ن ےکا مشورہ دی توانر کے 
مامتا م ری 2و ری 8 201 ار ہر139 


جا 900 1 تہ پڑھمس اورسات روزکک ای طط رم یڈ ما یک کے کل پپرد مک کے چے کرک اکر یں 


شل ےک نے میس موش ا 

”جو ہرشفاے مد :ر م رت صاحب اللام 
مم ادوران ئل یج ےکی کی وجہ ے شکایت مو ہا سے 

ین کی وجہ سے پیٹ حت ظا جا سے اور مر ور نے 
ہیں ۵ی "٘۸" 
E‏ 02 
استيا 787 ئ0 
خو ربق ری وواخا دک ج ہرشفاء ر ہے استعا لر نے 
کا شورہ دیا۔ ج کی تکلیف مون یتو میس چوتھاکی تج 
دن میس تین مرح استحا لکرن یع تو ای ف تم ہگئی۔ 
انکر بیز کی دواصرف اورصرف اس لیے ا تھا لک یھ یک والد 
صاحب کا بہت زیادہ اصرار تھا اور وہ اراگ ہو رے 
جے۔ ۰رت صاحب ٹیل ن ےآپ کے دواخان ہبقر یکی 
ادویا کو ہیں کے ل بھی استعا کیا تو مرا مین اور 
زیادہ بقع ہوگیا اور مھ بہت زیادہ خونگی ونیک کے وہ 
ادو یات لگھی ہیں ج کا نہ ہی بڑوں کے ےکوی صان 
سے اور نہ بی چمولوں کے لیے ۔ ورت بیو یکا معاملہ نازک 
وتا سے بے ہت جل رمتا ہو جات ہیں ۔ 

بول کے لے ری اد یات کےکما لات 
ر کون : کر م ضر ت م صاحب الماک می را 
ایک پا سا لک بھا تا ےو دوا ل ےغار کے مرضض 
ٹیس متا کیا *خازش ابی یھ کک کاک گر ےگیرے نم 
بنا تا اور ان زتھوں کی ہے انا فاش ہو ےکن 02 
روہ یک دادادادیھی یہت پریٹان ے کان 
ڈاکٹرو ںکودکھ بای نے دوادگی > کی ن ےکریمیں دی جس 
نے جھ با یا استعا کر وای کی نے دمم کردا ےک کہا دم مبھی 
تا نع ات نی ےک ےکی خوو ںی تین اور 
می را بھی ای کس ےگھر جانا ہوا میرے ریس میں عیقری 
دوانما نکی مرت کون نی ہوئ ی یش نے ای کال 
پرا سب ےگھ رآ گئی پھر لے فت بھی اہی کے 
کر جانا ہو تو پھر ایک دفعہ لگا وء ےکی 
خاش تم ہوک یتو میرک جو نک بہت ترت 
مو کہ کیسے ہگیا؟ ا کی خاش توک چجز 
نکی کن نی تم و کو طز 
خوتی ہوکیء چاو میرک وج سے سک ملیف 
تشم موی ۔ مب ری پگ کوگرمیوں میں ہرسال 
چیپ دالے دانے کے سے اور ا نکی 1 
اون تی یق ارت 
تز بخار چڑھ جاتا ایک عزیزہ نے دب ےک کہا 
کہ محبقری دواغانہ کی kp‏ کون لگا کر 


1: 
یج 


ا ید 
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1 س اد ےداز کے 


نایاب 2 ی او تو ں کا ان مکی من وو سے ما 
ا یکا اوت کیا روس کا تل تراما عضاء اق تا ام خیب ہی شعن اء 
پھر 00-7 دک کی ہما تھی پا رمے والا انی مرک سا می یس 2م انال س 
اا و ا ا ین دواے ۔ اس سے“ م ریس مح ات نی 
ھی و رک :بای سے او ر اسان بچھ سے جو وکو جوا ا کے ی اسا و ری پو شی 
لاقت وات تاتا او رفولاوی قتوں کے صو کیٹے رر ے کر و زنک بر وکیا شت مین شا 

یتیج ون شی سان تون کی کیم می ار انا! ن اھت او رم با ھ2 

ز رو ہو پا کار سے کی جل رک ورو E‏ ورت ہے حون e‏ ڈت ذ عل کیا سے بے 
ماس و کی تد پا ں کے میں اج و ےک ہو $ کے و یت مان و کت کی 


تھی ونی سے بر وق یں ے میں ود ہن تو ای ےا زامان یں شتی جو 
صا نکر کے سا نون کت ععتت*۶" کھوں اور ےکی دی تی ین پل ماگ 


ن و زمرو رک یا ےس ا تی او رطاق تآ او 8 پیج سے کے وا ان ہین 
رنہ انح ٹون سان و میں ئا یں کاو نت ا و ل کے اج جج کت 7 
رف کے اہ وا ی کیج 72 ےکک بے یت سرت 600 تلذ اک رج ) 


رمو میں نے مرم کون انی جو دانے کے کےتمریب 
ے اور جو سے کے حے سب میں کی کا اما سض ہو 
گیا اور کے وا نے دانے مق نیف کے پیٹ گے ۔ 
”رومان گی ھن یی مراد جو رفا سے می“ 
کرم عضرت کم صاحب الام یکم ا میرک بی کا چٹ بہت 
ز یادہ باہ لا موا تھا اورکھانا ی بہت ز باو دکھا یھی ء مائی 
مکمزدر ہوتا جار ہا تھا صرف پیٹ کا جار پاتھاء ایک وف 
ای یں یڑا اکلہ تو اس با کی تحیدىقی ہو یک 
پیٹ کےکیٹرو کی وجہ سے ہے میرے میاں نے کے 
ت ری زوا کی روعای کی + زی مراداور 
ج رخفا سے مھ ہی اکر دی او رکہاکہا نکر ی بین میس ڈال 
تر ا کان 7 نا 
تھوڑیتھوڑی ہگ یکوک م س نے چ چ دن مس 6دق 
وی بعر سے کے استحال ن ےکا لک و ھا با ی ےکھانا 
یک مکھانا شرو عکرد یا اور پیٹ ھی اندر ہ گیا اور مبھی 
پل کی طرع جن ہوگیا۔ الیک عز ی کی یککھانا کھاتے 
وت مت تن ری ی 4ال مین 0299 
شک ماف بہت جن یکر نے یڑ سے تھے کھا نا ی نہ 
کھان ےکی وجہ سے بے ان اک زور موی ۔ پچ یں ےآ پ 
کےگیققری دوخای دواو ں کا با یا تو انمہوں نے ”با 
A‏ آدعا تی ہرکھانے سے پیل اس ےکا یا سے 
لن کرت پوت ےا لیے اب انال 
اہ ایک سے ڈ یڑ دو یآ رام ےکھا لی ے۔ 
کان شفاء :یری گی جب شی خوار یکی تمر سک تو 
دودھ لی کک پلا ےکی وجہ ےکان سکیف م وہای ی 
مس نے اپ ےکا ن یتکلیف کے کیت ری کی کان شفاء“ 
موائی موی کی دوش نے گی کے کان مم بھی ڈالن شروع 
کروی کی وج سے اس کےکا ن تکلی ف نتم موی اور 
و 

زانی وجمان جکاوٹ نون پیج نوا ین کے 
وکت تلن مدال 


ووا ی ےک اا قد راو رماینازمت یات 


Er 


ل کا ارخا ا ےا پ اپاج 


ا 


تر کب ادد یا تکرش ا ے :تر کتب اوراد و یات ا بآ پک نیوا کے ہیں صرف ال نم رکال کے اور TE‏ -0332 


شس نے با ری تھا سے بوش گناہ دوک سکیا اس نے ارڈ ز ویج لکوت جانا او رت مکواپنا بسن بنا ا( وا جج من ال طوی رج اشعلی.) 


مشفاتے جرت یرپ اورش رب تا از 
می ری نگ جب سا لک یع یتو ا کو بغار جن کیا بغار ایی تھا 
کک کل 20 دن ہم ڈاکٹروں کے پاک چ کے ر ہے 
ووا یں کی کھھاکراس کے میں ھا نے جن گے اورکھا نا چنا 
چھوڑ دیاء چ ز برد منہ میس اتو مر یں ےخون لکنا 
رو ہو اا تما اور بی ی لیف کل وخر رو روکر 
نڑھال ہوا او رکز ور یکی وج ےئو ں تضٹوں ونی 
رک اور اگ رشن یبھی تو بے سد ی رک کے ہونے 
لک کرکر دق بی یم بی سب ورت مال ده 
کر بہت پر یشان ی اور پگ کی حت یالی کے لے بہت 
دعا گی کر یھی ۔ یر سے شو مرکو نیک عزیے نے بتاکم 
عبقری دواغانہ کی نشفاۓ جرت او شرت 
ایا (نوٹ: شرت اعاز صرف عیقری وواخانہ کے 
ہیاک لا ہور سے کی ا سے ) ےلو اور ہردوا میں سے 
4 طرے دن ۲شس 10 مہ دو ان شاء الد ہی ٹیک ہو 
وا ےکی میں نے بی تکل سے ال" کا نام ےگ ای 
رتیپ سے دوامیں استھا لکروانا شرو کیں ء مضہ ۴یں 
چھالے جوک زم میس برل گے ے ا نکی وج سے بہت 
مکل بی لا کی بی بہت ز یادہ رو اور الیک دفعہدینے کے 
بعددوسریی دفعرد ہی ےکک پگی ر ونی رق م کر کے دواد تی 
ری ادن بیں منہ کے ھا ےکی تم اور با ربھی ات ریا 
اور پی خود مات کک رکھان ےک کک یک اماں کے کھانا سے وہ 
کھانا سے ہے دک ھکر بے بے صد انان او رجوگی ہوئی اور 
ٹس نے بے دوا یں بتا یں ا کو بہت دعا یں دی کہ اس 
اوجرے پگ یکی ملیف تم ہوکئی اورو وکت یاب موی _ 

”شنا :کیک عرو وسال ہو یتو ا ایک دف موش 
لک کے میشن کے ےکی م نے ڈاکری علا جکر وای 


7 شی کے مت ی ور ہوں! 
کرم سای کی نے دا لازا یں سب ےزیادہپٹر پرەغ زا 
2 شر کیا ےک قوی اعحضاۓ رسیسرے۔ 


۱۱00ھ بت کے 
ا ہر یون ہو نے کے ملاو مول رخن گا ے۔ 


02.7 وی ر‎ E 


O‏ می 
بت :330 گرام 240 رد ہے۔ ای کک پیک 700 رد 


۷350۱500 


مامتا ری مو ری 8 1 شار ر 39 1 
تر یکتب ادو یا تک ےگ | ےے :عقر کب اوراد د یات ا بآ ےکر کو ا کے ہیں سرت انبر پ رکال کے اور پٹڑ وا ے 0332-7552382 


بے سے ز یادہ بویا کان مون میک ہو ےکا نامس لے 
رسے سے بلہاورز یاد مقداریٹش مو ےکک کے ون یں 
6- ر پک مو نکی ؛ یف شی بھی بہت مروڑ پڈتے ‏ 
01و را ی 
ای ت کا سک پتا ی نیس چا تھا اور اس کےکپٹڑے 
خراب ہوجاتے ےے ‏ بر سے شوہ رآب کےکبظری دواخانہ 

سے میں شفاء ےآ ے۔ میں نے تیب کےمطا لن ۲۳ 
کو استعال کر وای _ الہ ل ورم سے ایک دنک 
زا کے بیشن یآ م کے 
ج م شفاۓ بد یکا وہ بک یکو ھ ا ہک رس 
شدیړ بقار جڑعاء مار ےگھر میں بغار کے لے جوہر 
شقا ے بد ہے کا تہوہ استحا لکردایا جا جا ہے مر ےش ہر 
کہ اک یکو پا 5ایک چل ای ےکپ میس ڈ ا لکر اسا 
ب کہ چ نال یکپ رہ جا سے اس میس ےت تک کے پلا 
وہ مر چوں والا با ے» بڑئی مکل ےیک دن 6 رہ 
| ایک تی پل ا کے دن ا سک بخا را گیا ۔ 

1 فرلاد یا :ل کی ولادرت کے بعر چتر ماہ 
ال ےس زمر ضرتے ا 
روان پڑا۔ 6ک گر سے گا ئے ك2 و 


بق ری دوا نما کا س فول وناک ڈا ل کرو ۓ سے 


ک زور ہوئی باز ج ےک مع ہگ ویک ہی ری بک اں 
ےکی زی دو مول موی آو رف کی ب ےی ور یا نکا 
دود یروا 8 وج سے بہت ز یاد ہک زور ہو ٣‏ ے۔ 
طب وی ہن رآ کل“ میرک بی کے با لم حےتو کے 
کی خزیز نے عبقرکی دواغا ہک طب نوی تی رتل“ کا 
مشورہ دیاء جب وآ نو ا ہک تو نل دو پاد با مرکا 
مات اک کے سےاس کے بال ببہت ا کے ہو گے ورنہ یلو 
ڈ یڑ حوسا لکک پال بہتک اوربہت ز یادہ لے لے تے۔ 
او ار کے ارا 

”میا 7یق ادر سکن مر 
یہ 5ک تھاتو ا سکیگرون کے تمل جے 
پردا نے کنا شرو ہو گے کے ۔دانے فی 
اسل کے ایک چا تو 5 دا نے اور بن 
جاتے ء اع دانو لکواوٹی پچ نام د ےر ہا ت 
کہتا تھا کہ بہت خطر ناک ارک ہے 
یترگ دواخانہ نے کے اسسٹنٹ صاحب 
نے ”سان ت یاقی اورسکون مم “کک کر 
ےیک بین ان کا ےط 
LE‏ .ال کے استعمال سے بہت جل روہ دا نے ٹورک مو گے 


اور ساتھ ٹیں میں نے لون مرت بھی لاک یگ ہد 
اپ رر ولا مور ) 
ییار یو ں کا گری عقری اددیات نے کپالیا: حم 
E Or‏ 
تنام مک وکت و ایا ن کی جا زگی عطا فرماۓ (آ ین ٹم 
آ مین )ہنرہ جب دکھ یا تمکلیف میں موتا ےتو ایش دی طرف 
ون ا انی رتا و 
ر +0 
نظ مآ اتات کت تبرت مل ہوں ہت ادو إت ۳- 
تم لک یکرربی ہوں ام داش فرت پڑا سے کان شور 
کر رکز کر ےکی رز :ر مین اکن کے 
ٹس پاک درۂ غ پرا یھار یو ںکا رکب نے یکی ۔ بال 
گرنا ی ایی کا یف مس میں سآ پ کے دد اغا کتری 
کی ادو ات اتا ل یں تز شت یہ چو ہرشفاء یر ہر 
کان شغاءءآ گر شفاء طب وک می ر1 ل س دابا رخوبصورلی 
یچ روعاف کی » وروی ہرک بام ےکر انی خی ا 
2 شد ج جک گی ےل ان ےکا لکا فاکدہ ہو اے- 
یش ووہارہ کرت مئر اور خولصورت ہوں لوک کے سے 
خویصورفی او رر کا راز لو کے ہی ںتو یس س بکوکبتری 
ا و ون ی 
سے چپ ای وہ بول پڑی : ڑم ضر گج ساب 
ملا می ! ہم لا مور یش رت ہیں اورآپ کے پا ایق 
وی ہو نکو لا سے تھے جوک ب اکل بو یں ی اور کیک 
طرف چپ پا پٹشھی رک ںی یہا ںی ککرکعالی ق ی 
LE‏ 2 
0ہیں پا نے کہا اور عاری وی ود 
اف اھ واا ایت عون فو کرت“ 
پلا ے ہیں ای نے نے لول شرو کر دیا ے۔امد 
الت( رجّ ءا ور ) 

ری ادو بات سے ملا شفاء یا ی کاالوکھاراز 
مم حضر نیم صاحب ملا نا ار سے پا کرای جم 
حبقری اددیا ت کی ای ے سادا دن میرے پا 
لضو ںکارل ر ہا ےت ےق و ضا سے 
٦7ک‏ و 
وائکھی چا ے ہیں میں ووفواکد ما خووک ابا ہوں یا لوگوں 
کوکپتا ہوں بج ےکک کر رس میں ىہفوائرعیقری رسا کے 
ہو ںگانٹس سے اکھو ںکا فا تہ ہوگا او رآ پکیلے تیا ہت 
ککسلئے صدقہ مار میں عیقری ناص نمی رکسلے گلوں 
غدا کے ر بات و مشاہدات جو انہوں نے کے بتاۓے 
و قار ہبقر یکی نز رک رتا ہوں :_ (B6)‏ 


ر ھ02 


رضیہ فی کوٹ موک بعایڈ ( س مگودھا) کی ر ےۓ وا لی ہیں 
یہا کرای شیل ان کے بے ملا زم یکر ے ہیں ۔ا یی 
یہ کے لے ادویات لیے کے کے ریف یں ۔ یس 
نے ان سے وچ اکآ پکوکبقری ادویات ےکا بلا کو 
فما ےکی و یتو ہت بیقر ی سے بایا ےمان کے جو 
ذال فدہ ہوا وہ یآ پکو اتی ہوں ۔ میں می ری 
ہیں خراب ہوک کی کیرک کچھ میس می ری پھا ری نہ 
٦ن‏ و کے پردےخراب ہو گے ہیں کوکی کے تمرز یادہ 
ہوگئی چ یرہ ۔غخرش کے ڈاکٹروں نے کے لاعلا جع قار 
0 ری ی ٹرآ ےکآ رسن 
ھی کی کر لے ےن م ودا سے ی واا 
کی اکس رالپد نی اورکھانا شرو کہ دی ۔ ترت اتی زطور 
بر جہاں کے جسما یکمزوری ے افا ق ہواوہیں کے سوں 
ہو اک میرک نظ بر ہو جا ری ے۔ میں ےت وکل 
اکیرالہدن کھانا روع کر وک اورا بت کفکھارہی موں 
اشد اللہ اب مبربی ننظر کل سو فصر ے۔ صا فر 
ا سے نہوحند ے شہچالا ے2 سے مال 
وکا ان کا RE‏ 
ےکا کیا ۔ ا بتو میں پر یکو با ہو ںیک ہآپ اپ 
بہار لوں ہیں کبق ری کی ارو بات استعا کر ی اس میں الد 
ل سے شفاء سے۔ دوسا دا قو انہوں نے ایق 
کا سا قر ی ےق ر کے لے اض رخورشت ے۔ 
کی رولیال خی آ ینت :یری نکو رم ہش بی 
خرا بش مکی رسولیاں یں ۔انہوں نے ڈاکٹروں ے علا 
کروایا ونی فا دہ نہ ہوا۔ ہلآ خر ڈاکٹروں نے فس لک کے 
٣ھ‏ و ہیں لہا اب آ سیکا 
ےکا انہوں نے اصمرا رک یا ک ہآ رمش کے بخ رکو یکل 
یں ڈواکٹرز ن ےکہا مشکل ہی نہیں کن ے۔ ورا 
0 و ور 
وی عم تائ د ییے ی ملا قا تک نے ان کے پا کو 
کے ہے چا UCT E‏ 
کی E E‏ 
کھا یں انٹاء اٹآ پس کے اغیر رسولیاں تم ہو ہا یں 
00۰ کر 
ڈاکٹروں سے باتک ی سے ۔ انہوں نے ما رع دے دی 
0 ۷ ر ن اد 
CA EO‏ 
بہرعال ربت کے ر انہوں نے آ یرم مو کرد با 
ری واا ی وی ورن مال ا رون 
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بپ آ رسن نہ 


EE 2‏ بعر اور فر وای پھے فر ںو ںکیا ان 
ط رح عل مرایی 2 نے بورے سات ماہ 
کور کھا یا ال کے بعد جاک ا نکی رسولیو ںکی جڑ بی نکل 
21 میرک ےہ کت من د او رول ہے۔ 
بنرے تول اٹمانی اوردعا میں شور :یر 
بار ےک علا ے کے ایک ےکنا ال ںی اون 
0 20 9 
ق ارہ ٹہ موا .یں پیا ٹاش چات سیرپ 20 بل 
ا تھا لک ر کے نیس ف روا ےتو میت چ رل قر 
کےسب ای ہولڈر چا چا سلمان صاحب نے جا کہ ایک 
صاحب ج کہ رسالہ یڈ ھکر دکان رت ریف لا کے »ملام 
دعا کے بعد بو کے گ یک ہآپ کے پا وسرو لک یکوئی 
دوا ےء میس نے ای ں مب ری کاکولیسٹرو لکورس اٹ ھکر 
دےد یا او رکہا ہہ ے۔ انہوں نے و ہے بدلیاء یل پندرہ 
دن کے بعد دکان رت ریف ا ے او رآ کے ن یھو بی پچ یا اکر 
دعا نکی د ینا شرو رکرو سس ۔ اٹک رک والو ںک بعل کر ےء 
اشاتان یش مت ر کے اال کے خر درۓ 
وقیرہ وغیرہ جس چ رای ےکھٹرا ا نکی دعا ںک وی ر ہا تھاء 
چوس ب کر دعا تھی ںک ری تو لا م کر نے کے بعر 
EA 7‏ مرول ملک موتا ہوںء کے ول 
ہوگیانتھاء میں نے وہاں کے بڑے بڑے ڈ اکٹ حط رارت 
سے علا کر وا کا کو فا کد دنہ ہوا ورا کے اتا نآ :ا 
بڑاء یہاں عرص ردو ماہ کلف لوگوں کے شوروں 9 
ڈالٹروں نے فلا روا جا ول کن فا دہ تہ ادن دن 
مر یکمزوری بڑعتیگئیء جوڑوں میں درد شد ید موتا گیا۔ 
ایک دواد می راا ی طرف از ر ہوا میں نے ہا ںآپ 
گی دکان بر ادویارت وکی ں تو میرے ول ا ات 
کک ڈاکٹری علا ےہ گر ایا ےجس ے اب کیک توکو 
فان وکیا موا ایک پارو یک علا کرو اکر و تا ہوں ۔شاید 
کے شنا ءل جاۓ یر سوک آپ کے یا 
ٌ تا آپ نےئیڈری دواغا کا" ارول 
کوریل'' وا تھا۔ آرج جچ ےکھاتے ہے 
برے پنددہ دن ہوگے ہیں۔ میں نے 
اکر اک یکو یٹ دغی وی سک روا ےکن 
ری بعت کے بتاری سے اھ فا کہ ہوا 
د کات ی ا ےی درد 
ٹیش فا ند مسو مور ہا ے۔ رعا ل تیر ے 
باج ت ےکور ںکھا نے کے بحر پچ رآ نقئے ء بر 
ڈعبروں دعا ی٠‏ کے اورادار بت ر یکول 
اود بای کہ اب باشاء اللہ می ری کو رول 


طب نبو ی ن و جال رکم الوک مردوخواج مین 
نے نے رج رم ہے ت رکا اول ق 
چ ےک ن دہ با اکم ے دا غح ٠د‏ جیے بچھاتیوں سے 
یش کیل چات دلا سے ۔ سا لہا سال کے جج بات کا جوڑ ۔ 
ضر ےک ان مک کے کے یر تا کن ات 
تال ہے۔او رآ پکا چرگا بک کر یی ںکی طرح ا س 


یکین ا 
لوش استتعا لکر نے وا لم رووا ہیں کل لا جا بخ 


جولو بہت د ے لے بہوں بإ ہک وز نگم مو یا کی ں سروک ز یاد مکی بہو انیس چا ےک و مو رکا با قاعدگی سے استتعا لک می ۔ 


ایل موی ہے میں بام جار ہوں آ پ کا شر اوا کر نے 
ما خرہت ہواہوں _ 

ڑیوں کی ڈھا اڈ کیک پان سے انکارکردیا:ایک 
7 3 پت 
کد کی میں ڈیو ںکاڈھا چون پہ پت چلاکان 
کے ہاں ےکی پراش مو ے ء خون زیادہ ضائح 
ہوجان ‏ ےکی وجہ سے ہے مال ہہوگیا سے میں نے اکیں چند 
ڈ ہیا ںین ری دواخا نکی روا تون افزا کی و ےو کے 
بیکھا یں ال کر مک س ےکا یگ کرصہ کے بعال نکی دالدہ چو 
ک اک کول کون ووا ل ےآ کی رہ یآ ںان کے 
ساتھ ای کت مت دل ی ۔ میس نے بچھا ےون یں ؟ 
کےا ں: بھاگی! آپ نے کیل ییات ہے مرک وہ بٹی ے 
EOE EE UE U‏ 
نل ہا ےکی وجہ سے ےکور موی یآ پ ”ون 
اڑا OEE‏ بب E‏ 
کی می ا 
ریو ںکاڈھا ن کہاں ہہت مند چرہاورجانی- 

پیٹ سک ےکی رس ےم ہارے ایک عز یز کے یٹ ےکو پبیٹ 
س یڑ سے بق ری وواخا کی روحا نی بل“ استعال 
کر وای امد اٹ کی ےم مو کے _ 

ر درو اور قرق) ادو یات :ایک صاحب دواخاد پر 
تشریف لا کے اور بتای اک یر ےر رونت دردر بتا سے 
یک وجہ سے کے پلک خا رک د جتاے۔ ہروقت تی اور 
کی رق ے۔ بڈ ے میس کر وا کا ہوں ی ےی 
ادو یا تکھا جک ہو ں کان جن ےو کی انی ا 
آپکا بتا یتو حاضرہواہہوںء برا ےرب ی ےلو نی ا یی 
دواد یی یش سارک زتدگ یآ پکودعانکیں دو ںگا۔ بی نے 
ان سے ند ایک سوالات کے ۔ ال رکا نام ےک رکیق ر یک ہے 
ان E‏ وا 22 وی وام 


ہوئی ے۔ ] 


لر 


ا ج 


( ۰تصرف300ر: ؛ ےعلاوہ ڑا لتق 


تر یکتب ادو یا ت کر کر ا ہے :بتر یکت اوراد دیات ا بآ پگ کو کے میں مرت امب رکال کے اور پت اے۔ 0332-7552382 


کنر فک یکاعلاع :یع نار مضتاز درون ی کرای مہ ارڈ یں اورکندز جن جےکھطا میں 1و ن کک لک مس انشاءالل کاڈ چم جائیگا۔ 


دود کے اتم اور جو رشفاء ور ید حن دی ادرال 
بھی نو ں سک کے ایک ایک ی کھان اکھانے کے بعد 
پا ف کے سات را کو رو نکر کی مراد رکنرھوں سات 
و727 سکیا اور سا تھ ن کہ اکآ ب رات لو سے دں 
ب ےکک مت شرف نے جا میس جاک مل رک نکی شک 
آرام ع یکات وکت ملل جا ےکی ۔ائمدادڈرم یٹ من 
ہوک گیا_ دو ہفت بحدنش ریف لا ے توشر ہےاداکیا اور جا کہ 
میرک طبیعت اب 60 ید ہوکئی ےم رکا درد نہ ہونے 
عو ات کو نت 
مز یردوائی کے لے ما ضر موا ہوں۔ بندہ نے ایل بی نو 
دوماءاستعا لکردایا۔ الئمد اٹک طور کرت مند ہو گے _ 
کیت ری ادا ےک یڈ کی دعا ں د ےے ہیں۔ 

ایک صاحب جوک تان ٹوک ٹیش بلا زم تم تے یں ۔ 
وواخانہ رتش ریف لا کے اور بتا کہ کک ےکر صد سال سے 
رک شد یر ورد ر چا ے۔ للع پر ی مروت بڑھائی رتا 
سے کے ی مو تد بل ہوتا ہے میرک بی کی یڈ ھ جا ہے۔ 
ساتم ہ کیاکی نال زکام شرو ہو جات ے۔ بندہ نے 
یح کل ول 2 
دوانما کا لا جاب حا ف ہیی“ کھا نا کتھا نے کے ای یکین 
لحر روڑھ ETN‏ اور ی توو شفاے تبرت 
رر وت ات 
استتم ا لک کیا - ف یاد یکر یو گی سکع 
چیزوں سے پرہی رکا عف لکیاء دوسرکی مرت جب دوا لیے 
آ تو اڈ ےل تھے انیل مر یل ایک ماہ دواکھا ےکا 
عو سکیا سط رح رب دو ت میں شیک ہوگیا۔ 

ای رب ایک اور صاح بن ریف لا اور بتاا کہ میرے 
سر یں اتاد رد ہوا ےک ٹیل اپنا سرد لواروں پر مارتاہول- 
کے ر ےرب ںآ ےک ول کیت میں بڑ یری 


الو رشق ے ( جاندرو ںکیلئےکی ز 


کل سے ترا کیرات میں ہیں جا ورشفاء' 


اج ل( تمر ت130 روفاد ڈاک غر ) 
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جاور کے پیٹ ل درد ہو موظا دنو جوف ا واا و نول میل ورم م٣‏ ګت دن برن 
خراب ہونی ما ری ینک ےہا کر وبا وں بای و 
ےک برکنت ماما e‏ آپ کے گر یلو التو انورک وی بھی نمی کون 
این كیا اھت 


شڈ ب ےیک شوپ کک ہدوہ 
جو مارا سال قر بای کے جافور پا لک ع دق ربان پعن یول شی نے ماک بے یی ۔دہ 
اس پائ رکو ارا ال پا نور شفاز کا ضرور اما یکردائیں۔ ال کا فانعدہ ےجو کہ 
دق بان پر الو اا طولصورت اورموناماز ہ ہوگا او رآ پک اہی کت کا بتر رن 


سے تمو ڑ ینمو ڑ ی بات پ رخص ہآ جاتا ےآ میں ہروقت 
9 0و Wt a‏ علا کر وا ) 
کراب ان سے اتتادا گیا سے ۔سو چا تھا اب ت ہک سے اپنا 
علارح کراوٗں گا کنا رون کب ابی ل ل 
رواشت سے بام مو ماتا موں سوچ بن ای کے 
شفاء ہو جا سے آپ ےی نے دوائی یی ۔ انہوں نے 
آ پکا بتایاتو عاضر ہوا ہوں ۔ اگ رآ پ کے پا ی میرک ان 
ار لو ںکا علا نج ےت وکر بل ورنصاف صاف جو اب دے 
دم می علا یراتا غ کر چک ہو ںک کیا بتاؤں ۔لوگو ںکا 
ر ا ا یں و ی وی 
ہیں ہر بد ےک یکر نے کے بح رکیق ری دواخان ہک 
”رشن دما “2-2 گول ت وشام ای کلاس دود کے 
ساتم استقعا لک ےکا کہا اور کون افزاء“ سیرپ دوت 
گلا پا فی یش اکر ای کے ساتم دوگو ہی فنا ری“ ک یکھانا 
کھا نے کے دوگحذشہ بعر لے ےل وکہاء دن جھ رک 4ے 5 بار 
شرو بعیق ری ہی ےکوعر کی اور رات سونے سے پیل 
ا ور SL‏ 
کر کےص ب ہکن رھوں پر ماع اور دو دوقطرے ناک مل 
ڈا کاکہاء رھز م انا مٹی کی ء پا ےء چادل ہآ لو 
گی ےش کیا ۔ امدانشددو ہضتہ إح رت ریف لا ۓ ادر جا 
کک کی مرحہ ےی ووا فا نرہ موا ے - غداونر 
ری مآ پکوآپ کے ادا ےک جمز ائۓ ت رعطا فمرمائے۔ 
اب کے نر ربھی سلو نکی انی ہسے۔ مرکا وروی تقر ی م 
.:75+ ہم ید ہے می 
نن 3م استعا کر نے کا کہا 0 نات 
ہوگیا_ اب بی مر لک رق ری ادار ہکا چنا پچ رتا اتا ر ے۔ 
کی م ریو ںکوا ,قیرف ےکا رید ےگ کھتنا کی 

ای رب ایک اتو نکوفصوی ایام کے دنوں بی سرس 


رك 


دير درد موتا سے ۔ دن رات لیف ے 
) | کراہیی ج سک وج ےکر ےکم کان 
کی لوں ہی پڑے رت حے۔ معدوخراب 
ہر وت لن خوش بہت گی پر یشان اور 
لیف میں ی۔ بندہ نے ای ںکبقری 


کرد ہیی۔ انثا اکت باب ہوک جال یک نا روغ کرد ےکا اور کچھ بی عش | دواخات کی ” اصلاح معدہ وجکر کے کیان 
ونا ناز و اورخ ورت ہو چاے ک غو E‏ کھانے سے کمن لے اور خون انرا 


گولیا ںکھا نا کھانے کے درمیان دن می لین 
ات وو 2ا و وشام 
ووی می ںگھو کر پیک کہا اور ایام ا 
سے چاردن کے را و غالون 
شتا اتا کر ےکا مشوردد یا_ اتد ال عرص 3 مہ کے 


7 //سو۴۳ e‏ "ا 
دور مول اورس کا درویھی جا تار ہا مم میس ق او رتو نا یھی 
آئی۔اب پیش اشا ءال شیقر یک وڈ عبروں دعا یں د بی سے 
اور اپنے خاندان کے بہت مرلیضو ںکو میرے ا 
ے۔ مااء الد 

ای رح ایک اوک بلا متش ریف لائے اور بنا اک ر کے 
رف جے می اکر درد ہوا ے اوردردھو بیع شر کے وشت 
سے ہہونا شروںع بن سے دوپ رکوشد یر ہو ما ا سے سرن 
روت ہو نے 722 ہوا رو ہوتا سے ین ۶ 
پر یشان ہوں م اپ اس بار یکا خحص دوسروں پر را 
بہوں۔جذاعلا کردا وی فا بذ میں موا بال توا ب ہے 
یک لگا ہو ں کہ یکی بددعا کاش ہے میس نے زیادتیاں 
مھ یتو بہ تکی ہیں۔حد سے ز یادہ رمو ںکو از یت دیتاء 
اہی ںگالیاں د یناء یں و می لکنا »کی کرو ں کہ میں ہیں 
آء بنا سے نے انیل عو کل اگ رآ پکو می ا اس ےت 
ا یکی لاف کرس ء ال ےتوہ استنففارکر س٤‏ دہ نیقی می 
گی تو ۔کوقیو لکرم سے کے کے بات آ پک ٹیک سے 
س کو شکرتا ہو ںآ پبھی دع اکر می ہ حال اکجیں میں 
نے یق ری وواخا ہکا ”لا جواب مافظ ج “کھا نا کھا نے 
ےکنشہ کے دودھ سے ون میں ین پار اور سکون افزاء 
بس ٹا چات میرپ شرو بکبت ری“ دو ویج لاس یا 
یشک سکر ےون میں 4 بار ہیی کو کیا گرم اورخشکک 
چچیزوں سے پر بیز بت یا چو ں کا ز وہ استعما لکم رن کاکہاء 
امد اٹہ اٹہ نے شفاءدگی۔ ووسر ی مرت جب دواٹی لی ے1 ۓے 
SES‏ 7 ارڈ EE‏ 
ایک خاتون نے بتاک مرا سر رونت چ راا ر بنا ےر 
یش پاک پاک سا دردر تا ےآ گھوں کے سا نے انی را چھا 
جات سے اور اکڑل زکا مکی شکایت رای ےج سک وج 
ے بحرت ست اور پر ینان “ق ے۔ بے ہروق ت کے 
سے ہیں۔ بنرے نے ای وشن وما وود وگول و 
شام ووو کےسما تاور ون معز ورشفاء'“ آدصا آدا ت 
و ف دی کن 5 رکا لا وروی رن 
کی یی تین کے چن ین ا کے او ا 
ماش ! ان تی نے الین کا ی سا تق شان 
یار یال جانی رہیں۔ 

ای ط رع ایک ا ر صا ہب تخرف لا ۔انہوں نے بتایا 
یک 7ق فو وو او دن نیب 
خالا تآتے ہیں ٣م‏ یل بس ت کیل ء ہا نکیل ہ ہروقت 
ورو را ہی سای ٹا قدر موی ک0 


تر ی کتب ادو یا تک م کو | ے :تر یسب اواد دیات ا بآ پ کم شتو اسکتے ہیں صرف ا تیر eee ETT‏ 


شس نے تید کے وقت اپ قآ گے سے اش تی ی کیل ایآ نوی ٹک یا ای کو اکآ ککومچھایا۔( خوا چ الالو بی رح ال علیہ ) 


این ء بلا دج ہکا غص لو نکو ن ی یا رک سے جو مھ 
نیس انی چان ۔ یٹس نے ای سکھاناکھانے سے پل" 
اصلاں محرہ وچر بک“ وك شع از وام وو 
روگوی” و ا اور بون معزور شفاء بون 
شفایالی دونوں ہجونوں سے آ ری آری ی ہردوگھنٹر بعر 
کھاسے وکیا اور ران تکوچلری سو سے او رج کو چلر پیدار 
رز ار ی ی و 
ےکی ما از رن ٦‏ 0 
برصاحب ا اببراورعلا ج سےجحمت من ہو کے _ 
صاب اے س اں اچره کن زرد 
گیا ایک خاتون ا سے 16 سالہ ہے کو دواخانہ پر ےکر 
a E eG‏ 


تا س ےک کے ہو سوں ہو سے جی ےکوٹی خوف اک ہز 


می ر سے اد یوار ہورم را گلا د پا ری سے کم صاحب اسے 
ھی ا سک تچ رہکنازردہوگیا سےا کا 7 وتک ا 
رجتاے سارادن ےکم ر بتا ہے اسے د کد جک یں 
خود یہار موی بہوں ہدارا پٹ ےکر یمیا می ایک اتا چنا 
سے اس ےکوی اڑا تن وی ء میں 0020 
ایی اوی مات کن نس یکر نا ماگ ا کا معد ہاور دان 
کمزور ے اور ہے پاہ رک یگرم او رخ شیک ر ہرک ویر وکیا ا 
ہے اک کی وج سے رسب بج مور پا سے پیک نکر ال نکی والدہ 
ن ےکا اکل کہا ےب نے کرک تو ناشت یں 
کرت مصصرف را تکوایک چیا یکھا نا ے ورنہ پاہرہونگوں پر 
بج یکھاتا ےہ یبرعائل ٹل نے انیل ایا اور باہر کے 
کھانے سے کیا اورکبرکی دو اغا نکی ' تت زی مراد جو ہر 
شفاء زی روعاف کی“ و ں کر ے٢ e‏ وو 
مضہ بعد بای سے دن یں یا بار اوردوتچ' سلون افوا“ 
ووچ رھ بای ماک وش مھا کھا نے 
کے ووکھونٹہ بعر ےآ اور کا ادا ة بن ذوعن نے 
کٹ ضس یہ ا ہا ں۷ 
سکون ملااور تی کے ور ریہ ڈبروں رما رین 
ایک کل ٹچ راد ان یآ تو را 
تشر یف لا ے اور اپنا ستل بیا نکیا کے کے ا لش چرآ نی 
ہیں۔ ہر زج کے ق نظ رآ ی ے۔ اک دشت کی کی مار 
ے اور ے کی وجا سے۔ ال ار یکی وجہ سے مل 
و ںکوپنڑ ھا کی یں کک جج می ےکر جیا موں ڈ ارک 
لاج کا کی ادرا بی پر ا سے اتور پر مشش دب 
i NAE‏ 
او تآ ن ہیں کیت ری اوو با تک شمر فنک رآ یا ہوں ہراہ 
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مہ ریا بجھےکوئی اجکی کی ددائی د یں ٹس سے میری پر بای 
و چلا چاہّآں ۔ یں نے ار 
ا ا نزک مرا ا سے 
والا او سر شغا ہیں ج کے برابر دونوں ایک ساتھ دن 
یس با سے سات با رکھا کو وک اور”مش روب عبق ری 
کون افزا سیرپ“ دوہ دوچ انی بیس ماک رکھا ھا نے کے 
دون !عر ون ٹیل تین بار پیٹ ودی اور وشا م دوہ دو تچ 
کے نی مرم دودح می ںکیققرکی دواخا ہکا مشہور ز مانہ ات ک'' 
درق ٹا تک “ملاک یٹ کہا روز اکل اورسرسوں کے ل 
کی اش اور جائے یاو لبڈ وگو شت بر اتیل ران ڈ ب ایر می 
سے پار تایا اور امس دای کی ء دو ویم اور رکال ہہچلوں 
کا جوں ہر بل اکر استعا لر ےک کہا یک پن در ہ ون مل 
تی ان کےسارے مسائ لح ہو کے اور ہا لیک ےک انہوں 
جس وت اا 
ایک کر ملازم کے ہی ماک :ایک صاحب جر 
کن یت کے TE‏ 
کہ ری بعت میں ہے کین رای ت رل زور زور سے 
رز سے۔ پسینہ پیک ت ےآ ما ہے بی اک صا سے ز ارہ 
گی ا شاب بار بار 1ا a‏ ہل ورو اور 
گوں ی۱ یو وق نت ون 
ھاب سے مہا کراب یکا کر ےآ یا ہوں بک ےکئی ماہ سے 
گھروالو ںکوشر کی کو یا یوک ج وکا تا ہوں علا پرخ ی 
وما ے۔- ہیں یہاں پر یشان گھمروانے وہاں پر یشان 
ہیں یں نے یں خو بی وی او مر یک کہ انت ا 
ایک ہف میس یآ پ ٹیک ہو جا میں کے ہکس ی ضس کی کر وہ 
el‏ وصرف وا ے او رکوئی خاش 
چا رک ںآ پ یا کے اور مولو ںکاکھانا تچھوڑ و بصرف 
دی دودرم 77 سن 3 2ء کو 
برحعال یس یس نے شرو بیت ری“ چا رج ہا ٹاش 
جات سیرپ دو گلا پالٹی یل ط اکر اور 
دزی رار آ دح دن یں جار ے پاق 
پاد ملین ےک کہا اورکھا کھانے کے درمیان ایک 
بی گول خون افزا ل لوو کی ام رار 
اد کے شل وکرم سے صرف پقددہ دن س 
ی بی شقا یاب ہوگیاادر لوں دعا یں کیا 
ی بات ے۔ 
درد ول کے واے پیا بااناں7 ےڈ 
ےب ہی ١‏ 
٤‏ ا وداثعات ہیں کو 
مہا لغ اس کا وت ای مص س مر و 


سے تك۔/150ردے 


فا ا 


و وت ےا ا 
صرف پندڈ ہا لآ پک الن امراف سے یات د لاک میں 
شفاءکا ای سیل ہا اک یکا جاب 

سال باسمال نے تج بات ئے ا نو وکا 
ڈکی ےی سق اددیات :با ناکام 
توا ال يدوام ہے 


جرب ووا یہو کا بڑی تخداو م فوخت ہونا ے_ 
چنرداقعات حاض خدمت ہیں ۔ ایک خا تو نتر ف لا س 
اور بحا کہ ہروق تآ گھوں سے پان بتار بتاے ء ناک بند 
ر ہنس میس بقار کی ھار تراق ہے یلو نے آکیں 
وہ ادما ڈیہ دوکپ پان بیس ابا لک چان 
0ھ "و" ایج ما سی 
او لن را سی ا سا نے ےن 
یں ٹین باراستعا لک شور م و یاانہوں نے یابندکی اود پیز 
کےا ا نے انتا ل کیا وراکفا ملک اتا ءاش 

ای نزلہ زکام او ر ری ادو یات :ای رح ایک 
صاح ب تش ریف لا ۓ دای نل زکا م نے ا نکایراعا لگیا 
ہوا تھا یں مار مارک ا کا دماغ ماف ہو چکا تھا ءنظر 
گززورہ و لکزورہ روف ت شو ہاتھ میں ناک ایی بہت یھی 
جییا کہ ناک می ںکوکی بای کا تی لگا ہوا سے بیت میں 
قر ارک با با اشنا شنا ایک جیب دخ جیب کون 
مم سے بد و پال سارے اڑے ہو تے حال سے ے 
یال بژ می مضئل سے یں مم نکیا شین ولا اک ہآ پ 
بہت جل میک ہو جا میں گے۔ بے شی سےکافی د یرک 
ادو یا کو الث پل فک دبا ر پا سس بج ےکی کہ علا کر دا 
کرو اکرتضی انی ج نکیا ے۔ میں نے اک وفت ایل چا ے 
یش فا سے تبرت یرپ کے دوچ مل اکر ان رکا تا م نےکر 
پلا د یا اور پھر ایی باتوں میس لگ اکر رکھاء ٹمی کفآ وع اکھت 
بعد جب د ریگ کہ دداٹی ےھ اغ دیکھا یا ےلو یں سے 
یو بچھاہا ں کی اذا جو ہوا کے کے پا کک موی اء 
ٹس نے عر سک چلو ہیی خو راک سے جو ذاکرہ ہوا ۔آپ 
7 ۰ 02 و کے نع شاو الد 
بہت زر یاد ہ فا تدم موک ل 
م7 و جو ہر شفاء بد بے ' دو کپ ای س ال 
ککرکپ می ڈا ل کرد ففاۓ ببرت یرپ اذغ 


ورت مر 
ہرم ںکاخلاج 


یش بوک دی بو وا 
اوخ اناد ا 
اہم 7 


سےک ہا گیا 


قر یکتب ادو با تکرک گر ا سے ۶رس و TFET‏ رکال گے اوہ پا اسي 0332-7552382 


یی کے ود شی وی و رکا لے جا گی اوراو پر سے بردود جن م کرم فی لیاجا سے ا یط رح شی طاتت یش ہے پناہ اضافہ 9 ہے۔ 


یش 4-5 بار پٹ ےک کہا اور روشن دماح وشام دود 
کے سات کیا کو وی امد ایی دنوں کے بعر جب ت 
مو ے ریف ا ےلو اڑیں وک ےکر ہڑی خی و 
اللہ چرے سے ک ینک ر ہا تاک یں یڑ افا کہ ہوا ے۔ 
اہوں نے پچھرخودبی بای کہ ٹس ےکی پابندیی سے ہہ 
دوا یکھاٹی ہے شا یړ یکول یکا دو۔ ال نے ب ی ہنی 
کی کے 40 فصر فا تہ ہوا سے اک رح مر یر ایک مید 
انتا لک نے سے پیم ربع کی غفا ہاب موا۔ 

الیک ب رگ (ب ڈگ ر کے ) ریف لا کے »د وکا نآو جرت 
ےرک وخ نے روفاک ےشن نے 
عق کی بی ہاں' آپ یکم ہیں میس ےکہا: گی ہا ء 
تبرت ے! ابا ی چیک جرت سے؟ کے سان سک برای 
تکلیف ہے می راعلا بی این شفاء( تیو یکاک اہ یک ورو 
مروف پتقال ) سے ہور پا ے مک ےکوی a‏ موا لو 
کے وہاں کے ایک ڈاکٹر س ےکہا کہآپ ایتا علاع بت ری 
والوں س ےکروا میں ء جمارے پاس جو تھا آزمالیا س اس 
لے قیرت رہ موں ء ٹیس نے سو چا تھا کہ اتا بڑے 
ادارےکا ڈاکٹر کے ا رپا ےلو( عبقری)ادارہ 
ان ےکی بڑا موی کین رتو چون ی ایک دکان ے اور 
آ پم ہیں ء ی نکی سآ ا۔ رمال انہوں نے بھیچا ے 
شاید بحدد یکھا ہو۔ میں نے اکا کہ اک یکین ری دواخانہکی 
اک انی سے و ےل وبق ری دواخمان کا بآ ورس 
ہے۔ میں نے ا نکی تش کی می اتر ویول او رشحم اللہ 
ےن A OE‏ 
کپ بای بیس ابا لک چا نک رآ دعا تی ہد مل اکر ہرد وکین 
بعد پینے کے کے دیا اورقوت حدافعت بڑھا نے کے کے 
چون شفا بای دن میس مین سے جار با رمان اھا سے 
ای کنو ل لی کوک ہا سا تق بی محد ءکی اصلاح کے لے پاضم 


گر چوڑول اوریٹھو لکاوردو پا ل کیوں؟ 


ماش سے ات انوا ے الن ام اف کا اوں سےآزمود: ضر ت الک راہ 
2 ےکک پلا . یہ رست ارول ن ددن اورورموں گی الیب ے 
خوا کیل آخری ئل سے ای مش ہوک کے یش یاواش ہمت را مال 
از رھ یں پاجوڑوں کا ارت رح ھت اضروری مابات 


ےکی ما ج: میں ا نکیل کر درد بوڈ ول کاور وکو رگ نا ل ف ہاور سرت وکت 

کایغامدے .ا ںکویں کا رع شل مزاتی سے اعا لآ پکو معاشرے کا 

ET‏ 70 ا طا ردد رول ما ورر 
وی آپ کے جو رش رادان لاقت اور سکیل بھی ضرت انی رزلٹف 

ےک ن کے ات پا ل ےجو گے ووی اتاد سےا تما لک یں۔ 

( مت ر ت-/800 رد سے تلادہ ذا ک زئ) 


مامتا م گنری جو ری 8 1 شار م39 1 


ا کزان کے کے کرای ی کا اد دوش کی ووا 
استعا کر ےت ریف لا ے۔ پیل ےبھی ز یادہ جر تک 
لہا ررر ہے ست کہ بی بک دواتیاں ڈاکیٹروںکی چہاں 
ین ی 
مان سکنرول ٦ی‏ م م ہوگئی وریت و کے ہی ںک ہے 
پیا ری جال ی میں ے_ 
نھد مار یال اور ری اددیات: ای اما بس 
0 ال ر ی اناا ااا 
مر یآ یں روت سو کی رک ہیں اس کے علادہ سرع اور 
ہار یبھی ہو ہا ہیں ہیں کئ یکئی ٹیٹس ہ ڈرائیں استمال 
7ر ہوں لا نکوئی فا ین وء ا 
مو ففا رام ورے اوران پدای ت کا 
یش یں تکرٹھنری رے اور کمن بحر وو دوقطر ےآ کے 
یش ڈا لکر پا من فآ گھ بتر میں انشا ءال ہآ پ ٹیک ہو 
جا یں گی ۔انہوں نے ایا عکیا۔المد ا ہآ حو ںکی سرن 
بعارک پ ن نظ یکمزور یتم موی . ای رح ایک نو جوان 
ےا اکآ ر ھوں غر برک اور درو پو یبا اون 
سے ہروفت پک یی رطوبت خارع مون رک ے٦‏ یں 
رون رواشت کر ن ۵" 0ء02 
یش رو یت مکی مون ےء نی کی۲ ا شغاء ر س 
AEE‏ 
سے فا ت چو ےق ر نا او یکن سے داتعا ت ےر 
کرو ز7 1ظر خوا ڈرائییں سے سے شار مرلیقو ں کی 
مین ر ےج کے ہو ے ککموں 
میں شد یرک کر باں لت یں :کر شتا“ کے استعال 
سے ان کش ار گے رظ رس تر بوک جل ںآ ر یں 
تم ہوئی مو ںکوٹھیرک او رآ رام ملا( مکوسکون ملا بے 
خرارییکوقرا رآ گیا۔ 
واثڑں گی بماریالں اور جتری 
ادویات:ای طرع ”سا جن کے میبیوں 
واقعات ہیں اگ کے جا نمی ں تو اس کے لئے 
وشت درکار ہوگا ی وا نگمز رجا میں یمان 
واقیات تح ہیں ہوں ا رع و 
داقتعا تجھر رکا بہوںل ایک بن ےکودانتؤول 
میس دیشک م کا درد تھاء ے شار پیٹ اور 
دوامی سکھا چا تھا کان دروو ںکوآ رام رمات تھا 
طابر روات با کل میک تھا تخل کی ڑا چلو 
داخت بی لوا د بیس ت اکآ را تو ےکی نے 
بق ری دواخا تک پن بنا یا کش ریف لا ئے ء میس 


نے اس سا نون میں تین باراستعا لکر ےک مشورہ 


و ظا حا اقا 
عو سکیا اشن ےکر مکیااو جیا جن سے ان کے انحو کا درد 
تم ہ وکیا ماشاءاللہ 

دوسرے ایک صاحب ہن کے دات رولت کرت 
ےک دانتوں یں وران ے سوڑ ے ہر وفت 
سو ےر سے سے اور اک رمسوڑھوں سے خو نکچھ ی1 ما تھا ہے 
کان ورو وا وا و ہہ اکن کی 
سی کے کے نے اور جو ہرشفاء پر ہے کا کو 
دگیء اشد اش ل اتعال سے ان کے دات صاف و 
شفاف ہو گے مسوڑعوں سے یپ کون آنا بن بہواء من 
سے جو دانتو ںکی رای کی دو ووگھ یتم 
ہو بتر یکو ڈعیروں دعا میں و سے ہیں سیا تن“ 
بلا ماق داینوں مسوڑھو ںکی جھلہ بہار یں کے لے کیم 


ےہ 

نان : مار یال او ر تر ادو یات : کان شفاءگی 
نذا یا لی بھی مسلمہ سے جب دا قعات ڈعیروں ہوں ء ایک 
کے ہو ںتو کے ا کر کیا جاے ۔ بن دہ پپہا ی رف ایک 
دولعتا ہے ایک خاآون اۓ دوسا محصوم یچ کو ےکم 
آئی اور بای کہ جب سے ہہ پیا ہوا ےا کی کان بے 
اس ہیں کی مکی اکٹ ری ادو یات استعا لکہیں کان ون 
فاکدہ موتا ےء پیر وی کلیف روغ ہو جا سے جب چیہ 
لیف میں ہوقو ما ںک کی ے کو نکی نیت رآ ےکی ؟ ب رمال 
N O E‏ یی 
پاول» بڑاگوشت »آل وکوین سے پم کر ب کیوئ 
ال کے دود کا اث موتا سے اور بر کان شفاء“ صب 
برد اش کر کر کے ایک ایک قطرہ ون یں 4-5 بار ڈا لے 
کہا اتد اٹہ چت ونوں می بی ا کا کان بہنار گی اور 
ر0 

ای رح ایک اور با ی تشر یف لاے۔ بتا اک مر ےکان 
یسکوٹ کی ڑا چلاگیا تھا۔ بیس نکی ےکا نکوکر یرتا ر ا 
مس سےکان می زم ہوگیا۔ ڈاکٹر کے پا گیا ڈاکٹر نے 
کان صا فک ر کے ادو یات د ے د ی ءکھا جار ا لوقا یړم ہو 
ا ی بین یی 
N‏ یو A‏ 7 
نوا ا ا و N‏ 
نمس سے اے فا دہ ہوا تھا انہوں ےآ پ کا ایا ے۔ 
ا ان پک کن 
ین سے نکیا یا ےلت ی غد یرد ر دکیوں نو آپ نے ر 
کان سکوی یں مارنی ء ایک نیس وای 
ہرواش تکرنا 87 لے جوہر 20 


عقرب ی کتب ادد یا تک م ےکر اےے :تر یکتب اورادد یات ا بآ پک ر کو کے ہیں مر ا ےا EL‏ 


اکر وی ت وبا چو نۓ کے دوربیں اظ 3992 ع روز ان پڑ سنا شرو )کرد ےو وہ انث ہک رت ےو ایام ےگفوار ےکا ۔ 


ی ر ر دن ین یی ا2 
کہا امد ای چنردنوں میس بی سی لکل ہوگیا_ 
کرت تی کی اورک ری او و یات :گی اور ّت 
م کے لے خون رو فکی غفا ی کےصرف دووا قات 
تی کرت بھوں۔ایک غا لوان دواخانہ پرشرف لاس اور 
تا کہ س جب ے بغ ہوٹی ہوں جج ےکشثزرت ےق 
تا ےا لک وچ سے پ یو ںکا ڈھا ئی موی ہوں۔دماغ 
ہروقت برا ا یں سای سک رتا ہے۔ و کی دھرکن یز ہو 
ہا ےکی کم کے یس کر واے ہیں ء پہومیو لاء 
ڈاکنٹڑکی خلا کردا کن کون فان کین تا می فی ام 
یہار یکی وجہ سے وال د بین میرک شاو کی کی ں کر واس کہ 
کے رن ا ل ور وی ن د کے 
ان ن رد گیا ارس آرس عازن 
یرب پار رت ا تاز یا شش ملاک اس سے بی ےک وکیا 
اتی کون افزاءنا یگ ایک ای کو یکسا اکھا نے کے 
20 ۶ 9“ 09 
یٹس والو وید یتاے۔ ادام سرن 
ای طرںح ایک م ریش 2ں کی کی رہہ ںی ناک طور 2 
ےون توا نکی ناک ے انا خون تا یاک حسویس ہو تھا 
جیپ اکہ پرنالہ بہدد ہا موں ۔کافی علا ۓکروا گے ےکن 
تیر بند ہونے کا نام تی ہیں ی ی ۔ بندہ نے اک 
ادو یات می چلڈ رن یرپ چا رت آد ےکا ٹمیڑے 
انی مس ملاک رآ دما آ وسا تی ”خون روک شفاء تن شنا ۶ 
دن یش پاد پاد لی کوکہا اورسا تق بی عر کی خت نار یل 
( کوپ را) ایی الگی برابرراتکو انی می شکنگو دی تہار 
مھا ۔ امد ایٹ ہا ی کیب سے ا ن کی ےم موی اس 
نف سے ب ےتارک ر کے مرب غفا یاب ہو چ ہیں۔ 
کیا ی وم اورت ری ادو یات :کیک ےئ TI‏ 
من جک ا رت ضر ام 
ے جنھروں داتعات سے چند وا تھا تر رک رتا مول 
یک ضیف الم بابا ریف لا انہوں ےکا لے 
ہوۓ با اک بنا کیاکی نے کے زند ود کو رکرد یا ے۔ 
ی ت کے کن نن دی طریقے 
E 0‏ 
ہوں ۔ یں نے ایس حوب لی وی ی موی زی پاول 
بڈاگوش تی یز تی سے کمیں اور ہ رکھنٹہ د وگھنٹر 
بعرگرم بای میں ووچ شفاۓ جرت سیر یی 
ان کے و 
سوا کک ن ےک کید باب نے عاج کی ان باتوں پیل 
ماجنا م ری جو ری 2018 تار ر139 


کیا انمد الہ دو ہت کے اندرا کی آ ری پہا ری تم موی _ 
عرص دو ما ٹیس ا کول شقا لی اب می باب ابقر یک 
چتا پر اپار ے۔ 
الاو ایی ی و ےکرک ادرا ف 
0 سال س ے کیاکی دم ہکی ریئش سے کراپ کا جم نے 
کون ہپتتا ل یں وڈ ا جہاں اسے تد رکھا یا ہو رکون سے 
ٹھیسٹ ہیں جو ڑاکڑوں نے کے ہوں او رتم نے تک روا 
ہویں۔ فی بی سے ےک رکیضرتک کے یم ےی کر واے 
لن رکف انل ےکن وا ان کن کے 
نے می ںٹغم کان ہنی نم ے جوی ووا یس جاتی ۔ 
مار اک را کی وجہ سے ڈسشرب ہے۔ یناہ نے یں دو 
مرم انی میس ہرد وگن بع شفا کے تبرت سیرپ مل اکر 
نی ےکوع و لک اور ”جو ہرشفاء مد بی روعاف یکی“ وولوں ب کر 
آ یت کھا ا کھانے س ےگمنش پیل او رآ دا حنشہ بعد نی 
سے لکوت سک اور یی ز تن کےس ات رک ےکا ع رت کیا 
مدا دا نکایہ پرانا مت شع رصدوماہ می نت ہوگیا۔ 
اک ضرع ای گی رک پاری مکی ےی بڑےہ بوڈ سے جوان 
سب تی و بائی طور کیاکی وم سال کی بت ء ین میس 
خرخراہٹ مغ مکی ز یاد تی کی وج ہے پر یشان سے ما ی طور 
تو سح U‏ 
کی لیے ہیں تو بی ےک یتم مخ کک لوراک اہ بار لو ں کی 
ہے پر شان یک دجہ سے ہبےعال ورے 11 
اراد ا نے الی دکا نام نےکر اک 
انف ا کش نے وا و ی 
شفاۓ جرت کی 3-3 ڈ بیاں در ےکرعم کک ہآ پ 
ایک ایک ۰ وہ ج ہر شفاء مد یلین ا سکو یا کو 
انی اتاپ ی ںکہ بای ارک بای ے جائےء اب ال 
ای سن شفاۓ جرت سیرپ“ او یکا چوٹھائی حص م کر 
تروس می لب ریس ء ہردوکھنطہ بعد ایک ای ککپ ہار سے 
گم کے افرادچیں 15 ون میں یدوا یں 
IRE‏ 05" 
دن ای ن یکی برا وش ریف لا یں اور بڈکی 
وی کے ساتھ بتایا کہ ماشاء الڈر 25 فصر 
س بک پا ری سےآرام سے ۔ میں مر یر دوا 
لیے کے ےکی ہوں اس طرح بے غاتون 
و E‏ 


خسم تام وردہ 


درو قا “لتوو رعش کیا شا 2ا( شری 
ا ےلو ت جس رد می ہے چر٠‏ یں بنا کت ۶ رو کسر سا 
ہش پد یو لکا در 
یو برای جو ٹکا؛ ورو 


777 پ مھ 
ہیں ۔ا ب صر فآ پکا شک مباداکر نآ یا ہوں- 
مونیہ او رجنری ادویات لیک اتون ا یا سے 
تال ری کون لک مین اوغا نکی ون کے 
یج وم ہو جا تا ہے شد ید بخار ہر دنت رتا سے ساس 
لیے میس دشواری ہہوٹی ے۔ ہیں نے اک ںبھی ریخ رکو کیا 
کاپ یکچ “تہ چ تھا جک ج برشفا دی 
دولو ای میس ب کر ڈ ےڈ رکلو ہی ہیں اس مس ارت ”غفا ے 
جرت یرپ ملاکرتھرموں میں ڈا لک رک ل ۔ رن بعد 
چوقھا یکپ سارا ون می رہیں اور ساتجھ ی وروی مکی 
ور مکو ڑ ی کی نےکر ان کے ے پیلک رکپٹ راڈ مک دی ۔ 
مع وشام چن رشتوں کے بعددوباروتشریف ا ںو ایا 
کاش نل ورم سے مب راب ہک ت من د م وکیا ے ۔ 
من کے گے نے میں ورواور او چرشوں ہوتا ےتا 01 
رخا رر ر سے ہیں۔ زبان مروت خشک راق ے۔ 
کیلک ہو ے اورشر تک 0 ن 
نچ کوں ہو ے۔ ایی میں نے میق ںآ وا 
ٹیچ دوکپ پال یش ابا لک ھا نک دوش 'شفاۓ رت 
یرپ" دن یش جار باد ہے کے لع کی ج ہرشفاء 
ی ی ی ا ا 
کھانے کے بعد پالی ےون می ین بار لیے اوریکلیوں پر 
ا اران ر 061 
اہک ال ت کیب سےا سے شنا لی ۔ 
شعن فلب اورت ری اد و یات :ایک مرش ے جا 
کول ی شد ی رکزو ری ے۔ بیس نے اتان یک 
رفار بہت رجاف طور کی بہ ک زور ےجس 
کی وجہ سے کی کا مک ےکوی یں چاہتاء پوت و لکرم 
سے اس یی ی رموں_ میں نے انی سی وی اور یں 
ون معزورشفاء آدھا تی دودوگحنہ بعد بای سے دن 
E‏ .: +“ 
لا نے کےسا کے نٹ کا تل 


** ہو 


ا کو جویو ڑو راو ںیہ 


چپ > ت 
ڪل Ee,‏ ہپ نیت فا ا کے کن ام جور ۹ے 


دروو ی ا کن ری پچ کیا 
و و 020 وات کک 


30 خوں کا در دعصا د 


9,9 و رم 
جم شقاء بی اور 12 ی 2 
فا جرت سیرپ استعال پو تو 
اون خا ات اشاء ای ہر کے 


ع١‏ ہڑ یو کا کت جا نا ناڈ سے ے مرو 02 ورو 

ر کی یکا در لیو ں کا ورو جانا لس جانا کی ری و جانا پٹرول سے 
لر عض رکا ند موان و رت یں کا ر ھا م نا کے وں گر 
کا متورم جو جانا ای روپ تح یا 0ت سرد کی وچ ےی می و رد و ان قیام 
امراش می کرای کک ن معاونثابت ہوا سے اورشغا کہ موجب بنا ہے۔ لمت /200 وپ CN‏ 


عقرب یکتب ادو یا ت کر خو ا ےے :عق یکتب اورادد یات ا بآ پک روا کے میں ضرف ال مر پرکال کے اور پنیڑگھواے ۔ 0332-7552382 


انشتھا کی۶ زوشل ا ایکا بنا ےادا یط ر بلاتا ے کی ےول ما جت من اہین عاجت پور یکر ےک یکو ہلا تا ہے۔ل خواجہ اسف ان رح ال علے ) 


یش پاپ پاراور 2-2 گول یع وشام دود کے ساتم رشن 
دماغ “کی لی کوش ی ٹیک دو ہفت بع ر انہوں ے بتایا 
کہ می ری د لکی درکن ندنل موی سے اورد لک یاکھی راہٹ 
ےچ تم موی ے۔ میں نے رید دواٹی حاریی رک ےکا 
کہا شیک دوماو بعد ریم ری مل طور کت مندہوگیا_ 
ایک ریچ نے بای ا کیا دل زور سے وع کا سے کے 
ای ںو موتا ہے جج اکم رادل ڈو ب ر با ہوہکئی پار سالک 
سک سوں ہوتی ے اورا ھوں کے سام انرا آ اا 
ے۔ سای چو ی ری سے اور ایال اور اک ایال بہت 
لی ہیں۔ تد ہے ا نکی سار یشو سن کے بع رای ر لی 
وک غ زاو راک بتالی »پیز نایا ادر ربق ری کی من ر رچ 
زل ل دوا یں ای ں جو زکمرد میں بکبق ری دواخا تک لاجواب 
ھا فنل جج کھا اکھھانے سے ای کمن لے ودوم کے سا 
دن میں جن بارکھانا کھا نے کے بح تی کور دن میں 
یکن بار اور ست رشا میں نے بابر رد وگنہ بح دون شش 
پا باررٹل پراناتھا کا مار ت ات بے 
ای بلڑ پر شر اور ری ادو یات :ایک صاحب نے 
تا کیراب لھ پر یر اتتا بائی ہوجا نا ےک کے یمرک کی میس 
وشل موتا یڑ جانا ےکی دوائی سےکوئی خاس فا کدوک 
موتا س یق ری رسالہذوق وشول سے پٹڑہھتا موں سو چا 
کہ پڑھا تو بہت ہہ ے ا بآ ز ماک بھی وک کہا نکی 
اددیات کے صرف جج بے ی ہیں کول فا تر کی ے۔ 
آ پو یکر ب کہ لوی اوو یات استعا لکروں۔ م 
ay Fr“‏ 
E‏ گا ٹییرے پان یھو کرای کے سا کر رو 
ا کا نکیا دق نع رادا 
کھانے کے دوگھنشہ بح رش رو ب کبقری مت ے پالی میس بلا 
ک رآ دی مت ڈ ی مراد کھان ےلوکباء نےکر لے گے دو 


جواٹی ۲ ید 2 227 رق 0 


ایام درو ےآ تی تو اھا و سے استعما ل لر ہی اوردرد سے پارا یا یں 


تی شکی ے قاع دک یکی شکارخ ان لے خو ی ی یرن 


شاوی کے بع ج مم ونا ہور پا ہوقو چند اوس تا تون شقا مکی تھا کر یں 
صوٹا ےکا ہب رین علا دا و ے چا وکا آ ز مود علا 


ر120 رہ ہے ماو وا ا ةر ي 
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۱ کے ار اک 1 رجدو اا 0 
سے پر بال موں 7772222 ا 


یر دوک پان س یک جما نایک د کک 
تقر ی کتب ادو یا تفم ٹم ا ے :تر کب اوراد و یات ا بآ پک کے 


ہفنہ بعد اک کین گے وای وکوک چا ہے۔ ےلو ایک ہف 
س ی کان فا کہ وکیا ے۔ 

ٹف تم ںکایلۂ پر یش با ہون کی دجہ سے ا نکاس چک راتا 
تھا زی سآ نی کی انس پھول جا جا تھاء د کی دع ن تیر 
ہوجا یتیء یں بنلدہ نے عبقرکی دواانہکی' ”فا ری“ کی 
E 2-2‏ اکھا نے کے د وگن بعر رودم نا یاف سے دن 
یش تین با کیا کوع کی اور ج ہرشفاء بد یی من 
راو روعاف پک“ سکر کے رد وکھنطہ نع دی کی دن 
یش 7-5 بارکھاٹ ‏ کوگما اور ارم نی موک یکچ ل کا جویں 
نکاس میں دو ایک ی شہ دمل اکر پٹ ےکوکماء دوس رکی بلا قات 


مس مرب کہ اک کے نین ھی بڑی اچچ یآ کی ے۔ ولک ۔ 


روان کی نال ہوگئی سے امیر لھ پر یری نار ل کل ر 
020 

نے ات دوست ‏ وی کے ازم ہیں وی کا ادارہ 
ار ےم ککامممہورومروف ادارہ ہے۔ ال ادارے کے 
ڈمہ دارا اے ازم نکا بڑاخیال ر کے ہیں۔ ہے ایل 
کل فٹ فاٹ وکنا چا ججے ہیں اس لے وف وا ان کے 
یس کردا نے ر سے ہیں ۔ یر ے دوست فر ماے 022 
کے مل پر یش رہوگیا سے ۔ ی ا شفاء س وا ہنا ا 
علا چا راء بلڑ پر ادر یے موا رہا۔ ڈاکٹروں ے 
کے پاب دکرد اک آپ نے با ا 
اورم کے ME‏ 
فتاری“ تالیء 02+  +‏ 07 شرو کروی یرل 
لیڈ یریش نار رہ کی کی مہینوں کے بعر ںی 
دوسرے م ری کو نےکر اپتنے جتزا لیمیا تو بے رھت ہی 
اک ساب کے گے آ پک ماد ےآ کن ر ےک رل 
کو یگ مون جاے ۔آ پک بل پر یک عارضہ سے س نے 
اسیو وی۲ 
کیا تو ترا رہ کک کہ ب یتو تال ےکیا 
کھاتے ہوہ میں نے بای کہ میں عیقری 
دوانمانہکی ایک دہ ووا فشاریی'' لتا ہوں 
ال سے مبرابلڈ پر میٹ نال د جتاےء ڈاکٹرز 
02-7 

اوبلڑ پر یٹثر اوجمری اددیات:حب 
سے ایک خاتون شرف لائیںء ان کا بل 
پر لیشربہتز یاد لور نا تھا سکی وج سے ان 
کےسرمیش ددددٹقینھی ایج بھی رگ رک بے ہل 
ہوجا یتھی۔ ہروق تن رکا یکا سار بت تھا۔ 
اک ت ےاج ورا 


پا ےکی رت ہی ےک کہا سا تح جیکھا اکھمانے کے درمیان 
ایک ء ای گول حون افزاء ٹاک“ کی استتعال لکرواٹی ای 
سے ا کا بل پر ینار وگیاء اک رح ایک ردو رکد ہر 
و A9‏ اور اکٹ سرو ی کا احاس ہوا تھا اور 
1ئ موں زورون ہی ںکھنا وں ا تھا اس کے علا وہ 
پییٹں یسکیس بم ری رہق یھی ء انی بھی میں نے" جو ہرخفاء 
97901 رای ن ت ا 
موا_ 

شعن جر اور ری ادویات: لا ڑکانہ سے ایک ل 
علاج کے لے حاض ہوک ء پوری ھی ایک بی مر میں بجا 
یہ ہوک الک لت شس مکمزدر اور لاغ پر سے گی 
دا ہیں با یں بیپلکہوں کے ہے پیش دروک رہناء وجہ ے وجہ 
غ ےکا آنا مندرجہ لے ادو یات کو فر یں صلا 
مزر دج 
یش تین بار ان سے جو ہرشفاء مد روعاف بھی من 
دنو ںگ کر سے ۹ رت 
تین ما ماتا کھھانے کے درمیان ای گول شون افرا ءک 
وی ا کر ی گرم چڑوں انڑہ ری چل: آلو ءگولیء 
کو کے پک کیا باداش ساری شل 
بے نے ابت ری ےاستھا لک س بآوایٹہ نے شفاءوک_ 

جر یری او رہ ری ادو یات :ایک نو جوا نج سکی 
بھو کم موی یی :نیم دن بد نک زور ہوتا ہارب تی“ حم 
ایی ےرم د بت تھا جیے اند رآ گے بھری ہوٹی ہو سح مکی رک 
فر موی ی :ڑا پر یشان تھا کے لگا : ےکی سک کہ میس 
کک کی کی ہو او کا ٤‏ اتاو علا کر واچ موں) بنا سے 
نے ہیں خو بش لی دی اور پرہیز باکر بین بو نکیا 
شرو ببق ری 4 تی لاس پا یش بلاک اس ےآ دھا تج 
ٹھنٹری مراد“ ون میس چا باد لیکو کی اتی یکھانا 
84ھ ان ن ا 
الد ا یہ سے اش نے ا سے شفاء دگیء ا کڑوں 
مر بشو ںکو ی س استعا لک ر واا ہوں ‏ شفا مون کت کے 
قان او ر ری اد و یات :عقر یک بس اس خجات 


یرپ 0 ء و دج ترارول لوگ شفا باب 


مہ ۓےء ان ا ات نے نا تین اون ن 
ک یک یکتاہیں بن کق ہیں اور مز ےکی جا کی ڈ کر 
حضرات ای کی شفاء با ی وک کر م لضو ںکو بی ووا و 
PE‏ ےار ا ےم رکا رک طازم ج کہ میرون ملک 
صرف ا کے یں جا یار سے ست کہ اکس می وذ ی یماری 
اض ڈاکٹر علاج گے سے مک کرانے کے 

5 
پاوجودا نک ر اورت نا رن ل یل 


یی اس دوا 79 
پر عو ا سے _ 0332-7552382 


اگررھوڑ ید یری ےک | نے سے یا لے پچ رتے چ رآ جاتے ہو ںآ و کے ونت ایی مموں پان میس چوک راس می سکوز و مصری بل اکر بکیں _ 


کی وں سے پنددہ بول ہے کے بعد جب بیس کر وا ے 
تو تار ل ر لور ٹآ ی اور ا کا رون ملف جانا آسان 
وگ پ یہ کاپ اسر 
یی کک ان کپ اوں شس وس ہہوتا تھا گے امہوں نے 
لے 7 مدکی ٹی موی سے۔ سا کی حم میس خاس 
اور ٹرر ے چن کی کی موس یں ۔ اہول گر ایی 
eT ERE E‏ کک 
علا کر وا چکا ہوں کا ہیں ےکم 
کیقری کا نام ین ک7 و ہمہ 
ا حا یرت و بے بای میں بلاک رکھانا 
کے "9 دن میں 5 ہار ےو سکیا اتہر ہی 
٥0‏ 7 ھت" جو رغفاء ینہ 
وای کی ی 1 ا 
ےکا ےک وکہاء اشد ند 10 بدلوں سے ا نکی ر لوٹ 
ادل موی _ 
ایک نو جوان او ن ت سکی عم ر25 سال کے درمیا نی کان 
ارک نے ال کو 40 سا یک کرو یا خھاء انہوں نے جا کے 
آ کر کن ی ا نے ا اک رو و 
اکل تم ء پیٹ بولا ہواء پا ا ہکی ر فیدر ےہ باب 
گہرے زرد رن ک کا تا سے ملف لیبارڑر لوں کے میٹ 
سے ےک جوڑا جا ےو ایک بڑ یکا ب نظ رآ ے۔ 
ھا رک بڑکی پر یشان ی علاع ما تک ما کک رکروایا لین 
TT‏ مدرو نے اپ جب سے ہی د ےل ر یی 
کہ جاو عبقری والوں ے علا کر واو الند شفاء د ےکا ۔ 
7ع ہے ”س۶ات تل 29-0727 
ا سے حضرت ت الوطا ن کہم طار ت گو رزوی چقتائی سے 
سک ماک م ریش دواننی سل 9أ ال 
یں سا ٹائن چات سیرپ اورخون افزاوٹھنٹرکی مرادہ ج ہر 
شفاءعد بے روعاف کی دی ایند ے انیل شفادی_ 
ےک او رق ری ادد یات :ایک می نےکر جا 
کہ کے موقت ےکی موی رک سے اور می راد لیا 5 
رہتاے ۔ ےک رتا موں مع یکوئی کا رآ ہا ے توتو ی 
دی کے لطعت ب شیک ہو جا لی سے ورن پھر وی بی 
'ووس یں ود 
ا 2 ا اورروعا ی تی ںوکس 
کو و 5 2 مان س 
دن یش پا سے چ با ھا ےکوعرت کی سا تد کی کی کی 
کیکھا نا کھانے سے پیل اور بعد یل دانو ںکوضرورصاف 
کنا ہے اورکھانے کے دوران پا کی برک زکیں پیا او رکھانا 
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بھوک سے دو چچارنوا ےک مکھانے ہیں امہ اٹہ انہوں نے 
Tes Î‏ 
و ا ادات :اتم یری کی یز 
شفاء اور چل درن یرپ سے یں 2 :نے یچ ا 
مش شفایاب ہو کے _ جیسوں وا قعارت ے دوواقات 
کر ےرتا موں ۔ ایک صاحب دواخا ن لت ریف لا ےک 
0 دن ےی کی یما ری میس بتلا ہوں ءکوک ی بھی ہی کھا 
و ا و ا ا ےج 
جا تا ےء ہروشت زوری سے اگھوں یں کی ومحسویں ہوتا 
ہے یس ہت پر یشان جہوں مک اکروں بجھےکوٹی ووا راس 
نی سآلیء بندے نے اس ےآ و ھےگلاس بای میس پار 
پلد رلك رپ لا اھا تع کین اء کات کے ہے 
کمن پپیلے لین ےکوی کی ا ورکھا نا کھا نے کے بعحدفو را بعد جار 
تی پیر بای کے چل رن سیرپ کےسا تآ دھا تج سی شفاء 
تج یی ء اتد الشد دو ہفتہ یس تی نی یکا یس سال مریٹش 
027 
ایک ناتون نے بتایا کہ ہیں جھیں ہیں ہی میس 
دستو ںکی ییار یل کی یڈ اعلا واک اوی فا دیس 
ہوا پا مہ مبراخراب ہے پاب ےکم 7 »زورک 
کی وجہ ےکم می سرد یھو مون ے اورم می نظاہت 
او رگ زوری مدل ےا پلوگوں ان رآکی ہوںء ےلو 
ایی کی دواد یی یں سا ری زند یآ پکووعا وو ںگی کی 
رح میرک ہے مارک ہوجا ےھ میں دنا ہا ں کک تیں 
موجود ہیں ان میس کرت وکق ہوں کی کے ہیں کق. مس 
نے انی ں کی دی او رآ ےےگلاں پالی جس ارچ رن 
یرب ایک ت کی اجک دو اغا کون سداد مر مول 
کرآ یچ ”جج فا روک بح دس دن میس چچار سے 
اچ ار استعا کر کوہا۔ 
وار شفایالی یکا آہوں 
نواس رکوریں'' عیقرکی کا ایک جرب وشفاء 7 
E‏ سے مم 


کر یڈ لین ہوں کھوڑ بہت علا جکر وا تی کان ج بلول 
فدہ شہ ہواآو گچھوڑ د ی اور الث کی رضا بج ےک رصب رک لیا آ پکا 
ل کن بتا اک ق ری ادو یات استعا لک یں جن یس بڑی 
شغاء ے۔ بندہ نے ا نکی یع کو وک کر بوا کور اور 
ون روک شفاء طر بت استتمال باکر درے دی ائمد ای 
جب وو پار ہیف لا ےآو ہے ئن مھ فر مانے کے 
با انآ پ کوج اسے خی رعطافرماۓ ۔ اد اشم راخو ن رک 
گیا ے اور کے پندرودن شی ی فا دہ موگیا _ 

اک رع ایک اورصاحب نے بای کہ میس ایت انل پیا ری 
تحت 
کی ا کی پر ینا ی کی وجہ سے کے ذہنی وجسا یگھزوری 
ک موی سے ۔ ہروشت مل دردر ہتا ہے زان بجی قصہ 
اہ تآ گیا ےہ بندہ نے ایبوا مکوری کھا ن کو وی 
اورم رم سکون ایا ےک کنا زی تی ںو دح و 
شام دوو یش ملاک پیٹ ےکوکہا۔ ماشاء اہ ا سے بھی اللہ نے 
شما دی _ 

اب یمن کے 2 رن ری ادو پات :ایان 
اوربلوچتان سے اکر مرب ریف لاتے ہیں۔ بڑے 
ین اوراعتاد نیقی یکی ادخ ات استتعا کر ے 00 
ایک نو جوا نتشریف لا سے اور جیا کہ کے عرصہ چے سال 
سے شاب مم شد یرک ہو ےچ سک وجہ سے میں 
ون یکرب میں تلا ہوں می ںگصر ے باہرکیں ٹل یا امہ 
پا بکہا نکروںگا۔ ا یآ پ کے پا س ایی سوار یکر وا 
و0 مول را ۓ و نے و گی روا کر 
تا ضاکیاے ا بی شد یر لیف مس یش ہوں مب رباٹی فا 
کرای ادرف رآ کے وای دوا رل شی کے ان 
رو بعبق ری ٹھنٹری مراد وی ربق ہے جاک دوکو پان 
میس وکو ووو اور شرو ب کت ری وتا بول ٹر ی مراد 
E‏ رس دن بنا ے۔ چاردن میں 


فزاءٹا یک خون بنانے وا یگولیاں 


E‏ کے ے رٹ 


شغاء با گے ہیں ء ان ے شار واقعات ے 
چند وا تعات حار غرمت ہیں ایک میلک 
پر زگار ہز رگ دواخانہ پانش ریف لا سے اور 
رما یاکہ بنا عرص وراز سے کے کول بواصیر 


بل ہر ےکا رن ککھھار ےو لکوفر حت اورمجز ہ ا دے۔ لسا لاال 
کی کا وٹ ارک یریت ن کا چت ڈ ہواں ےنا تمہ ھول بل اورک 
Rl‏ علق مر کے اف را کے ان ا بین ن 
پیر ئل کت ولو انام او رولا وی تو سس لے ےہ مال جن جوزوں کےورووں میں بت 


پر ص استعا لکر یں چک رکال دی پل توا لیل ےآ ب حبات ےکم یں زور 


شت تاتدار 


ہے آزھوہ دم فار لے 


لات ےک مقتعد سے نون ملا پافی رتا ر ہتا ۳ 0 اور کی پہ راش کے بح رضرور ات لر .بای تو راک 


سے کے 310 00 
دن کم رکوفت میں مت( رتاہوں از سے 


کے حر کی مرو راور پر یں ڈ ھا کے وای جنر 7 سوا کر نات ب ہگموں میں 
ت اور پر ےپ وشت لا ےج ایشیدہ امرش کی شکار خوا e‏ 
U‏ ا زور مکو کو نره ڈ بیاں تھا ل لر ہے اور برا نک کت میں 


شی مر ہآ جا سے نہ ذک را کا رس OE‏ کال یں ت 


ت:/20 ۹ر عاو وڈ اکن 


بتر ی کب ادو یا تک یھی ا نے :تر یکتب اورادد یات ا بآ پگ ےو | کے ہیں صرت ا لیر پرکال کے اور r‏ 0332-7552382 


سور ةا جرا ت رلک کرد بوار پر چیا ں کروی جا ےتوہ کر یں یآ سیب دآ ا1ک رک ےکر پان سک لکر ےکور ت ہیوت لکفو تار ےک اوردودث بہت ز یادہ ہوگا 


- بد پیا ب گل جانااو ری ری ادو یات :ایک اتون 
تشر یف ل یں ان کے سا تھا نک بنا بھی تی سن ےکی ہنیعم 
صاحب پمیر بنا ےا لک عم ر10 سال سے یہ ای تک 
مت پہ پا بک رتا ہے کم اس ک ےکیٹ ے برل بد کر اور 
وعووت ول رمک کے ہیں - 
بت ری ادو یات نے ےکی یناد با 

حر محرت کم صاحب السلا م میم ! می ںکز شرآ جر ال 
سے ماہنام کیرک سے جڑا ہواہوں۔ کبقری دواغان ہک 
ادویات رون مل ےک رجودجھی استعا لک او رگ والو ںکو 
ھی استعا لکرواناشرو کروی ۔ ا کا فو ری اث اور و ہنی 
210 کے دک ےکر میں تو چوک ب یگیا۔ وق 
ت وکا لک چزے۔ پگ رآ ہآ ہت حبق ر یکی ادو یات رش 
واروں کل وارو ںکود ینا رو کی ۔ جو جو استعا لک رتا گیا 
اک ولوان موتا گیا۔ رتو یوں م وکیل کج کی کوکو ی کی 
مسل وتا وہ سے دوڑ ادوڑ امیرے پا ں٢‏ یں عبققری 
کی اددیا تکی شفاء اکتا دتا اور ا ںکو اس کے 
مرن کا گل بتاد تاور وہ جاک ریف رکی دواخانہ سے میرک جا 
ووا لاا اور الیل تیا ا ےک عطا ور 
بعر اتاک کے رخا کرم ہوااور کے می سے علا قہ مل 
تبت ری میڈ یی نکی ا یل ی اور یوں می سکب ری دو اغا ہکا 
رن ب کر ا برا اورلوگو ںکوکبق ری کی ادو بات 
دیتاشروں کرد می رے باک ایےے ایی لوگوں ےکر 
کقری اوو یات گی ایی اب یکرامات ES‏ تو 
چون کگیا۔ س٦‏ م کرجا موں اوران شاء اٹہ س 
ین سس ووا ے جو جو فا کرو بای اور ج ج بر بات و 
مشاہرات کے لوگوں سے س کل ہوۓ تمم کے رہا ہوں 
اک قار کیت ر یکا موم ہو ںکحبق ری ادو یات لی کیا 


ون رو ٹف ع 
ص اورم کے یکی ص ےن رو کغ وای 


تون روک شنا یش شکو با قا عر وق رر وشت او رمق رر و مقدرار پر لا سے 
TE E‏ اوشلا زی موی e‏ 


آر ہویم لیے کی لا جوا ب ے۔ 


یور ی رتمک یق بی تکیلنے او رکر دروک رعلا ے۔ 


( تست ”رف 120 دوعلاو« ڈ اک ) 
مامتا مق ری ور2018 شار م139 ` 
7 برد مر 2 راا ر ٠‏ 
قر یکتب ادو یا تگھ ٹکو ا ہے :بتر یکتب اوراددبیات ا بآ پگ یکو کے ہیں ضرف ال بر پرکال کے اور پت ا 0332-7552382 


راز من یں 

ترشفائیش ایک امول کون :ایک غو ل چون ہے 
ٹس کے ہے ب ہا تی سن ےکی ز یا دو نوات ہیں ا سک مکی 
تھری فک جا ۓگ ساگ کہا جا ےکہ ال میس تر 
راد ییار یں کے لیے شفا ہےتو ہگ کم ہے ۔کیوکنہ ال 
ٹش ببہ تک زی اسک ہیں وک ہر دداٹی یس موجوہکہیں 
ہیں ہردواٹی یش انی خا صت کی ہو نی کان اس میں سے 
الیک الہ دا لے میرے پاس دواخمانہ پرا ریف لاۓ انہوں 
73 سے تر غفا میس ور E‏ 
70 7 
0 رو ہے؟ میس ےکر اکر أن کہا کہ اش وا لے 
مم کی والوں نے تو اس دوا یکا بد یصرف 250 رو بے رکھا 
سے جتن اس کے فو الد ہیں اگ رآ پکومعلوم ہوسا کی ںت ھآپ 
0 کی ں کی با وی یرک نے جا یں ا س نے کے 
کہ اکت آو یہ صرف پہدوائی لی ےآ سے ہی ں کیرک کی نے 
م سے ا لکینھرییں ہک ہیں جس نے ان ےک 
کت ریف کے سات کا مک یکر بی ےکر فآ ریف ہی 
ہے یڑ کہ تکا مک جیزہے۔آ نج کے اس دورس ٹس میں 
م ہت کی رون ف یں“ مرج ملا ےکا سے نہیں ال 
زا مار جیب یں ہونا بہت شرو ری ےکیونکہ ا کو 
یی رک کی ر نا کن 
وی وی بہار یا ں ت ل ہیں یا ج بآ پ ز یادوکھا ناکھایل 
ا اف زیادہ پیا گیا سے ادر اکآ پ کوان ہورہی ےا ی 
کے بع دآ پ کے رشنا یں“ کواستعا لکا سے ۔ ا ںکو 
وری شر ی شش BA‏ نے کاپ 
فاندہ ےک گلا جتنا بھی خراب کے سا ون اماب گے 
یش ات ےکا وکا شیک ہوجا ‏ ےکا اورم رر مما لد کے مر 
اشرات معدہ رکیل ہونے در ےکا _ حرم برای جار یکا 
کون ا ےتو ووی نتم ہوجا گا معد ہیی 
لف اس دداٹی کے استعال سے ا لیے ٹنیک 
مون ہی ںک کے کی ہوئی ی یں ۔ 

اعلا مآ باد سے ایک بڈ ہگ آ کے ہیں جک 
ا 7 بر ہ 27 ےک وہ ما الد 
حیات ہیں۔ہ میرے یا لآ نے ےو میں 
ےا نکوستزنحفا یں و بناشجرو ںعکمردی انلو 
ل اور کون ال یا و اج 
”نز شقا میں اور کر اماٹی جل “و یا انہوں 
ایی لتو پو یر استعا ل کیا او ریک 
ہے ن ا ی کے کن 
اڈ ل ٹا نون لا ہوروا گر او یڈ یں ی رک ے 


ےن کےکاٹی احہاب تے ج وان سے ی مر کے جب وہ 
ایک چک ہوے اور میھت کے تو وہاں ا ی بز رگ نے ان 
90 ا E RPT‏ 
مول اس سے کے ہت فاحکدہ ہوا ے ۔ اس کے کے ان 
واک ہورے ہی ںک تم لوک مر یکت دلو کے فٹ ہہ وکیا 
ہوں" ا کے اک رلو ں لو اور رزلٹ' و لے لکل لوں تو 
اور رزلٹ' مضہ رک کر چوستا رہوں تو اور رزاٹ می کی 
راکیب یں اتی بی الک الک فو اد ہیں اب الع زنک 
ضرا تک اش زول ے ہوگیا سے کہ ہرد وسر ےکیسرے 
روز ا کا ڈراتو رآ ے اور جار سے باج ڈ بیاں ےک چلا 
جات ا وه EE E,‏ 
:یا ہلوگ کے ہی ںکہ اس میس اسیا میڈ ہ ےکوی ای 
چرے جویحم کیل نقصاان دہ ے ۔ میں نے ا کو جاب 
وا کہ ری بر لوک کے :0 کے جروس ےکر ھچ 
ہیں۔یرے پان سترضفا میں کی ۴٥51۸‏ کی ایک 
رلورٹ یژ ی ES ENES‏ 
یل اس بزر کو وہ رپورٹ دکھاگی _ پچھر ووک موکر 
لے کے اون کے ات تن ٹا ن ےکر 
کے ںار یح و ات نے 


ایے دنوانے ہو جک اسلا مآ با ومک ” سترشفا یں“ کی 


وعوم میادگی۔ ان کے دوست ج وآن ڈ لوی اور جو ر یٹائرڈ 
بے سے جیا کے ر سترشتا یں استعمال 
کی اورم ہونے پرمیرے بآ کے س لتو نا مبھی یادنہ 
تے اور وآ کر صرف ات کی ےک ڈ ا زیکر صاحب جو دوائی 
E 0‏ و 


ایرالپرن اور 2 مال کے مد ضرات: 


قار !اس ووا یکو میں نے بہت مجکہوں برآ ز مایا بی 
مار ملاوٹ شرہ غز ا یں اور ان نمزاوں کے ارات 
ایس سال کی ر یں شرت کے سا تع طام موا روج 
ہوجاتے ہیں اور مرو عفرا ت کی پر یاف بڑھنا شرو 
ہوجاتے ہیں او رآ ہتہآ ہت از ووا ی قوق اداکھر نے سے 
اص رونا روح ہوجاتے ہیں ۔ اس کے ملاو و ی ہک 
پار ہیں ای ںی ربن ہی ںی جک وٹ سست یکا بی م ر کے 
ا لوا ںکا سفیدہونا با مرا شرو کرد ینا ہروقت دما کا سو یا 
e‏ مک واوو ان نے ا ہے مرا کوعبقری 
دوافاتی 9 ووو سا و 
اور جرالپرن'““ کا دود کے ساتھ بہت ا ھا رزلٹ آ ا _ 
کرم دودہ ای کگلاس میس ایک ت شہد ڈا لکر سات تین 
"و وت تی 


روائی تو مت ل زبروست رزلٹ بلا خا گی طور ,94( 


برا ڈیم بن ایم رم اش عل ہے ہیں دو بندو خوش نصیب ہوتا ےجس نے الک رف تو جک ادروت اکو ہت رآ خر تکی امیر شش صر فکردیا۔ 


رات جو ا سے ازدوایی معا لات کی وچہ ے بہت ز یادہ 
یشان کے وہ بہت خسن ہو اعصالی کی و 
ڈیربیشن ناش تم ہوئی ایی خوا تین ج وکزوری اورخو نکی 
ٍمٔٔ''ِ۳ِِٰٰٔ9 2.0 “یدرت 
بالا کیب کے مات کسی رالپدرن استعا ل یتو ونوں میں ان 
کے یکا ل بم ر کے اور بقول ان ےک مسل خو وکو وک ےکر ڈر 
گلتا تھاگھر اب الئمدد لوک و کے ہی سک علا کہاں سے 
کروارہی ہہوں؟۔ ن لوو ںکوغیند کے مال کے درخ الا 
کیب سے ال نکی نید ےسا ین ہو گے _ 
ففاے جرت بر پک کال اس کےعلا و ہش تسپ 
گلا بہت ز یاد ہراب ہوا ںکوزکام ہت ز یادہ( ٹے انتا ) 
لگا ہو اتاد ی رک أ سکوساٹس ہآ ر پا ہو ا وتر جا تھوڑی 
مقدار شی ( چاے والا شفاۓے جرت رپ )اک 
جو حص کا کا لکرگر گرم بای میس ڈایس اور رتھوڑ| 
سای سے پلانے کے بعد اد ےکی ڑا ےار جب ا کی باپ 
تو پاپ لیے سے زکام جس ببت زیادوفرقی پا زکام 
ET‏ ا ا ا ا 
کھ کاٹ ت ہوگئی ۔ اس کے اتی“ قہوہ ای ےکپ 
0 رت شفاۓ تبرت یرب ڈا لر 
جب یں پیٹ ےک وکیا گیا توبن گلا عح لی کیاکی تم ہوکئی 
زکام جک شیک ون کا نام ج میں نے دبا تھا ای ےکپ 
سے بقول ان کے چا میں فص شیک ہوگیا۔ دن یں پا 
سے مات ہار ہے ےم بش تل طور پیک ہوگیا۔ 
7 ماش ګت یاب:ھیرے پاش ایک 
ب د گآ ۓج نکی عم ر50 با55 کےقر یبن یتو وہ یج ےکن 
ےک می ری الیک جو ن ہے جو بیو ہ ہے اس کے ہچ ےبھی ا سکو 
چک کی ہیں۔ دہ چا پال یلیٹ لیت کے تح کک ہے۔ 
EG‏ ور ول یمر وھ 
تو أ ٹھ کے انی یک ہیں ند یکول ا کو و تا ےپ 
ین کیا OE‏ یکن کر ذو نات 
و ےو ےکرائش ن کو الکو اک ٹیک گے ہیں ۔ ا نکومیس نے 
ری دواغاگی ادویات' ”سر شف یں اور ا رالپرن'“ 
دی اور کیب سے تا یک ہآ پ' ست رخفا یں یٹس سے نے 
کے برابر دواٹی ون ہیں یا یا عات بار ای کیل یں اور 
اکییرالیدن د وگول سکع ء د وگولی دوپپرء ووگولی شا مکو 
او ا ی ا ن کے ر 
جب وہ مز یراد یات لین ےآ قےتوانہوں نے بتا اکم بز 
کی بی یالت یکاخ ھکر کیچ نک یھی سہاراد ےک رکھرا 
کر نا پڑت ھاگراب ماشاء قد شود یہک رسکی سے !خر ارا 
ماجنا مرق ری جو ری 2018 شمارہ ر139 


سےکھری ہوسا ئی ےکر بھی ل کی ں کن ۔۔ وہ مھ سے دو 
ڈجیاں یش یکر نے گے ڈیڑھ مین کے بعد ی رے 
ارہ وای یآ ےۓ اوران ہوں نے رزلٹ نایا کہ اب ا نکی 
عالت بہت تر ہے ابتوووکھوڑ اٹھوڑ اجار با یکو کچل 
ا سہارا وقیرہ ےکر بات روم سم ی 
جا ہیں۔ کے یک نکر بہت قوش موک اش پاک نے ا 
ا 
یاب ٢نا‏ شرو ہوگئی۔ یں نے ا کو دوبارہ چار ڈہیاں 
وی اک کے دو سے کن ماہ بعد وہ وای یآ ۓ وہ بہت خو 
بھی تھے نے لگا کہ ان رکا بہت کر موا سے اب دہ ببہت 
زی نآ کن مین ۔ الد تیک بڑااصسانع ےک انل 
دوای ایند نے شتا کی ے۔ دہ بھائی جوا تی مہ نکووودو اتی 
ہے جے می کت ہی کان اشک ےک اب خود ےا ھ 
کرک رکا کا مکار کر شتی ہیں اور جل پچھررہی ہیں ”سر 
شفا یں نے ا یکو بہت زیادہفاتدەدیا۔ 

تر شفا یں“ کین ر کے میں کے بے بہت ز یادہ مفید 
ج ۔ای کیش کا مرب مما ے پا آیا ا سکو اسر 
ا ا تع فا 00704 
مر یلو بہت ز ا وهنا رہ ہواے اور وس کے سل استعال 
ےا کی یمار ی می کی وا مول ے۔ 

ااي ال مرشآ سے جنہوں نے ای وکو یکرو 
ھ0 EE‏ کی 
تی نی سبھی۔ ج ببھی و وکیا جا ای وقت دہ بابر جا یتی۔ 
ا نکوڑ ترشن ں٣“‏ یلوڑ کےطور باتعا ل کر کا مشورہ 
دی گیا ۔ا نکوخوراک وای تا یکی موک کے ےک دہ 
یتال ٦ی‏ ی پوس ہیں ا لوی نیس دی کن 
ا نکو یھی ملا ب یں ہا سکا۔ یں نے ان ےک ہک ستز 
شفا یں نے کے برابرٹھوڑے سے کے کرم انی میں 
ا 
ہزبای کےا رنران کے معدہ یں یں پار 

ای لکیا۔ یڈ ی کل ےانہوں نے پیل ا (بڑوں 
کیا کیو کی ی بی شکوئی گی چزجاۓ | ' 
کی دی انہوں نے جییے تی بھی و سکوا نر 
ےک کے اوا یکنا می ال ر 
ا ککو پلاگی اٹہ ہک نے ان کے م ریخ لکو 
بہت جل کت یا بکر دی اور یی او ے 
اے وارڑ شون دا اور وارڑ س ٭ 
انہوں تاک یج ےل 
داےے کے رار دیتا رو کر دی امت 
رر ان د 


جر ری رايپ الغا 


ےکن صتا 


مر ےک مارا با یا۔ 
بن 0 :اي اورم یں 
نے و سے اور وہ ہزریک سے اور وھ 
انیل رآ سے جاتے تے۔دہ ایک دفر سے پا ںآ نے 
اور سے انہوں تن کہا کوک ایی تی ووا ئی ئل ہا ے یں 
کے مر نے 7ھ ور یک ٤‏ و ڑکا درداور پُھوں کا دروضیک 
ہو جائے انلو ٹیس نے ست رفا یں“ دی او کہا ہآپ 
کے جوڑوں مک ریکھتوں, پپھوں کے درد کے لیے ی کائی 
سے سر یہ ا نک وگھٹنوں کے شد ید در دکییلئے اتر بق ری 
دواخما نہک اک اما نی تل و یا او راس بز ر کو کی رک را یکو 
ای ط رح مم لکر او یرمو ا پٹ را با ند ہکرس و یں ۔ ایک ہف 
کے بعد وہ دوپار و تشریف لا ۓ اور کی ےک بنا تھوڑ ا سا 
فرت بڑاے۔ پھر ای بزر ککو ہے جاری رن کا کہا 
گی ترآ بست الہ کے شل ےآ پکوسکون ہوا ے 
کا دہ سے بعد وا لپ عر پړووا ل کیل 2 08 
بنا آ ہت ہآ ہتفر پر ہا ہے میں لن کہا کہ باب کی ! ہے 
ہرک میڈ ین ہیں ا ناکون ہا یڑ ایمیک ٹف یں آ پکو 
فرت پر با چرم کل مزارتی سے استنھا ل کر می 
پ با لکل خی ہو جا یں کے وہ باب کی تل میتی 
سے کبقری وواغانہ کی سترغفا یں او رکرا انی تیل کا 
استھا کر ے ر ے۔ انہوں STE‏ 
زندگی کا حص بن میا کان عرصہ بعد انہوں نے بت یاکہ ان 
ادو یات نے یری زندگی یش کون برد یا سے۔ مرا چان 
مرن بتر ہین م وکیا سے کنو ںکی ون وروم ہ وکیا ے۔ 
2 ٹس کان بہت کیک دہ مم موی ہے ۔ مت شفا میسو 
ہروشت مرک جیب میں رق سے ۔ نین لو ہا تک تج ران 
ہو ںک می نظ ونارو مک سے۔ 
ووی 1 پروفیر صاجہ اور رور ری 
مرح ایک فاون یرک پا تشریف لا یں جک بو یور 


پول یلت یکا لمیر 


ا 
کر ےکی اکل وکا کل ارح 


پر یش ہ رر یں ٦‏ 7- 


02 ول 


Ee 
ان چون رای مز ۴ 2 0 بی‎ 


کے استمعمال ےہ جح ری ام ت اکت پارا 


SS SA‏ سن 
جا کے JET‏ کی مس می لآ زمایااورمفید ای۔٠‏ ت12 9٤‏ 


گ7 کی کتب اد دیا تک گر ا کے :جنر یکپ اورادو یات ا بآ پک م شو | کے ہیں سر ف ا لگ جم رر رت تا 


لو کک کی: ججنلوگو ںا ویھر کک یک کی شکایت ہووت ےک قایس نےکران پر سیکا سفو گر سکرکھا یکر میں۔ کف شرو یب کک یک یکی شکایت دورہوجا کی ۔ 


م ا ری ن اور و ےکی 24 
بڑھ ےا نکی نظ رزو رگ ا کو چٹ بھی ہوا تھا _وہ 
کیرک دواخا 6 ۲ فا استعال ل کر ری یں اورکہتی 
تھییںک آھوں کا اف بت دیس ہوتا ۔ میس کے شغا بھی 
ا ہتعما ل کر ری ہوں او ری ببہت ےڈ رایس استعما ل کر ری 
ہوں می نی نمو ں کا انی کم نہیں موتا یش نے اس کوکبتری 
دوانما کا ”وشن د ماخ اور سات میں مت ر شقا میں و یں۔ 
مس نے اس س ےک اکن رشن دماح“ گی ہرگوکی پ رآ پ 
نے پ نے کے برابرست شف یں ای ہیں ۔ اور ہام ای 
گوٹ یکو استعا لکرس اور را کور ہا مو وت رورون 
کےساتھ استعا کر ں ۔ میننے کے بعر ووی او رسلےل میں 
وایںآ ٠ی‏ ںتو انہوں ےخودی کے بتا انیس ےآ پ 
سے دوا یک تو ا یکا کے بہت ز یادہ فا کہ ہوا ے۔ 
پیلہ میری ٦‏ گھوں میں اتا زیادہ پائی ٦٣ا‏ تھاکہ س بتا 
یس مت اور یری ہککھوں میں جن ہو شی _ کے تو 
بھول کا تیا کان جب انہوں نے کے بتا تو کے یا رآ گیا 
ا ا ی نو ا 
اب ری میں بہت بہت ر ہیں کان بی ربھی میں نے ا کو 
ا کت 

و یش وس وو ےس رکا وروما اور وہ رردایا 
تی ا سکوظہر کے بحر شرو وا او رخ ر ب کک شا میک ر بتا 
تیا اور اس کے بعر وت ہو جات تھا ای نے وم ویر ہی 
ت و ان فی وَ فا کی رتا 
بھی او رست شئ یں ستتما کر ن ےک کہا۔اس نے استتمال 
کرنا شرو کردیا۔ ڈیڑھ بے بعد رید ادویات لیے 
ہرے پاک شرف لا ےآو ٹیل نے وچا ابآ آ پک 
کی ےئن بے کیا کے کے کان کون ے اور 
E e‏ 


سيور شناء 


ما ہنا م ری ور ی8 201 شار ر139 


ا کک 
ا ءابض ام 
e‏ ا کی دایز پرقدم رک یور یا 
شرو ہوجامجا سے .ای خوا تین اور پچیاں ‏ کو ہشیر امراش نےگھی ررکھا ہو زندکی 
دران ہونی مو ہر ونور با کے پان ےکی ےخراب رت ہیں رکادرد ہروقت 
رتا مو سرچ اا ہت مو ہروقت بد بودار بای کا آنا روق ت سرچ رانا اعصاف یکھزوری' 
اندر ے6 آ ہت آ ہتکھلنا م میں طا تک ت ہوجانا ٹن اوقا تعنص بڑ ےکر 
ر ٹیش ڑم اورکیضرکک ہوا جا سے۔ خاش اورجل ری پار یا لک جال یں بےاو لا دی 
کا مس ہو جات ےیور یا شقا“ کا استعمال بی یں اس مرش سے دو رر گا ۔ 
”یور یا شفاء ان تما مکیفیا تکا داحد علاع ےیور یا شقاء با قاب اور باحیاء 
گھ با وخو ا تی لے سر بم را شا کا اھ ڪي ےا من ور کات 
سپ حر ضروراستحا لر یں( تم تصرف 120ر و ے علا دہ ڑا تج ) 


ر کا ےک 
پرسریٹش ددد موتا ر پتا تھا ای سا تید پرمن یل روک چوستار بتا 
تیاس سے کے رن 0 رو ہوگیا ےاور بہت ز یادہ 
رن پڈرہاے۔ 
رخفا یں کے بارے اعقیا ہیں : سر غفا یں کے 
بہت ز یا دوفو اتد ہیں اس سکوی شک یں رفو اید کے 
ساتھ اعتیاط بھی ببت ضروری ے جب ال کی ڈیو 
کمولیں استعا کر ںتوفو رآ بن کرد میں ا وز یادہ ہوانہ 
کے و کہ بیخکک نمو رین زم ر ےگا ای زیادہ 
ی مفید ہوگی' چو نے میں ایک چون کی ڈہیے ےکر ا 
کے فو اد ا ہی ںک کے ٹیٹھو ں تو رجسٹر بڑ ےم جا یں ر 
اس کے ارم ضرہوں۔ 
خا تین اور جوالن ہو چو ں کیٹ : جن عورتو ںکوایام 
کا ستل وتنا ہے ۔ایام شی ان کے رم بی یا ناف کے ی 
وٹ ہے ۔ اس کے لے رھت میں“ کسی رکا کام 
ری ج نال ای طور پر ان چوں جو جوان ہوری 
ہیں ان کے لیے ہے بہت ای ای رکا کا م کر فی سے۔ اس 
دوا کووو ویم یں ملاکہ پلا نے سے اور اس کے سا تح دو سے 
تین قطرے'”کراماپی جل“ کے استما لک نے سے اف 
کے بے جودددہوٹی ےت اس کے لیے می بہت ای رکا کم 
کن ہے ۔ یریک ین ٹر کے طور پ رکا مر ےنس سے 
ٹوری اڑ ہوتا ےرا کت کف خجکہوں :ما 
سے الکو بہت مفید پایا سے اا کا فدہ ہے ہ کہ یہ 
ووسرے تی کر ج ےک 7 پا ڈول لف جوک ایک 
نی بائوکیک چ زی ہیں ان کے سا یڑ اکٹ ہوے 
ہیں یمان وس کے اول سا یڑ وی ٹنیس ہیں ۔ ا کیا لٹ 
بی اقات ےن ا کافا ړو نک فا دہ ےکوی بھی صورت 
و یصرف فا ری فاندود تی سے ۔کیوکہ ہے کی نتصوداڑ 
ے ٹس میں ٹورک طور پر طات د ری ے۔ 
ج وکمزور یا بچیاں ہو٘ں ہیں یکو ابی ایام 
سٹارٹ ہے ہیں با ہونے وا بے 
ہیں ای وول ا تح کی 
وتا یں درد بہت زیادہ ہورہی موف ے 
اس طس یں بای رکا کا مد بی سے 
اور دوسرکی وچہ جو یل نے کی نے کی 
میرے مشاہ ے می ںآ کی سےستزشنا نی نو 
استتھا لک نے والا ریش سکوشزلہء زکامء 
بغار یا خو را کک مقار کےکھوڑ ا یا بتکم 
کے سے بیز یاد ەکادآ سے ہے پلشمھ یکی 
صصورت ٹیش یہ بہت ایی رک صو رت می کا مکرکی سے ۔ یہ 


مو مکی تبد بی کے لیے ہہت ای ہے ۔ اس کے بہت ز یادہ 
فو اتد ہیں ۔ )کشر ڈاکٹرصاحبان چو ے و ںکو انی با وکک 
دنن کے معا ےے میں اس ہہوتے ہی ںگ تو نے ہو ںکو 
مت شن یں استعا لکرنے می ںکوکی ڈرکیں سے ۔ میں نے 
ا کات آز ما کک بقائول ا لک یکوکی میں سے ۔ ا ںکو 
استھا لک نے ںکوئی ڈرکیں ہےآپ چو ںکو ہو ںکی 
خو راک کے م طا ان واا تھا ل کر وا یں ا یکا رر فا کے 
رکو استما لکرنے سے بچہ ہو یا بڑا اس کے بہت ز یادہ 
نوا بر ہیں کج رک ابت دای بہار لو ںکا شکار وجا ا ےوہ 
یں یکا بھی تول ےکی کا ےکی کو ےکی 
ےکک ب کیا یں ر ہا بھی ا سکومشژ نا ستل ےبھی 
ف7 7 ص 88 
ای مہ یہ شی ہیں یا آپ لی ایی جک پر گے ہیں 
جہاں کی کا معان دستیا بی ہے او رآ پکی جیب 
یش سترشفا کی ںکی ڈیب ےآ پک وای وقت اگ رکون پی فک 
ستل ہو ہے یا بیع ت خ راب ہوجاق ےت وآ پکواسل ووا 
اانا 

مر یآ پ سے یز ار س کہا کا ہق جیب شس یا پیل 
یں اور ا نے بی 01-7 ت فاده مند 
چیزے اس کا مقر بی ےکا ہیں ا س کا تم رصرف لوگو ںکو 
کلف سے ان ےکا ے ۔اس ددائی می کون سی را یں 
MEET OLE‏ 
اس کے مح د کومستلہ م وھا ے جا أ ے برستل وجا ئے یا 
بڑےکو دکی جا ےآ وا سے ستل ہو جات ۔ اس میں سامیڑ 
ابیفلٹ وا کون چ یں سے بے لا جوا ب قر یکا نا باب 
نن ے سکو استعا لکر نے والوں کے بقول ا ںکی جو 
0ئ00 سے صرف 250 ردبے سے جو سے 
روپیوں ےکی یاد ہکا مک ری سے ۔ جو ا لکی تمت سے 


دو ہت ہے ا کے جوکام یں دو ہت ز اد ہیں ۔ 


ئی کے فار متو ہوں ! :تر شنا تس بہت آ زمودہپھز 
سے ستشفا یں ں نے ایک فارم پآ ز با یاو ہا ی طرں 
کا من کے کر ےر ے موز ے ےج رم ےا ی 
کو یے سد ےک ہے جر اچوزا ہوتا سے ہے بہت چوا ہوتا ے 
چ با ونا شرو ہوتا سے بیشروغ س نے ہو کان 
0ے 12 دن کے بعد ہونا روج ہوا ان 
کزوری لان ہونا شرو ہو جا سے کیمک کی تلف 
زس ما ا سکوٹامیفا یڈ م وگیا ے۔ یا ا ںکو لوہ کک ستل 
یں ل مور ہا ےو وتن بیاریاں ےچ سک وجہ سے یی مو 
جاتا ہے ۔ ا ںکو یں نے شورہ دی اکآ پ یا کو 

0 ر اق من مم ازم وو عد (6ق) 


عمق رب ی کتب ادو یا تک رخ گر ا ے :تر یکحب اورا دیات ا بآ پک ر ٹکو | کے ہیں صرف ا سیر رکال کے اور کا سے 0332-7552382 


سگھ میس ورک نی جا ا یکی دوات قا ےکی اکر کی سور ولک وک پا کے پای سے دوک راس پا یکوور کم کے 


ستزخفا ہیں کال کے ہر چوزرےکو ای ےی ی الیک لیم 
پاٹی یش ا لوو یں یل ا ہر پیا لیر چوزہ استعال 
71 یں ۰۰۳ ا OEE‏ 
ایک بے بعد ا ی فار رکا ےو نآ کا ی نے کے مرا 
ان ےکر جانا یار ووتو ال کال جنگ یکم لآ پکو 
بای ستا دہ بے سے ب بنا شرو م وکیا کہ دہ یز ےکیا 
کی ؟ ید داکہاں ےق ہے یش نے اس ےکی اک بیانسانوں 
تو تسم و عفستتس 
کوا ےی جانوروں رک یآز مالیا۔ 

چرس کے بعر یں نے ایک اور دوس کو استعا ل کر وای 
آل نے رو یس ی اپ چوزڑےکو استعا لکھروایا تھا 
22 س کے جوز سے اتا 007 و 
ا ںکوکائی روست ا ج وک فارمنگک سے شکک 
ہیں یس کان چ ے اس ےآ ز مایا اس سے جچوزے میں 
چ ایی جا سے ووا دداکی دج ے وہای می نیس۲1 
دوا اہول نے بہت زیادہ استعا لکی ۔اس کے علاوہ کی 
چوزو کین ترشن میں کے کا بہت ز یادووا قعات ہیں۔ 
ای اکن اورسترشقا کل :میرے ایک دوت 
کے جک ایک ا یف رر شال سور کے۶ ری 
ار ی رہے۔ کے پا چل اک ان٤‏ بائی ا ںآ پر ٹن ہوا 
ہے۔ ریس ی عحرصہ اپنے کامو ںکی وجہ سے اورایقی 
مصروفیا کی وج سے دہاں نہ جا کا مو با لفون رر یت 
وف رودر اض تتا ر ہا ڈ یڑ دو ماہ بعر شس نے نکونو نکیا 
تو انہوں نے کے با با کہ میرک حالت بہت ز یاد٤خراب‏ 
سے اب می کوٹ یپ یکھ اکا ا ہو تو پیٹ میں دروشرو رح ہو 
جات سے اور مبرکی جو آ یرس وا ی چک ے وہاں پر جو 
کے کے ہیں ان میس یں رڈ نا شرو موی ےی تی 
ے اور یھر ہو ہا سے ۔ڈ اکٹ ای بائوکک کا کے ہیں 
جس سے گر کے فرق پڑ تاشرو ہو جا سا ہے میس نے أ سے 
کہا کہ الد دا ےکوی با ت کیل اور جب میں اس ے لے 
گا تو مس جات ٢ے‏ سے 7ر 2 
ا E‏ ك2 یا 
کے تھے کون نے نت 
مس کی رحب د رپا ہوں۔ میں نے اس کہا توف سے 
آپ کے لے ا یکو استھا کر یں ۔ میں ت ےکہا دوسریی 
ہر ی E‏ 
کی و a‏ زا 
دروو لف ھک رکھانا ہے۔ پآ کے ون جا 3 
مرت یکنا ے اللہ سرخا ل ے؟ ا ر 
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NT‏ بیس ہوگا۔ وہ کے کے لگا جور ری 
صاح بآ پ کی بات ں کر ر ے ہیں۔ شل ١سن‏ ب کے 
کے اورادو یات ےر پا موں ای اللہ کے بنا ے کف 
جز ںکاٹی معام لات اورخدشات پر با تکس نے ا سے 
نت E‏ ہر 
صل میں وہ SLE Û‏ 
کی لے آ ی کے لن ےکآ او نآ ایت 
ول کہا جے راودو 
دوائ یجس طرح میں ےکی استعا لکرتار پا اس کے بعد 
جب دوائ یتم ہوک یو اس نے فو نکیا یہکہاں سے لے 
گی یش نے ان س کہ اککہانشا دش خودآپ کے پا 
کا ؤانت ا کون کا انت سی وا ےکی 
لو ےا چھرفو نآ یا اور وہ گے کے ار 
یش نے وہ وای دون ون استھال ہی سکی تو کے ایا لگ 
ربا کہ وہ عا لات دو پار شرو ہور ے ہیں ۔( یما رک کے 
عالات )۔ جب کک میں ے استما لک رہ تھا ب کک 
میرے چیٹ کوئی کا سی کی اور درد یمم ہو یھی اور 
جومیری جیب یکیفیٹٹنشن والی ی ہوک یھی ووکھ یش ہو 
یی میس را تکوائم کا لک راس کے پا سکیا ا 
پاس شاو روہ مھ سے مت کر نے کاک وای ہی بھی یز 
سے ےتو موٹی ی ڈ ینان سے بب کا لک وہ بعر 
یش بی کے لاک ہآ پکب سےکہموں کے اس مہ گے 
کیا ہوا اور کے ہوا مال وہ بنلدو خی ہوا اوریں نے 
ساتھ یں ا کو در کا ایک یمور ی کارڈ کی دیاادر ہے 
میہرے پا لبق رک کے رما کے کے ۔ پچھرمیں نے سس ےکہا 
کہ بال پار م بے ہو سے ہیں کم ازکم ایک در سن 
ا اکر یں ۔ کو ڑ ی یکا یں اور اور پھے رسا نے ہیں ا یکو 
پڑھ اکم ی اب دواد کے بندے ات فنٹ فاٹ ڈی ںکہ 
اب دہ اس ےکر یں ایق اہک کے ب نات رت مین 
مس پرییے ہوں نا ہوں یری جیب می سر 
ا E‏ 
ہیں اور اتا رین بزس چلا رہے ہیں اور 
اپنے زس کی ایی امش سے صدر 
ہیں۔روزان ہک یگم از سو افراد سے ال نکی 
اقات يوی ی ہیں او رر یا وور 
شف سکوستشفا میں کے نواد بناتے ہیں۔ 

س کے کتتے ہی ںآپ ن ےت وکا ل کرد یا ےہ 
یرآ اب یش نے لاکھو ںو ےدک ےوہ 
ےک شآ پ کے ریک وآ نے فنزسے ہآ کا 
دوا یی اورا ڈ بی موا پت ہوں اور ل وگو ںکو 


9 1 


: هھ ہرم آ2 مه 
مو فا ۳ مع ورام ا ولور رست اورلو انا 


تر ّح ل a‏ 


سپ وج“ و 

ہس کی نشووغما ت ہور: کا 0 ۷ھ" 
رول ک درو عضو بی سن" لغری لقو رعش کرک ورو پد وا ں کا ور ری 

رو ںکا غلا پچھو ں کا ورڈ اخعصالی ورڈ فی میس پیک جا کے سے مرو یکا لکن 

1 ا سر 25 ٠‏ 
فک لے کے بعدری 

لوڑ سوا ں لے ون شنا ای نڑ جا ےکا سسہاراے الا ات 500 ے 


8 یلا اجا ےتوفور محت موا 


ا بد ہک یکرت ہوں او رق جکہوں پر ای رش دارتھی ہیں جک 
یں ٹیس سے میں ا نک وی جا اکر وتا ہوں اکر زی 
اددیات ےا نکی ان چو ٹ ای ے۔ دوو انی بی مبقری 
کی رت گے ںان کا ایک جا نے دالا تھا ا یکو 
پیا ٹائٹس تھا وہ ووا ئا ں کم اک ار شک تھا تو اننہوں نے کے 
واک یت پا کوٹ سا ٹاش سک یکوٹی دو ا ےکی ؟ و 
مس نے نس تا( کاسے قر دواخا کہا پاس نات 
7 اال را اون ال ر ا 
تک اف N ET‏ رت ا 
یر ہو رے ہیں اور بہت ز یادہ فا تہ حاص لک ر سے 
۔ !اس کاو سا یڑ میک کی یں ہیں _۔ 
میرے والد صاحب جوک ول کے مر ہیں ۔ ڈاکٹروں 
اح تق تی فا یک من کے ای تن نان 
و یی شرو کر دک دہ کے اب کے ہی ںک کھا نا کے دونا دو 
مینست شن میں بے رور وو میں یتو ا نکو برا قکرتا 
تھا_ وہ بے کے ج ےک اس ڑا بر اور موی ی ڈ ىی 
وٹ تی یمون تو وہ ئ ےک ےک وق یآ پک بات کے 
ےی چون ےا کی می زیاد موی سے می ان ہی 
زیادەےەزے۔ 
ستر شفا می سکو میس نے ایک اپنے محلہ دارکودیا وہ سی 
میس مت مجے وی 2/0000 
جہوں سے غلا جک و ایاگ بے سودء ا کواب کے پھر نے 
یش ببہت ز یا دہ دش کا سا منا تھا۔ جب کے ہہ چلاتو ین 
نے اک ست رفا یں ہد ےکی اور سات بی شروب 
.772902 و رک جو 0 
ا کے زرہو ڈ وال رک ا تن رولت 
جیب میس رکھیں اور اکرالیر کو وشام دو دوگوئی 
ا تن نا نع را لف زا کان ڈڑھ 
رش 70 سال ےا ا اور 


كت 


ا پا د زع میں پاٹی جرا 


ت بور سس 


¢ کے ک2 2 + 
زو ری ارک کے بعد مز وری لئ او رخا س طور پر 


ک7 کب ادو یا تکھ کر اتی : ر یکپ اورادو یات ا بآ پک بٹھ و ا کے میں صر تانر ET‏ 


مس نے ایک راہہب ے بو چات مکہاں ےکم تے موا ےہا کے اک فر یں سے ربیل سے یھ کہ دہ ےکہاں سےکھلاما ہے۔ 


ان و کے ا د 
ڈ اکٹ کے اس گے ہیں ۔ تی دوپارہ وا۶ پان نعل زک یئ 
ہو نے ۔اب انہوں نے ست ر شف میں ا خاندان 
یت ا نے اور کی کہ یار 
آپ نے یدوا یتو تا یتو بھی نے لی یردد مجھ 
کا ری کن ےلگا ئن نے کاک 
اس میں آخ کیا ے؟ میں سکرا دیا ھر یلد کے گے : جب 
ھی کسی کے پا س بھی دوا تم ہو جا ےآو وہ کے کے 
ہی ںکہ دوائی او یں _ دس طرح شت رکون چار پاچ و 
ڈیا ںکھچوا چک ہوں اور یں ووی اورمیرے بے سب حم 
م میڈ بیاں ا ستعا لکرر ہے ہیں میں ا کا بہت ز یادہ 
فاتدہ مور پاے اک کے فا مد ے سو چنا شرو کر تو 
ےغار ہیں ۔ اللہ پاک اىی ط رح اس سے لوگو وشن عطا 
فرمامارے او ریق ری بی رب پچھیلتا ر ے اورلوک ال 
سے بی ش ٹیٹس یاب ہو تے ر ےر خا می ںکی ڈییہ یر 
و ا ون وکن تن 
کے فوا رگن شرو کر سٹو ارت ۶ ار وں ے 
N‏ 

ٹیش نے ایک وف کم میں الیکش ریش کو بلا تو وہ یں ر پا تیا 
بھی اوھ رہ وبھی دع ہو تو ای سے میں نے وج اوی کین 
لے یف یسکیس ہوم انی سے اور بہت ز یاد 

ہا سے ۔وہ ای بات نی کر دہا تھا کہ میرے بنا 
”رخفا یں“ ےلآ یاو ر گے کہ بابلا نکوستشغا میں 
دیی۔أئس نے ہم سے ب چ اک بیکھاٹی کیہ ہے؟ میس نے 
نہ اکم یں نے کے پرابر راک چوس اس نے میں 
ہک کر چوسٹا شرو )کر وی عو ڑ ی دیر کے بعد مارا کا متو 
پٹ رہ یں من ٹف کا تھا ا ی کے بعد وہ کک ےکنا ہے کے درے 
دی یآ پ اور ےآ رل دہ مھ ے۶ کر نے اک ےو 


جہاں نال کان چوڑ ے * 
مم 


مامتا جن ری و ری 2018 شار مہ 139 


اندروثی طور پر ایک اے: ترط ےی 
نثاان پد ہا لگنا سے اس کے بون مال 
کل رمرم اضجبای لاجواب ےآ ب پاش فو 
صرف پہ برو اما ل تی انرروی دوائی کیا سے بی نتعما کر لے" E01‏ 
پرا ےی کیم کے مول داددایگز یما کل چہرے ب م ےیل ہے فا 
لور رشان وڈ نے واے کم موم برہات کے دا ےہ پرا تار اک م ری سے 
۱ تی جلد یتم + وہای ےک کان سے باہر ے اورا | چنردنلوہرے ھال اکر یل 
ھی کیل من کان ا کف ےد اح د عے اورنشازا تور ری 

سے شوکر ےکر علیہ بق و لای اولتق مترپ کل یٹ سے جوز ہو 
ll‏ 
ہلرور یآ رام شی سے( تست : -/70 اد ہے علا دہ ڈ اک 2ي) 


اما نکر با ےک کے ست تھا نی ہیں ۔ یں ہت کون 
ہوگیا ہوں الد اک نے اس دواگی یں شف ری ے اور 
وی ی ین ان ار ی ار 
ا ا ےا ا فا ا کے 
ازوف ہو چک تیا مگر ست رشنا تس“ ےکا کرو یا: 
ایک م رکوہ کا پا ز ونر ےد ہو چکا تھا۔ھیرے بای بی 
ا کی حاللت سآ مین ان کسی دی او رکا قیقر ی 
وواغات ہی مت شفا یں نے کے دانہ کے برا ای ک کلاس 
دورو س 2 قطرے ””کراما ی دق سا 
ںار کاپازشل ہو چات مکی 0207 
کا ان تی لک اش کر ےک کی بتایا۔ ووس 
بہت سے علا کر وایا کا تھا۔ چا کی سے بیٹنالیس ونوں 
کے بحعراس نے کے بتا کی راباز دآ دھا یک ہو چکاے- 
یش نے دوائی ارک رکی ہوا ہے اریہ کے امیر ےکہ 
لے سے ین مین میس میں پالک لخمیک ہو جا و ںگا۔ مر ید 
من بح رآ یتو باز و پا لک لیک تھا۔ 
شی کے مارے متشفائیں خر یرش :ولوك 
زی مر یش ہوتے ہیں یا ہک کا م ہت کش والا ہوتا 
E‏ 
اک ھکر اہ ںکو چو ےکی ر ہیں اددابنا کا مک یکر کے رہیں۔ 
یں کے استعال کے بع رآ پکی جوش مون ےوہ تہ 
7 اساك وو بہت رکو ن شو ں کر ے۔دما فقوت 
ق ےاعصا ی کیا ہیں ہوئی۔ 
منہ سے برا وآ ہے مترشفا می ںکھا ہیں امن 
E‏ اس ا شا تن 
شا س استعما کر وای صرف چنددنوں کے استتعال سے 
ال کے منہ سے بد لوآ ا نت موی اس کے علادہ را تکوسوتے 
کے ال کا مر رال ےکم چا تا تھا وہ ےج اور ا٠‏ 
کک 
اہ وال نے بحب بات بانی :ایک 
عراحیہگر بی بات سب کہ کے ایک ال دکی 
بندگی نے بتاک میا بی ددد میں چھوڑ ر پا تھا 
شی کے ای ین ا ین یی 
دی مک بھی واکان دہ دود یں چو ر 
تیاغ ٹس نے پا لئ لآ دی یکا مرج سے 
یکم ست رشنا یں“ ہنی شرو ں کی تو ایک 
ای کمن بحر ٹیش ا سے د ن رج یتو اس طرں 
ال نے دود م پھوڑ د یا ۔ مرا بہت تی انوکھا 
ترشا 
تاک جلد سے بدا ہورہے : میرے پا 


ال اا کے نا شن بلیک ہوک رجلر ے جلدہورے 
سے میں ا نکوستزشفا میں استعا لک وا یں ۔ چنددنوں کے 
بح تی اس کے ان ٹیک ہہونا شرو ہو کے اور دو ےن 
ڈیوں کے بعرو ہیاک لکت باب ہو کے یں رخفا یں 
ایند ا ا سال لے لوک کا 

ترق ٹا ت :تررق ٹاک ایک ایا ایک سے جو 
بوڑعو ںکو جوا نکر ے مہ ایک اک رز سے ج وک بہت ای 
نا ست »لز یز خوشبودا خو التب ہے مس آسان 
آپ اے دودے ٹل لاک ی سکتے ہیں و ہے ی E‏ 
ہیں۔ا ںکا 7 9س ید ےک ایک ال کے 
پچ ببہ کم زور ہوے د290 وج ے ڈ یی وری میں 
مشکل ہو جات ی ی .ا سک حدق ٹاک“ د یا گیا ۔ !ال 
سے سے أ س پر راڈ ہو اکس کے بعد و خودیی 
07یب اور بھی ببس کت هند پیر ہوا۔ ال 
کے بعر دی لہ چہال ‏ ےآ ابا گیا وہ واقعہ جانا چاہتا 
ہوں۔ ایک صاحب ہے بتا اک ابا یکو بہت امز لوا کا 
بہت ادو بات استعا ل کر وا ہو ںگھر پھر وی ستل ہچ 
سے اھا کزور پیدا ہوتے ہیں۔ میں ال مر ی بہت ' 
ان ئج؛ ےر 
ےا ہیں کیت ری دواخما ہک تن ددرت یں“ استتعا لر نے 
کراپ کات تن نب مآ E‏ 
اتا ل کروا س ۔اہوں نے تقر بآ کو رن سے بازہ 
یں استعا لکیں ون بوٹیں استعا ل کر ۓ کا ا نکو 
رزات لاک ڈ تیور ی مک یآ ساٹی سے اور ناریل موی اور 
ہی اہ کرت من ہوا _ 

شفاء جرت ایل لا اب مرت ایر یرپ :شفاء 
ترت ایک لاجا ب اور رت ایز رپ سے یہ گل یں 
ہا ے تی اپنااٹر دکھا تا ےکھد نے بڑ ےسب کے لیے مفید 
ہے۔اا لکی مام ےکن میک بہت لا جاب جیزے۔ 
کی کے فاننرے وناھھیں ا اور ا نکی ھت ک 
مواز تہکیا ہا ےت ای کے ود کےسا سے ا کی تست ہہ 
کی یں سے ۔سردیوں مج آپ شفاء تبرت او رع یوو 
کا نر یہ ی و ای ول اون کے 
لکت ری ی ہے۔ کا م کے بھی بہت دی اگ سے اور 
ا کا ایک بہت بڑافائکدہ یر ےک ا لںکاکوی نقصا نکیل ے 
یے ای انیرتک اددیات کے نقصمان ہو نے ہیں کن ال 
ےکوی نتصانا ت یں ہوتے موی بغار کے کی خرال یکا 
رورو و رآ زور علا رح ہے۔ یر اک ے اروا قعات 
ہی ںک گے اراک میں ا پراتے سے پرانے مرش 
صرف چند یڈیل سے سے یکت باب ہوگے۔ (98) 


تر کنب ادو یا تک ر خر ا ہے :عقرب ی کب اورا دیات ا بآ ےکر ینھگ ا کے ہیں سرت ال بر پرکال کے اور پنیگھوا ہے ۔ 0332-7552382 


نزو کا مکا فو ری علا نع :ام ود کے بتو لکوھوڑے سے پالی میس لطور یا ے ابا لکراستعا لک نان لو زک مکافو ری علا ے۔ 


اماق تل“ دای یکراساق سے :کرد اتی تل 
شماءکا انام سے ۔اگوں کاو ن گل دررء 
میں سل درو موروں کے درد پازو و درد مم 0 سی 
بھی حصہ میس درد ہوک راماٹی یل استعا کیا جا کا سے ۔ اس 
کے بہت سے فو اد ہیں لوگو ںکی سا لاسما لکی درد ہوک 
بب تک ای بائیوکیک سکیس یک ہویں ا نکو ےتیل 
استھا لکروایامگیااورد ٹم ہو یں اوراب وہب کل میک ہیں 
ی لیے اس میلک ام راا ا ے اور ا ںکوووضرا ام 
شفاءکاداگیاہے ۔ ہے ایک جادوثی نیل ہے لاکھوں نے اس 
تی لکوآزمایا ادرخوب پایا ہے یں کی ن بھی اس می لکو 
ستعا لکیاادشد ےیل سےشفایائی۔ 
ج ہر شفا مد ینز موت کے سواہ م کاعطا رخ :جو ہر 
شفاء بد بین معدہ کے سے ء پیٹ کے درو کے لیے بہت بی 
مفید ے ۔ وہ لوگ ج وک مح دہ کے م ربمل ہیں اورختلف ب مکی 
ای ا ویک امتعا ل کر ے ہیں ۔ ا نکو ج ہرشفاء ما لہ 
استعا لکروا یں _ لف لوگو ںکواستعا ل کر وا یی الک 
بہت ز یاد ہ فا دہ یہو اک ایک ےد وڈ یکھانے ےم ربش 
جو Ea‏ ےس اھر انان 
O 000‏ ا 
کت بات ہو گے ۔ اک دوا کا بہت بڑا فاده بے ےکہ 
21300 موی عیبر یا سا 
5 "ء0۳ کرو عت ے۔ پا ےلو 
ونوں جو رشفاء حر ہے کے استعال ے ان بناروں ے 
کارا ٹل جانا ے۔ ہے جخا رکو پزلوں سے ال دق 
0 9ء تو و پکارکی کا علاح موجود ے۔ 
یریش ٹس اور ہل پر یر کے مرلیخوں پر بارا آذمایا 
بہت ز بروست رزلٹ ملا ے ۔ 
مس ایک دوس کی کان پرکھٹرا تھا تو ایک بای نے بے 
معد ہکا مستلہ بتا اویل نے أے جو بر شفاء ید یکا شور ود یا 
تو انہوں نے بج سے بو ماک بیکہاں سے لی ےکی ٹس نے 
Ty‏ 
آپ ا سے استعا لکر میں اوران شا اد الڈر کے 
بہت اپچھا رزاٹ پا یں کے قر یبا پنددہ سے یں دن بعد 
میرک دو ہار ہی دکان ران ہے ما قات ہہوئ یتو انہوں نے 
تایاکش نے ایک ڈٹ ا مکردی ہے اوردوسری ڈی شرو 
کیا ہے کے اس سے بہت ز یادہفامکدہ موا ور نہ بتو یس 
روز اد 100 کی دوا ‏ یکھھا ا تھا ۔ اب میں پاک یکت باب 
ہوں کر جب رشفاءھ ید ۔ 
کر ہے مال پیر ے: یق ای تخت 
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اب سے اتا ہار ٭ 


اور شال چیز سے ا سک یکوئی مقا ل ہیں اس نے بہت 
بڑکی یڈ ی ای با ویک ادوبیا کو مات وی سے ہوم 
ایک امک چیز سے جک تھام نیرا نیز سے پاک سے اور 
پو کے ا ا ا ا 
شفاء جبر کا ستعا لکیا جا ےلو یس نے پر سہاگمہ ے ۔ 
سے اکھوں نے استعا ل کیا او رتوب پایا۔ ال کے فو اتی 
فو اک یں ا سک اکوکی سا یڑ ایل یں ے۔ 

رت ان کے کرت تح ین ان الات 
ج نک یع رق م جال 7 سال سے ددم کے مش میں ما ےو 
یش نے ا نکو یل ست رتا میس دی ںتو پک رآ اوہ یتوہ اور 
رفا تبرت استعا لکردایادہیپپلےنقر یبآ روز ایک اشن 
وات اور کان کال ر د 
ان کا ایک د نگز رم تی امش نو اے ر ے تے او رگولیاں 
کھاتے رتے تتو یک رت ےجس دن اکن یا 
گولیاں نکھاتے اس دن اُ نکی حالت برک ہو جا یی اور 
اط لو بآ نک ی امیر شکلو رووتن کے 
حاب سے نےکر جات یں ۔جب میں نے انکور 
شن E RRS‏ اق ل رو 
کل استمال ے55 دن مس ا نکارزلٹ نارون 
ہوا نک یکولیا ںبھی چھو گنیس ورامش نبھی چو گے 
ET‏ رض ے وہ ور ٹر کے ٹا م از 
پڑت ہیں او ر سیر یش اکر پڑت ہی ںکوئی ڈ رھ ںکہ 
سای وھا ےگا ای اوی نکی تک ڈرہو۔اب نہیں 
0سا لکی عمرمیش ای ں قر یکا بنا چلا تو اب و ہبتر 
رسالہ با قاع ری سے لیے ہیں اور پڑت ہیں او رض ےکم 
صاح بکوڈ تیروں دعا یں دینے ہیں۔ 

ٹاک شفامء :ناک شفا: ایک بہت ہی مفیددداے جو 
مک تی فک متا ٹنیس ا کا م اس کے استعال سےنظر 


اہب 


میرے پا ایک تیف لا یا جوکہایک طب ا لای کے یا بیز واصصولوں کے مطا بی تیا رک کہا 


ب 
محر ہکا ۱ لسر خطرناک مین لکاخان ملاع 


a‏ × "مت 
تو و 


زا تی ا کے اص7 
لٹ پر بیقراور پاضص کی پر بقالی 
ےتا ے صرف ہار ںآ ز ا یں 


ای ہہ رفا تر تھا کی ن ر 
ین باراپنے نا کک پڑڑ یکا ۱ آ یروا لیا 
AE‏ و مارے پا 
دوائی ےآ یا تھا۔أ کا بیان تاک س نے 
بھی چھٹیاں فیس ہیں کہ آ رش کرو 
ککوں بس سے پیل بھی میں دو وفعہ اپا 
آ پر کردا چا ہوں اور ا بتو میرا ساٹ 
ینای شل م وکیا ے۔ 
یع نے اع ت ا ر 
آ رس یکروا رے ہیں ۔انہوں ن کہا کہ 


میرک نا کک پک یس غود ے میس ےآ ریش کر واب تھا 
وین ا لے نتوبال تغل روا ہن گر گی 
آ ن ےاورآ گے ےز یادہ بڑھجالی ے۔ میں ے دورق 
آ ٹیک یکردایا سے اب تیسرکی مر کردا رپا ہوں اور ال 
یمیس نے یں د نکی چٹ یچ کی ہے اکم ی سآ پیش کر وا 
“۹ ۰ م0 
یم ہک کیا ا نک انت ےا 
E‏ پک ایک دوائی دتا مول ان شا ءال اشر کے شل 
ےا آ پکوا کا جلدی رزاۓ ظر1 اجا گا۔ یں نے ا سے 
وشام ”ناک شفاء تھا ل کر ےکا مور و و یا۔ أس نے 
لر امات ےآ کے دن م ایک ڈ ی ت کروی وہ دبارہ 
یی ےآ باتو ا یکا بیان ہیاک کے پیل سے بہت افا قسوں 
ہونتا سے سل نے اس ےکہا کر یړ ا سے استتعا لکرس 
ای نےکر ]ا35 دن شی دو ے مین ڈ بیاں اصتعا لکر 

و یت ار از 
اک آ ریش یں موک 7600ھ ہو شورق 
دہ کے بو نے کہ اس یس اہ کیا یز ےک نے 
اک می ایک ایک قطرہ ڈالنا شرو ہے فد ددم ہونا شرو 
ہوک ےجب ڈ کرو ںکاکہنا اکم ا کوک سے کے علا ود اور 
0+ ا ر ی 
آ پ رہوگ نکروایا ٹس نے ان ےس کیک الہ دانے ال 
ٹس اللدتتعا لی نے شفاء ڈا لی ہے۔ وہ سک ےکا !ىہ کے یل 
بل عالی اور ل دو سے جن رع ہے ےکی لگا جیا موں 
اورکوٹی فا لد وک ی یں ہوا او رنکلی ف کی پر واش تکی ا یں 
کے بعد وہ ا سے 7 ماہ کے بعددسی اور لیل میں تر یف ْ 
لا ۔ جب انہوں نے کے بتا اہ کے 6ے 7 ماہ ہو کے 
ہیں کان ا بک ککوئی ستل یں ہوا کان پیل ہآ پ ریش نکر واا 
تھا تو بے 6ے 7٠ہک‏ ر کے ےلو بل رآ رش یکر وان ڑا 
بی مان ۱ ل کے کک ووو )ا 


مال ا 
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رمو گور :بہت سے لاعاع اور ایک خط ر اک 
یار یں ہیں نکوڈاکٹرصاحبان اغ شی اور خیرت نی 
کے و تے ہی ںک سکیف کی عطامات ہیں اور بخ تفر ان 
کے ہے بوڈ کال دیا جا جا کہ بیو بر یس ٹین ہے ۔ ال 
جج یس م ریئش ڈرجا جا ے اورا سے علا نع کے لی ےکوشاں مو 
جاتاڑے لن جمارے ہاں بر ی کی یضر پا قفتم 
کان یی مک 
رسو یکوریں جار سے 3 کورس کے استعال ےکھٹیاں' 
ٹومرزرسول ال تم ہو جا یں ہیں .جن وں نے إ سے استعال 
کیا توب پا شال کےطور پر جورم س تھیلیاں بن جا یں 
یں اورقت ہو اتی یتو نکورسولیو کا نام دے دیا جانا 
ہے۔ یا٠‏ نلویو رکا نام د ےد یا جامنا ہے۔ 

ایک مر سک میس طرف شومرتھااورے بہت( یادہ 
2ت والو ںا کہنا کی اک جب ا نکو بیشکایت ہی ے 
تو ا نک یں یں ہیں ۔دہ بے ٹس ہوجاتے ہیں اور بے 
یک یالت کن انکر وور پڑنا ر جانے 
ہیں۔ یں نے ا کس رخفا یں اور اتک س ںکبقری 
0 ھ۰ اال 
کیااورتقر ہیا چو تےکورس میس اننہوں نے مج بتاک اب 
20ے 22 دن ہو کے ہیں اُ نیکووویارہ دورو ںکا 
20 ص0 
بول ر ے ہیں او رکھا بھی پاائل شیک ر ہے ہیں۔دہ گے 
سے لو چنے گ ےک لی دیر ہے استعا لکرنا سے میں أك 
کہ اک تقر ییا دو ےت نکورس اور استعا لک ی کہ ہے 
مل طور پت ہد ہاسے _أ کو رو سے ن ڈیاں اور 
متعا لکر وا یں یں اب وہر یش ب لئ لیک ہے۔ 
ون افزاء ما تک :ایک ایک دوا ن بناے 
وای شش نکہا جا ے تو لس ہوگا یں کی دوگ وکیا ںو 


لے ۔ راشا 
ا او کےا ک خن 
و اتی ل کی ییات۲ 
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ا ایت ری یں کپ یکابڑھ 
٠‏ ما عم جانا کیل ناک میں ڈالے وا ےقطرے 
زی وج ےدا ۲ f‏ ورل 
ال سفیدبونا ند کا نہ 
آنا۔ موی تر یکی وج شدید 
ال ری کم 27 رات 
شنا ء سے استمال ے در بالا 
ڑچ تام با یں ےق نجات۔ 


۲ 
سر 


شاممکھانے سے جوم ریش لاغ ر موتا سے یا کے 
خو نک کی موی ے پا جس مرش کےخون 
می سکیموگلوین ہ یا واٹف پل ڑل زک کی ہو مان 
ےتآوخون افزاء ٹا ککی ووگولیاں ت وشام 
از ےون ا نے وا سن نکی ر 
ام ہے-۔ اک سے ورے رر و 
خوبصورلی اعا ی ے ںا 
کھروانے سے میں نے ا کا رلت و ھا 
ے اش پہوں میں داضوں کا متلہ ہو جاتا 
ے۔ لا کی اص وج ہنی مک یھی سے ۔ اس 
کے سے اگمرخون افزاء ٹیک استعا لیا 
جا ےلو اس پوں مس اہ کی ھی دور ہوا سے اور ان 
کے وانت ںکا ست یکل و جا تا سے مہ ایک کات رن اور 
ی دوا ےج سکو ے بھی ہت پئ کے ہیں ۔ اگ را یکو 
بھی ووا ی شنا کا نام د یا جا ئۓےتو غاد یں ہوک 2 
قب تتو بہت م سے کان ال کے فامکرے بہت ی ز یادہ 
رد را دا e‏ 
اسٹیرامیڈز استعال ہیں ہوۓے جس لے اس ےکوی 
نتصانا تأئیس ہے نل ربل سے اورصرف اورصر ناکد 
ی ہیں۔ میں نے ایک ڈعھی کے م ری کو خون افزاء 
نا یگ کا استحا کر واا ا کا رزاٹ ہے لاک جآ ۓ دن 
لے رئ سے ا صصرر ہتا تھا یا چ بچمرتے ا سے چ رآتے 
اوق کت نوخون از زاین اال ےا نکی 
کت ہت ز یادہ بتر موی ۔ أ کی یہاری یش بہت ڑیادہ 
کی وا ہون گی اوردوبہتز یاد ہک ر گیا 

یور یاشفام :لیکو ی شقا ایک لا جوا بون ےجس کے 
بہت زیادہ فار ے ہیں اس کا ای ہا ویک بہت کا 
اعلاح کان بی میس ب کا بہت کی سستا علا ہے 
کیرک ادارہ کے بببت سے کر بات کے بحر 
رووا مرش وجود آل ے بیایگ اک دوا 
نے جن ہے استعال نے ر اد 
امرض سے شتا حاص لک یں ہیں ۔ رس 
کےاستعال سے یہ یار یل ت وجا سے 
ہے بار ک خوات نکواندر ےد بی کک طر 
کھا با سے ۔ ا کا پت تو نہیں چلتا کان 
مربیضانددجی اندر ہو اتی ہے۔ اس من 
کی وج سے وا تن بہت زیاد ہکھزدراور ااظر 
+وحاتی ہیں یور اشغاء سے ال طر کا 
با ر یکا ہت جل رخا ت ہو چا جاے اور ےعلا تا 


ئ100 


صرت اورصرت اا 
سل ہنوں کے نام 

خا تن کیان جار یو کے جن کا ہاش مہاب کا باعت بنا سے ادراندد اندرتوا مین اپنا 

آ پر ے بان میں ووصرف لر ریا کے ایام کی وز ادن و ےڈ 72۶ عو کر 

.2 .اترر وو ریک پا ڈے E‏ راطو پرا مہ 


ہے کےا ہے شکل ے کے ہوں ا سکوسو رھک ہک .7۰09 
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ET‏ یں 
سے اعتبارانٹھ جک ٣وو‏ وض رو راسا لک یں 


ہت سستا ے ۔ می رے پاس ےغار اییے وا تعات ہی کہ 
جوخو این اس می کے٢‏ کے ہتتھیا رڈال بی یں ن روا 
خی تی تی نون نے عو او 
اتال پک وای یں کت د ےوک ۔ 
دک کر یم :در یکریم مرس ےلان ککی سب سے ز یادہ 
دل جانے وا ی آم سے۔ انان کا رہ ا کرم ے 
کا اور تا ے ہے ہراس اساك کی ضرورت سے کے 
تن نکی ردرت ہے لا کی تیت ہہ تکم ےکن ال 
۵ فاترے ہت زیادہ یں ۔داے کے فواکر ےر 
ہیں چچرے اور جلد کے تلام مسا کے بکرم بہت ہا 
فیا ہے۔ بکرم چچرے کے دانے ء چھائیا کیل ؛مہا سے 
اخ کسی سا یڑ ایت کے ت کن سے اور پھر ےکونیم 
ولام بنا سے ا لک ری مک وخا م کا ا جا عتا ہے بک رات 
کوڑھی لگا یں ا سکاکوئی نقصا نکل ے۔ 
مر ے ایک جاسۓے وائ جک اڑا ٹا کن ےآ تے ہیں 
اور ہت ران ہیں اور بہت دی سے ہمارے با آے 
ے ہیں ۔۔انہوں ےآ کر بتاک می رکی یکو ایا مکی خرای 
کوج چچرے پر بہت دا ےلآ ۓ ہیں بیس نے نیس 
”وی یک ریم“ استعا لک مور و و أنہوں کے تقر ہا 
پار سے پا ڈبیاں استعا ل کردا کی ںآو انہوں ن کلینک پر 
آک رھ سے اظہا رکیا کہ ےک رم اسمتعا لکرنے سے بہت 
فدہ موا سے اور ا کان فا ہیں سے بلک ا کم رم نے 
جللد کے اتد ر سار یک نکوصا فکیاادرجلد شعاد پی اکر 
دیا ے اور ا لکا ےکا ط ریت یہ ےکہ ا لوآ ہت ہآ ہت 
کا سو اس ے بببت فا دہ موتا ے ۔آھوں بر یمنسیوں 
34 ر راو ان بی ان و ری ہو یہاں پر لگا 
ومیں م ےکی بھی صے یکی بچھوڑایارکڑ موو دو وال 
نان ےگا نا ہی رگ ر ےگیاو ر اگ ریک ی پچھوڑ کاک او 
ا مو ہوتو سے کاک چو یں توا سے ور 409 


بتر ی کتب ادو یا تگھ کے :مقر کتب اواد دیات ا بآ پ کم بھی نو اسکت میں صرف ایر پرکال کے اور پت ا 0332-7552382 


ان ا ی کاو ل اس چا کی ات ے جو صا ف قت بل می رکھا موا ور عا مکو کو رو نکر ےل( حخرت خوا چ بابد پر بمطا ی رح ایت علے ) 


آرامآ جائۓ گا ۔ایک بہت ز بروس تگنہ نے نے 
او 2 

دمہ کے می کی شنا ء یا ی کاراز شفاء رت یرپ 
ایک لا جاب یز ہے مایا اک بیز ےس کاکوکی جاب 
یں ہے۔ بیز یاد وت دمہ کے می ووک ای ے۔ کم 
گا ہے اور اپنے ج رکا ا دک کرم ری کو رام دی 
ہے۔ ہے دمہ اود فی ہی کے مربیضوں کے لیے بہت کی 
زبرصہت دواے یر ے پاک ا ا 
ات تو نا ریت لیکن ور اھت سی ےت 
بی زیادہ ائی تھا اہول نے بہت علا ن کرو ہے امش 
و رس 7 میں سےا رام ٹہ 
الا ت کا کنا NEL‏ 
تھا سکھا ا سکر ان برک عالت وہای ےک کے سانس 
الگ لبھ ہیں آ ما او رکپڑاگر مک کے جب میرے کے پر 
اور ناک پر لگاتے ہیں تو بے سا س۴7 تار ےتا مر 
دالے بت ز یادہ پر بیان ھے اور یر ے او پر بہت ز یادہ 
خر جہ مور پاتا یس نے اس الش وا ےکو شفاء قیرت 
وا کی و نا شور و یا _ جب 
وای ریف تی ی و نر و اور 
مرف شفاۓے تبرت سیرپ استعا لک ےک مشورم دیا۔ 
اک یرپ کے استعمال نے ا سے اییہا کب کرد کہ اب وہ 
شفاء تیر تلو م نیش ہہونے دتے اور اب وہ بہت خوش 
ہیں اورا نک کنا ےکہ مہ ایک امول خزاشہ سے ج وک ہت 
مکل ےتا سے اللہ ہک نے کے اس وای کی وچ 
ےی زندگی دی ے۔ کل 0 وا 
ٴس اب پھر یکھا لیا ہوں اور جے و لکرم ےک رتا وں 
کے رٹکیس موتا می ری جو پیل حا لر ی اور اب جو حالت 
ہے اس میل من او رآ ا نکا فر سے اوراب کے انس 
کب کل کی لر یں ہوتا۔ پیلتو می با ہیں اکتا تی کے 
E‏ سے وتک ایک منٹف 
م کت ری چان کی اور ھر سان لین کل ری 
ای و ون وف ا 
پا ہوں۔ پیل میں نماز پڑ ع لے مسر میں ہیں ما کا 
تھا یو کرد یکی دجہ سے میرک بری عالت ہوجا یھی _ 
ال ترا اسان ےآ نے سے اس ٹاچ بت ےآو دوپارہ 
زندگی دک قا رن !شقا ء رت یر پکوشوکر وا ےم ریش 
بھی استھا لکر کے ہیں _ ا سکی مق ارھوڑ ی یک کر کے 
ای یس ڈا یکر ا یکو استھا لکیا جا عتا سے ار ںکو 
OEE‏ ون ہاگ 
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ہے بے ایک لا جاب او کت رین چیز سے ۔ ای کی تمت 
ہہ کم سکن اک کے فاگ سے لاکھوں کے ہیں ۔لوگوں 
نے اس مے اما ا تھا ل کیا اور ال سے بہت ی ز بادہ 
فااتدے )کے ہیں ۔ 

طب موی ہت ئل نی نوی می ر آل ان لوگوں کے 
لے بہت یادومفی سے بن کسر سے ی یں جا ری 
AN 9‏ 
استعا لکیں ہیں کان ان سے پالوں میں سے گی خر 
ہو ےکی بجاۓ ان کے پال اورز یادہکھ نا عرو ہو 
کن NOE‏ 
بہت ایا کوب پا ی ال کا سب سے ڑا فا ند ہہ ےکلہ 
چ وں میں ہا کر جڑ و ںکو مضو ر زکرم سے او رس ر کشو کو 
بحا ل کرت ے ۔ اس بل سب سے بڑ کی بات ہے ےکن 
کے ال ت زک سے سفید ہور سے ہو کے ہیں اکر وہ ا کا 
تا ل کر تو پال سفیدد موتا رک جات ہیں اور ج ال 
فیدر ہو گے ہیں د ہکا نے ہو ن روم ہوجاتے ہیں ۔ بے 
روک او رکزور پالوں کو شاترار اور چاندار با 
ہے۔ با باک آ زمودوبات سک یکر ی خوت کرت 
ہے۔ ایک لا جاب چڑ ہے ا لگا تمت بہت م سے 
اور ال کے لاکد بہت ز یادہ ہیں ۔ طب نوئ می ر ٦تل‏ 
بہت لوگوں نے استا لکیا اور لںکوخوب پا یا سے ۔ ہے 
ایک بہت ی ز یروس ت آل ے۔ 

کیا س وکر سے خیات ما لک پاؤول گی :ایک 
خاقون ی کی عم رین سا ی اود ا کی زا کے 
ںی انہوں نے بج فو کیک ہیں بتر یک کون ای 
ا EN dE‏ ے جات a‏ 
کوں مر سے پا ںکوکی ہہارا ہیں سے می ںآ ہا یں کن 
براہ برف تکیت ری کی دواٹی ڈ اک کے ذد یہ سے انی 
د یں می ری شور بہت بو موی سے _ میں 
نے انس فاو ناقری واناد ”شور 
ور کون کون الزازتیری' استعال 
گروایا جس نے ان 8ے 10 کرس 
استعا لکرداۓ جب انہوں نے استمال 
کر لیا تو اس خاتون نے چی کفکیاک ہا سی 
شوگ رتو 130 ے 140 کک رت ےکک بڑی 
2 کی نے بھھ سے پو چھاکہ اب یری شور | س 
0 سے 140 تک رب ےل کی ےت کیا | ی 
ین ا کین رت یں کات 
ا ے70 اکر سی اورسکون افزا کو 


ادویات 


ہے طا 


چ وکل وام 


بولا ی 


الوں ازدواگی زندلی کی للات حرا کی زندگی جب ے نطف وچا ہے ہل E‏ 
وراک اعصال ی دی دماگی اورم اتی طور رھک ہوۓ پوڑھوں ل اوتوالوں وت لے ما تم ر 
کاو تاکر ین مان عصان تمزه ورکی اورچل ر یتیک چا ے والوں 
کے نام سرت ہے طا کر ےد رداوز ب پھوں ےکی اور ران اوو ں بے لا جاب 
ناڈ ینیشن کے میں ضرور استعا ل مس چا طا فی ایت متو او رمک 
ہے۔ جونشہ پیا ار وا ےرا زا سے اک او "7 0 
ر کی ےک جوجوبرخدہ کے افیا لکشت رھت ہیں طاق ماص ےکوی کی تز سے 
بیدارا ورہوشیارک رز ی سے۔ ہلا طا فقوت و یزو ری ےت ٣ک‏ د یک فک زور و ںکواخیر ہے 
تقصان پاہاے دور مر نے میس ای مال ا زا اوتا فی لور یوون نشین 
دورگرو تاطا تی کاو ی؟ لرجمدے۔( تتہ/640رعلادہڈاکرئ) 
ورمن ء؛لوڑ ےلو جوانء 


زی استعال می رکیں اتی شل وکرم سے اب 
ووا لکل ٹیک ہیں ا کی ںکوئی شوگ رکا ست یں ے۔ 

شوک رکو ری کے اتی اک رسکون افا سیرپ استعا ل کیا ہا ے 
تد ایک لا جاب بیز ے۔ !یکا بہت کی ز یادہ فا کد سے 
جوک بیان سے باہر ہے ۔ ا کا سب ےبڈ افا نہ ری کے 
اک اکوئی سا یڑ ایی ہیں سے ما لامک ہکوکی ووسری انی 
توت ککوز یادداستحا لک رلیا چا ےتوس کے سا میڈ اماضیلٹف 
شرو ہوجاتے ہی ںان ب کاکوئی ایز اکٹ ہیں 
ے۔ وہ 0 ہیں اور ہی ں لہ 
ا پڑ کر اٹک شر اداکرپی ہوں ایند نے بے 
ال یمارگ سے نبا ت شی اور دوسرو ںکوکھی بتائی ہو ںک 
مقر ی کی دوا نے کے میری جان اس پار سے 
را 

او جوالن شقام :نو جوان چوں اور بوں کے لے ایک 
بے شال دوا کے ےار بات کے بع رمح ری وجور 
سآن ے۔ تہ رن اہ تی ی بوٹیوں کا وع ے۔ے 
اد ہتولی ہک وکاڈ س اکر ے اورم میں ہو نے زایے ربت 
اي تا ہے۔ یہ پا بک یوک کر سے تل آنا 
ا وشی ںکھنٹوں میس ایک سے دہ با الام ہو جانا رت 
اال ان یی ی نوا ا و ور وف 
دوا ے اگ رمعم ٹڈ سال کنر گے نڈکیاں ورو ہوں' بے چیق 
او رکھمزورگی کا وں و با رک زور ہوردی و ون 
آ گے اخ را مار امو ریک ا زر ری مان ناو نک یگ یکا 
ہونا مک ر وس ست او رکال ر ہنا کمک ےکوول تہ 
چا ناء ان تم ماتوں ٹیس نو جوان شنا ءا ستعا ل کی کن 
سے ۔ بیلوجوان سے سیڑیوں کے ہے بہت بی ز بر وست دوا 
ہے۔ یہ لپ شید ہا رای کے سے بہت بی ز یاد ہ مفید ہے۔ یی 
تی وت 
ان کل کن ول اسروو رون وواے۔ 


زاوی 


هو 


ڈت پیا کے الفا ینز 


:ےکی استعا لکر کے ہیں۔. 


عقرب یکتب ادد یا تار کے کو اہی :بتر یتب اواد دیات ا بآ پکھ شتو ا کے یں صرف امب رکال کے اور 7252722۵۳۴۳7 -0332 


اسک میا ب مھا خودہتیں 


بیماری 


سرکے پالو ںکگرناءسفیی | طب نوئ تیر اکلہ 
ونام رکی کیب پالوں 6 | روش داغ 
ربوکھا پان »ام نون صنا 
دماح ک یزور یادداشت ھ2 
کیکیء زان یکا مک ریوالوں ا کمسیرالرن 
کیلع طا مو ںکسلئ ناک شفاء 


E 
آ و ےس رکادردہونا کون افزاء یرپ »رون‎ 


ان ادو با تل تخل مز ری کے اتی پچ رعرص استحا )کر ست وف و مض مور ونی وتا ے اس کے نمی ہونے یس ھر ون ت لک جانا ے2 طب نوی ی رآ لکو 
لی ںکی ڑوں میس ای طرع لگا میں اس کے کے سے کی یکا احساس ہوتا ہے۔3۔ دوائ کی مق رارم سب طویص کی ٹیش یکر کے ہیں۔4ھ۔ددائی کے 
ستمال ےگ رطویحت می سکوئی تب یآ کے تو مض کے باہ نکی علا مت ے۔ فط ری جڑ کی لوٹیاں يمار کہا ہکا ہیں ا ںکواند رن دبا شل ۔ 

وواک مقر ارمس تب طبیصس تک ٹیش یکر کے ہیں 2 دوائی کے اسقعال سے اگ رطبیعت می کوئی تپ یآ ےآ ڑل کے باہ رمک نکی علامت ہے ۔فطری 
ج کی لوٹیاں جاری یکو با راق ہیں ا کوان ہرک دبا جیں۔ 


CSCCGGL"CEEO 


چون چند کے پم کین 


e 


ددن »چن ر کے چن ر کے 


1۔ ددا فی کی متت ہار تص ب کیت کیٹ یکر کے ہیں _ 2 دوائی کے استعال سے اگ رطویحت مکو تبد یآ ےتو معن کے باہ رلک ےکی علامت سے۔ 101700 


٦:ج‏ پرشفاۓ مد ییاور م تا کو یل می شک سک کے اس میں ان کے وزان کے برابر ایو ل کا ھک شال لکرم اور ایک پچ وٹا ت دن میسن مرجب پا کے 
27 راو استعا ‘کر ں2 دوائ کی مقدار میں ص ب بی کی ٹیش یکر کے ہیں ۔3۔ دوائی کے استعال سے اگ رطویعت می لکوئی تید یآ کے تو مرن کے بار ےکی 
ج رخفا سے ید ینہ ہام ما | علامت سے ۔فطرکی جڑ کی بوٹیاں با رک یکو با رکا ہیں ا لکوان ریس دہاش ۔ : 
نظر یکر وری آمو ںکا ا کشا ء ایب رالبدنء ۹ گے شقا کے استعال ےلاتض وف ہنکھوں میں کی ڈیم ن کا حرا ی ہوتا ے ہے پر نیا کی بات یل ےپ ا لرن میس ایک مر یھی استعا لکر کے ہیں۔ 
وحنلا یھو ںکی جو ہرشفاءمد یتر داخ أ2 دوائ کی مق را رس ص ب طیج کی ٹیش یکر کت ہیں .3ے ووا کے استتھال سے اگ رطبیعت می لکوئی تبد یآ ےتو یمرن کے بابر کک ملا مت ہے فطری 
کان گھوں میں پر ج ی پوٹیاں ارک کہا رکا تی ہیں الوا ندرک وبا س ۔ ا 

ہوا 

آگھوں کےگرو علق پڑناء 
ھوں ےآ کے ادرا 
آم چ راان 


e ON API 


IO‏ پر کین 


e 


2 
7> 
کے 


م 


اعم 


چنددن چند گے پم کین 


جھ 


|۰ ضس ا کپنر: 


ٹیٹری مرا دیون افزاء | 1: بق ری تد رق ٹاک د یکی کیب کے مطابقی استعا لک یں 2 


ووا آ۶ ارش صب طبع تی می اکر EL EE‏ 04029 
سیرپ عبقرییتند رق ٹا کک | می کو تبد یآ ےتو یمن کے بار کے علاصت ہے۔ ْ 


جح 


مم 


کا ایال ضرف خنوں ین یی نکااحسائس ہوتا سے مہ پر لیشاٰ کی با تئییل ‏ ےآ پ ا لکودن یل یک م رت یکی استعا لکر کے ہیں۔ 
2 دوائ کی مقدار س ص ب طب کی ٹیش کر کے ہیں _ 3 روا کے اتال سے اگ رطبیعت می کول تیر یآ ےآ رعش کے بابر کے کی علا مت ہے۔فخطری 
ی لوٹیاں یار یکو با اتی ہیں ا انرک د ہا س ۔ 
دی مرو کی تتو کی عقدارٹ دن یش دوم لگا میں اورخون عا دی کی کیب کے مدان اتا کر ری 2 دوائ کی ترارش صب فی کی یٹ یکر کے 
ہیں3 دوائی کے استتعالی ے اگ رت می کوئی تبد یآ کے تو ہیں کے بار کک عاصت ے۔ 


آ کی شناء؛اکسیبرالبرنء 
وات 


کے یی ہونا وکر 
ون صفاء 


س 


f4 


MLNA 79وک‎ 04۲۶۰61 


7 نس ا کین 


ددن چن ر کے پچ دن 


۹: کو شف کو بر وش ری ویک کیب کے مطا یق استعا ل کر ں2 دوال یکی مق رار س صب طیع تی ٹیش یکر کے ہیں۔ 
زی سکشاگوکیاں کت نہ ہو ےکی صورت میں استعال شک ں2 ۔ دوائ یکی مق رارش ص بطبیع یکی یش یکر کے ہیں ۔3۔ روا کے استعالی سے اگ رطعت 
کوک تید بی ۓےتو یمن کے باج کی علامت ہے فط ری تڑ کی بوٹیاں یوار یکو با پرا یں ا کوا نزیس دبا تیں۔ 


ARADA 
درد کان شیلر یش کان‎ 
کے رد ےکا اکر ورہونا‎ 


کان ںی ونان 


CSECSGLZCEEO 


۹ ان ادو یا تاو ھل مزاک سے استعا ل ہی۔2 دوا یک مقدار یں تسب طبیع یکی شی کر کے ہیں۔3۔ دوائی کے استعال سے 1گ رطحت یں کو تد کی 


چھ 
pe >>‏ 
م 


پڑرے جج ہر شفا ید ینہ آ ےآ یف کے باہ رن نکی علا مت ے۔ 
دی مقون صنا 


:اس دوائی کے اسقعال سے دفعبردرہپایلڈ پر رامو ےکی شکا یر تو ہو ے اس صصورت می ںآ پک دوا کی ھت دا رکوک کروی _ روا کے اتا لکو 

ہرز مت ھوڑیں۔2۔ ان ادو یا کول مزا کی سے استعا لک یں ۔3ے۔ دوائ یکی مق رار ص ب طبع کی جیٹ یکر کے ہیں۔ 

یر یں آنا ناک :اک شتا او کک میں ڈا ل۷ ود کک لٹ ہیں اورسانس اند یں ہاو رات ای کہ دوائی ایی رم ناک کے اندد گی جائے۔ 
کی کی خا موا 2۔روالیٰ کی مقار یں صب بعت ھی شی یکر کے ں۔ 

1 دوا کی قار ص ب طبیص کی شی کر کے ہیں _ 2 دوائی کے استعال سے اگ رطویعت می ںکوئی تد کی آ ےو یں کے باہ رن نکی علا مت ے۔ 

راتو ںکوکیڑ اعرا کا | سا جن جو ہرشفاء ید ین ا ہدایات 4 :سیا ناز ون یاسرسوں کے تل می پیٹ بنالیل اورکندعول پر مار منٹ کک روز انراتا کر ی 2 ۔ دوائ یکی مق ارس ص بیع کی ٹیش یکر 

رروموناء دائو لکا میا پنء ك کے ہیں۔ ۱ ۱ 

اتو ں کا می ڑاگ 

مرک با یں پء 

مرل وتن 


نہ زکامءالری ہیں 
آ ا ا کک پک یکابڑھنا 


ناک شفاء 


مک ری مو OOD‏ اع 


س 


ند دن پر نے ؛چن رین 


م 
7> 
2 


ر 


a a 


1 م کو نکوون میس 3 بارمتا نر وہل پر لگا یں 2 دوا ‏ کی مق ہار س سب طبع تکی یش یکر کے ہیں ۔3۔ دوا کے استعال سے اگ رطویعت کون تبر ی 
آ ےت ہمت کے باہ نکی علا مت ے ۔ فط ری ج کی بوٹیاں بیار یکو با راق ہیں ا سکواند ریش دبا تیں۔ 


we 


چن ددن چن گنت پم دن 


۸۹ یو کنر : 


1۔ ددا ی کی مقدرار میس صب یت یکر کے ہیں _2 دواٹی کے استمال EE‏ کو تر ٢‏ آ کو عرش کے اہر کے ل علا مت ے۔ فط ری 
ج کی بوٹیاں پیا رک یکو بابرا ی ہیں ا کوان ہیں وہ شس 


منرشیل مھا ےءز با نکا 
سو جناء تال وکاکٹزاءز با یکا 

چنا 
من سے بد بوآنا۔ز ما نکی 


اش 


کن ڈیم اد 
تچ شقا ء ید ینہ 


چنردن چن گنت چن ر لے 


جب 


مم 


ہرایات1:1: رب شرح لی صدری ویسر لئ امری واحلل عقدة من لسانی (آ یت ۳۵ ەاے ۲ سور طہ )313 مم وشام او لآ خردروشریف پڑھ 
کے اپنے پرد کر ں2 دوا کی مق رارش صب یع تیش یکر کے ہیں۔3۔دواٹی کے استعال سے اگ رطیعت می لکوئی تبد یآ ےتور مش کے بام نکی | چنرون چن رکف جن رگن 
علا مت ہے۔فطرکی جز کی بوٹیاں بار یکو با رکا ی یں ا کو ریس وپ یں 

:م سکونکوہونڈؤں پردن شی ددم رت لگا یں 2 دوا یک مق ہار مص ب طبع تکی کر کے ہیں ۔ے۔ روا کے استعال سے اگ رطیعت سلون تد ی 
آ ےو یمن کے باہ نل نکی علامت ہے ۔فطری ج کی لوفیاں یہار یکو با رکا ہیں ال سکواند نس وہ س ۔ 


سترغفا یں ران 


<| سے 


ہونڈ کا پکناء پیپ اہو 
آناء ون لک سوئش٠‏ 


4ر2 
ATA 09۴0“ qy 61‏ 


چنردن چون ر کے ؛چن دن 


لاگ 


ووائی کی رارش حصب طیعت ی یکر کے ہیں۔2 :ووا کے استعال سے اگ رطبیعت می ںکوئی تر 020 ٣‏ 


ج شقا د ینہ 1 
ج کی لوٹیاں بیار لبا رکا ق ہیں ا ںکوا ند ریس دبا جیں۔ 


 ندبلاريا‎ 


ری 


تل کاباد بارضا ہوجانا 
1 :ووا کی مقار یں صرب طبرت یی یکر کے ہیں د2 :ووا کے استعال ے۱ میت می ںکوکی تر ٢‏ آ ےت مرف کے باب کک علامت ے۔ فط ری 
پہ پیا وکرفوت ہوجانا ج ی بو یں یار یک بارا ہیں ا کا تررس و یں _ 
رت کی سول ار ۷ع شفاء ٦‏ وا یی مقار س صب برعت ٹیچ یکر کے ہیں2 : روا کے استعال ے١‏ بیعت می ںکوئی تر ٢‏ آل 
سخفائیں | جک بوٹیاں یار بارا ق ہیں ا سکواندرکیس دباتجیں۔ 
کی رسو یکوریں 
وورا ن لخو نکی اک اہر ن ج م شغا ےد یت :وواک مق رارش صب طعت ی یکر کے ہیں 2: دوائی کے استال ے اگ رطویصت می ں کو تب یآ ےآو ےم کے باہر کک علا مت سے ۔فخطری 
مک مراد )ج ی بویاں بہار ابا رکا ہیں ا ںکواٹررکں وب س ۔ 
بق ری تدر ٹاک 


CSECSGLCEEO 


we 
وت‎ 
می‎ 


یہ مرش کے بابر کی علامت ہے ۔فطرىی 


a‏ ا ال سا3 


ر ا پار مون شفاء ج رشفاے :وواک مت رار مسحب طبع تکی یکر کے ہیں 22 سسیهشمسہشش سی 
) ری شھنفری مرا ج کی بون یاں مار یکو با رکا ی ہیں ا ںکواند ریس وہ یں 
اايبرالبرن ٦‏ 
لوہ ستزشفا یں ج ہرشفاۓ م ی | 1: دوا کی مقار س صب بی تی شی یکر کے ہیں _ 2: دوا کے اسقعال سے اگ رطوعت می لکوکی تپ ہیآ ۓےتو میسن کے پاہ نل کی علا مت سے ١‏ پل 


£ 


ا خائ بون شفاء ایی | ج ی بوٹیاں پیار لک با راق ہیں ا کوان ری دا س ۔ ٰ 2 
م ناک شفاء مار مز شفاء :واک قد ارش ص ب بیع تکی یٹ یکر کے ہیں _2: ووا کے استتعال سے اگ رطویعت می کوئی تب ر یآ ےتور مش کے اہ کل علامت ے۔فطری ی وٹاں 8 


جو" 


سترشفا میں :نون شفاء ای | بادٹ یکو باہرۂالقی ہیں ا ںکواند رکیل دہاتیں۔3۔ پارمونز شقا کا اتتا ل مرکی کے اما می بہت فک سے مند پا اگیاہے۔ بہت رارے مر اس کے تل اسقعال سے 


کت یاب ہوئے یں ۔ رہن صرف نوا حن کے بک کی کے من کیل بھی بہت مور سے۔ 
ا سور( کسر رتمچولہ) | جو ہرشفاۓ یی 1 : دو کی مقدا ریس ص ب طبی کیش یکر کت ہیں -2: ووا کے استھال ے اگ رطیعت مکو تبد ب یآ ےتو یی مش کے باہ نک ےکی علامت ے۔فطری 
سس ھن مراد تم یاوٹاں بار یکو ہا را ن ہیں ا سکوا ند ریس دمافیں۔ 
جوڑوں کےددڈگنٹھیا جوڈو کی | کھردروکوریں ون شفاء ل ۹ دو ال یکی مق رار س صب طبع یکی ی یکر کے ہیں .2 : روا کے اتال ے اگ رجت می لکوئی تبر یآ ےتوہ مش کے باہر نکی علامت ے۔فطری 
ون ڈرو کا چنا جوڑوں شس ال نار برای یا کان یں د بھی 
ال پڑ ہا نکر درد 
1 


و ونر : 


r 


ر 


0 
٩ 


ADER G £ 


دوائ کی مقدارش صب بی تکی ٹیٹ یکر کے ہیں _ 2 : ووی کے اسقعال سے اک رطیعت لکوئی تبد ہیآ سے تو یمر کے بار کی علا مت سے۔فطرکی 
ج ی بوٹیاں ییار یکو با رکا ق ہیں ا کوان رر دبا یں 


شفاۓ تبرت یرپ ی 
وہ جو برشفاءد ینہ 

7 
شف یں 


چنددن »چ رگن پچ رین 


TaD 09و۲ من‎ LOZ r7 GEL 


جھ ہر شفاءید ین اسیج رالپرنعء 
شھیڈری مراد 


1: دوالی کی قرا رس ص بیع یکی ی کر کے ہیں _2: ووا کے استعالل ے اگ رطعت می ںکولی ہر یآ ےتوب مرن کے باہر نکی مامت سے ۔فطریی 
ج کی ویاں بہار کو با ہا لی ہیں ا لکواندرکی وہ ۔3۔ جو ہرشفاۓ مد کا یدب اکر ہرد نے کے بع رای یکپ استعا لک یں ۔ 


چچندروکن؛چند گے بپ لین 2 


7۳٦۳۶‏ مہ 


نی او نم ےس بھی کے َ جج ہہ ۔ سکوئی تبد یآ کے تو مہم کے باب نک ےکی علامت ہے ۔خطری 
ےون روک ےکسلئ پا لور یا جڑ گی لوٹیاں بیا رک یکو با راق ہیں ال سکواندرکیں د ہا یں ۔ 


اور مکی کیل 


:واک مقار س تص ب طبع تکی شی یکر کے ہیں ۔2:دوالی کے استعال ےار بعت کو تر یآ ےتو مش کے اکل امت ے۔فطری 
ج ی بوٹیاں ارکب امراق ہیں ا ںکوانررکیں وبا ۔ 


ینٹزی مراد کون افو 
ارمونز شف نو جوا ن شفاء 


امراش ای مرش یش بہت ارآ سے ۔ 


ا مو من ا تو ام اک 


خون صاخ ہرشفاءھ بے :وواک مقار س ص ب بیع تکی ٹیش یکر کے ہیں _2: دوائی کے استھال ے اگ رطویعت می لکوکی تبد یآ ےتو ہم کے بابر کلک علامت ے۔فطری (* 
اوراپرن ج کی لوٹیاں بار یکو با راق ہیں ا سکواند رکیل دبا تں- 3 


+ 


4 دوائ یک مق رار س صب طبض تکی مح یکر کے ہیں _2: روا کے استھال سے ریت کو تد ہیآ یمر کے بابر کک طا ہے خی 5 
چ کی لوٹیاں بہار یکو اہر اتی ہیں اکا لے مان 
:رواک مق دار س صب بیع کیش یکر کے ہیں : دوائی کے استعال سے اریت متیر یآ ےتو من کے با نل نکی علامت ج طرق 
تڑیبونیاں بار کو ہا ہیں ا سکوا: ا 


ہر سی 
NETE TT‏ پا اخ اتا ےک شابدائل ‏ امطراڈ ارز اددیات؟ رامل 00 
الا عمقری ادد یات فا وی ہلوگ لوٹٹوں سے پوریی مقداراو مگ ل کان مس تی رک ان IT‏ 1 
ری اددیات کے ایارک تک کردا سے اورا ناقری کاود یات تم کے امٹرائڈ سے پک کات ہو لی ۔ 


)ضس بیز ٠‏ 


چچنددلنء نک ؛چن دن 


Ti DA PB LOE ry 6| 


یا ے ر یر 


٠ 4‏ 7 ھ “ مه سے م ہے نم 
آشو ب ہو عم ے جات : ۱ شو ب چم پر اگ رین روزکک روز انسور ملک د کیا جا ےتآ شوب ٣م‏ سے ہیی کےا راما ما تاے۔ 


ط ہیں پچھریاڈایلاسراو راب || ھی ا پان ی؟ا بآ 
ھی اسر نردرا زرل ک7 


غد وو لاعلا کی کر لت 

A ET CA‏ ا 
تاس ےےض رتد ی بونوں 

کا ہین هر راب ری سرت ےل ات 


اد ار یری جن پان ہو احتماد سے اسما لکریں۔ ڑوت بی اورحضلا کی 
نک شاد ی صر ف کو لے کی وجہ سے رک 


اود یا ورک ایی اورک کن بڑ وی ہو یکو ریس اتتا و سے اعل_ما لک یں۔ 
ہے شا وگل کا اا سے آزمودو۔ پرا یٹ ی رود ڑھ چائ"ل اور 
س 44 هھ 
دوا دی سے استعا ل غو کرو یں 
تصرف 500 رو ماد اث0 


رشن کے بقی جار ہجوز ری ڈ ائیلا و یں“ کاکرال دیگھیں۔ 
پاب کی زالی مشش ری و فک ای ہو یا باب کا بن 
3 یش رداون از موده 
اب7 ا 


ا گرو سے کا سد یری کےکمامگواضدات مل یک دل تر بہت سے 
ممت :800 دو ےعلاو ڈا کن (دداراکے پت دلوم ) 
پھر یکیل ےآ ریش کر وا نے سے یی ا ےضرورآ زا 8 
یدوا ی صرف ایک رات س یری م کل ے 


) ایک دوا پمار مل اورایک مم 
سے اور چھ ری لیف سے ایک 


ہو ں لو جوالوں اور 


اب شفاء پوڑھو ںکسلئ سو ص رکال 


وہ رہ ید 


پرا سے پرا یں موی دبا لی ہبیضہ کے ونوں میس 
ہو نے وا لے لے مل اور نے تو کیل بت بین ووا 


سف ریم ہوں گر یں یا دفر میں یا ا پت ی مصروفیت 
یس ہوں پیش فنا کی شا مر 7 


رم کی رای کشت جات اور میا کی اددیات سے پاک 
ایا یک باپ ر ت کی 


مر ضرت لا ملا موی پرا رارک د امت 
رکا م سے شور کر نے واے کیک پک ل ۔ ا 


ت* لات یھی :ول ا موں ری ۱ : 
ا ان £ Follow‏ لے ر یں ۱ 8 چ والدہکانام 
ا ا 4 کک یس اور ۱ کر م۸ فون مو بای : 
روزاشہ ظز مابنا یری لامور سے الو کے حیرت ایز ۱ کا شی | شوک ڈ : 
نے ادرو گے پاک لف ری پا میں .لوٹ :40404 نو ٹر | ! شی سے ی 
ایی SNS‏ رو ے ٤ی‏ ھی ادارہ اک رو ادایت : مل 
ولت کیل اپے نام سے رو ںحکرسکتا ہے۔ 40404 | ٠‏ : 
ےکی کے نام کےافیرانے دا ےت عبقر یی طر فآ ےس سس : 
سےکیں ہیں۔صرف دینج عبقری کے ہیں جن کے بے : روعالی مل جادوجنات ا ات ندش اکر مز سیل ہے ۱ 
شرو م۲ کبقرکیککھاہوگا۔ ۱ 1 


ویر انیز بلگھھیں وق رم یکرو یں کون یں 


ارام ری جوری 2018ء مار روا > > د ت س س س ت ت ت ساروا ید 
سر 
عق یکتب اد و یا تر خت اسےے :بتر یکتب اورادد یات ا بآ پک تو اسکتے ہیں سرت ا تبرپ رکال کے اور پنیننھو ا ہے 0332-7552382 


سب ےز یاد خت نز :دیاش اس ےز یاو وخ تکوئی چک کہا ر ی کی کے سا تح نی ہو( حطر اواشسن خرقاٹی رح اط ) 
٠ 4%‏ 
8 خنطا لک ار 4+ + نے تی 
.سو اھ 
ہزاروں ی تعداو اجدے ہو ےک آباد م نایاب باونو کے تر ری ول را 
و ھ2 ناسک الت ٹس شای تررق ائزاء کول ہوئی ماق کو وا بی ولا ہے 
کاو فار ولا ےکآ پک ی ونامز ابھرکراے ثا ی دہ اورغیر شا دی شر ہکیلئے ار مر 


1 ےق ا اک بچ لزعو نادن اذل کان ارق ا 0 کے اماک ی اہ مین خلا 
مال لعا گوس کی وا ئن بوڈ ےو جوانء سے کی اتال ہے 92 ب 7 7.:. 
1 فو جوافوں کے تمم دوگ کا آزمود شنا علا 


نشا ویو ں اغا کر کے یں .ما می ایلکیٹ سے مونم پاک @ 
منہپچیات نو جوانوں کیل امیر )کر 


(مت-/520/د ماوەڈا کج) 
۹ | ۱ مردول اورگورآوں کے چہرے کے سن و جما لکیل کیل مہا بچھائیاں' دا د ےا غر ضروری بال اورچھریاں 
غفا کہ7 | ز ہیں ۔خو ا۲ن کے میک اپ سے متعلقہ چ رر تو ورک وتا سب ےز یادہ ئل ری یں کن سار ود یکا وال 
eê ْ‏ ہے باچجیبد رہ وین رہپ ATT‏ سن شفاءبیرپ ایک ایا 
7 لا جاب ابییاد ہے جوخو نکوشیش کی طرں صا فکرتا ے گر کےنع لکودرس کر کے پور ےنم میں صا ف خون 
چند او ا انی ز : اتا ع ےس مت پور ا سی 
ےلیک بے ج پلک مالویں ہو کے ے۔ا نک واب ب نکیا ق اک مارا کی کی ماف شفاف او اہواہوگا ینیل ۔ چن وی تن فا سیرپ کے استعال نے شقا شی ۔ دا 
دےگھریوں ھا یول جلد ےکھردرے پی کیل ن فا ویر پ کات ری ددا سے ۔ پرا سے ران خاش ای ٹم ین سے ہو ہم پ نیال ہوں ان تام امرش ٹیل سن شفاء 
رپ “بی خفاءدتاے۔ پرانے زیم داد از یمیا پل کر سے ہونے وا لے ٹم ڈول کے نم کےم ری بھی نین شفاءیرپ “کسی سے استعا لکرس ۔ا کیا کا ن نک 
اون رکا ظا میک ہیں موا ویش ونت رک سآ سا نکیل من شفاءیرپ کہتکارآحد ‏ ےکیون جن کی خرا بھی خو نکی خرا ی یناف ے کس را یڑ کیک کے استمال 
سے رہ اورجلد ردا د ع ہو گے ہوں پرانے دا زک کل اختیا رک و ن شفاء یرپ وی جر ی وٹیو ں کا ایمالا جو اب سن ےو ر ای اورزپر ے7 
کر کے یرس می امیٹیلٹ کے لاکھوں مر یسوں پرآزما گیا ے اور مفید با یا سے ۔ایک دفعہآ پآ زا میں ۔( تست رف 120 ردمےعلاوہڈاکي) 


eqs +٭‎ 


- ا یطائف ضر ت کم رطارت ووز ونی چتا ل امت رام سے مل قا ت کے وق نداکرجوئ دان بدلن بڑھد پاسے روز او پارو کی تعارم 

ال PY‏ النلائف دامت باتک شمارمصوفیات کی و جہ سے سب سے مکی یں یت 7+“ ء۰۰ 

: ای بر اسے جن ماہ دلایا گیا کن ال کے بعد ہرماءکاٹاتمرد پا چاحاے گخودانداز کا ےکر لی ہے شک 

مک ال اور کالز ایک سان سنا سم پر جب وڈ e‏ بوتا سے یک نکی کا کل جات و ہکن 

7 ار“ جوپاتے میں اور نکارابطہ ہو گے دہ ہکان ہوجاتے ہیں او رگا کو اوراز امات بدا تر نے یں یی لوق راک پر اناو نکی ف کا اتال ہے اوریم 
ج کن مریگ ای کے از ال ےکر کرم رر ے ہیں ۔ امیر ےآپ تماری کور او کا جیا کے ہو ےجو لے اورو رکز رس ےکا م کے ۔ 


تسبیح خانہ سے بیعت ھونے کے بعد کیا کریں؛ و تد ری سی وت 
خپاحعادیٹ کال مطال دک ری 2ے یج روط یلوا ی زنک یک تیب یل لای ایک ترک کے معاطات )ازور صا تمر ے ہوں ای کے ن وین شس عطال وترام کا خائص خیل رکھا 
جائۓے۔ اپ قم ونی اورمعاشرت میں وک ما ں من بھا شون ا کا ماخ ام او و ی کا وو سی سے را مکش کم ان تے مات وا وت کار سے راان 
کے دل لزت د موی کا رارش رک کے ےول ںنفزت ن مو با ہت وا یکا جز راودا لکی ہدای تکالک ہو اس مرش رکوہ رجف پندرودن کے بآ ری یی ا کے احوال اکا رکیفیات او 
تیار کے رہہیں اورغا طور پرواعال الک پار ےا نکی اطلاں ضرورد ا کو ہوک مش کے بارے ںا یماکان اخاداور“ رن سے گا۔ بجعت ہونے کے 
بح رور کا سیا بہت رو رک سے در 1 ا کوان ایک یلاڈ یع وی بی نل یں یٹ یڈ ی مور ی کا رڈ موا ال بعال سے رہیں اور درو ںکٗ یی دی نکی 
ماجنا مقر جنوری 2048 شار وہر 139 تیب :ینہ اٹ الیم س اواب رضاعطافریائےاومسنون زنکی پپدن رات جک تو عطافر ا 


بتر یتب ادو یا تر مگ ا سےے :تر یکتب اورادد یات ا بآ پکھ بی اسے ہیں صرت اکب ری رکال کے اورپ اي 7552382 -0332 ` 


اک رپچھوپٹرکاٹ نو ۔اکرکچھوبھٹرکاٹف تقو پیازکا انی دہال لگا یاجائ اس سے درددورہوجاےگااورز پرا نی کر ےکا ۔ 


ُ 7 5ر ` 
٦۔‏ پہلا ٹا تک :شرو ےتسس ری الس نوی جڑ ی بوٹیوں کے اجت ایق متا خی رجہاں مع کر مامیں جرت ای کرالات کے س ات دای 
ے یں دہاش مو سس رما می کی اپتاو جود بای رک ہیں ۔ اکر بادشاءکا ایک ٹا تک دوددھ بادا مکی سرداٹی برا ےکم مکم یں اوراس می ںین سے 
ا ےت شرو بکبق ری ےڈا لک سی نوش جا نکر میں مرک س اعصا بک قوت بشو ںکی طاقت اورم صتوی ٹاکھوں ریک یری 
"اون سے یقرف اورطافت ور ا کک ص د لول ےآ زمودہ سے لم نے اس میں ےک چ شرو بکبقر یکا اضا کیا ے2 _د ورا 
تک :گرم دودھ الہ س دب یی ت2 اور ٣ئ‏ سے ا بز ےچ شو ےم تمحسری ےڈا ل کرو ما نک ںا ےلوک نکو 
: ڑو ںکا ور ییو ں کا کی کرای وٹ با تک مرنے واخ یکر نے وا ے چان وای عحن لے ای اوک لان اټ 
ی یگھی بھی ڈالیس صر کرم ووو میں شرو بکبقری ا لک ر استھا ل کر میں اس کے جرت اتی الات ہیں _ فرت ہے ےکم راس 
1 مووود اور گر ما شمنڑے دود شرو ےبقر یکا ا ستتحا لآ پک کم وچا ںکی راح ت بیج ت کرحت اورم اج میں الو قوت 
ےک3 .تس را ا تک : ج لوو کا بلۂ پر یم ہو یا ز یادہ وہ عر کلاب ایک کھوٹی پیا ن مگریم میں ٣‏ ڈا ل کر میں ۔ ہے بای بل پر یرلو 
بر یٹزول کےم ری ری تی رک یگھبرراہٹ و ہے نش ذہنی ورن انی ھنو ںکا انوگھاعلاںح ے4 ۔ چچوٹھا ا مک : بادا مکیار گر یاں 
ا تک موو ں ا نک ا تاا رہ کے میس انو کے وٹا رتو ہیں یی ںہ داور رو بق ری لاک یو ں لون نمارمنہ چنا س 
ذا تہ خوس رتک اورپ رفانڑدے ایے ہک وں کی اہ تی بن طائت ورذ من ہہت لاجواب ب ڈور کن ات 27 ج رت 
امو ا کات ری اور ڑ ےآ وی یں EEE‏ ےک ہلا چیک استعا لک لیس ۔ ہا تآزمودہ چھڑرے۔ تر 
مرو بر یک استتھال م و سرما بھی ان کیوں کے سات کم ںآ پکوکی ت کی کی تک میں توصر فگرم دودے یل چن دي 
شو ری ملاک راستعا لر ہیں خو زا تی اوتا کک یڈ سے بے بوڑ ھے جوا ن سب استھا لک ر میں۔ خاک بات : بویا اء 
سم راد چرز ہا کے میس اتی یت ووا ر کر ے ر سے ہیں لہاان اجتزاء ےتا شو بآپ با میک وم میس خا ی کیب اون ہیر 
کے سا تج استعال / ی ۔ مال کے دودد کی طر انی اورف ارہ مر ے۔( تست:-/200 رد یےعلاوەڈا کت ) 


مالوں سے بت پر پڑے مال یں مج ویس !اڈ با کل ند پڑشل ! 


راماق تل جب یوق نراک ین دآیا سے اود ای کے قات ہے ہواقول کی رع مالم مس پیل ہیں ۔ ایک فائ کل ایک کی ووک ذ ںآ 
کو ںی ٹیشمارلوگل نے پان کے مس گی بار ہار چک یاد یہ ےہ پیر الا توق پا کل مع درک کا ھل دض ہو چک او رجو لے پھر ےے سے 
کی قاصر تھے اورک پاب باغ ےک پ کی ن جا تھا درا نکیل ہ ردق ت کک یر باندھناپڑ جا یاجب النلوگول نے اے ایک ت ا ددپہرادرشام پاسے 
اؤہ نشین اال امال نار وع کیاادرمقدار بڈھاتے لے گن کہ ایک دان مس ایک پور اڑل تما لک کن جل یکو کی دی سے اتاد یاد ہن 
ہو اکر نورقل بڑے بڑے ڈاکٹرس رون گی جرال ہو سے یہ فاتد خود مار ےو می بھی یں | حمظری جب ر علا __؟؟؟. 
تھا۔ بمرت ری نے ای ریغو لک اک کیب سے اما لکرانا شرو کیااورنہاییت ال وکرانا یرہ | بوکرس ےش متا ماس سے بے کا یال رک 
اورت ر واجیعت کےلواظط سے مقدارتھوڑ ی یاز یاو ہکر کے یں لکن بےیشمارلوگال نے بتایا اکم وت YT‏ 
نے | یع تک اشا لک کے روزا د ایک اگل بد ےآے اورا وی بات يہ ےکس | بار یک اش سے ححیقری عع یا دی سے سی ےکی 
LOTTA‏ یں کوک بتر ی ابی موفیص کر ان پرا ص تلو ںی تی لتکو جا ے اور | صورت جس اداس ےک خط یا قو کے ذر بیع مت د رجہ 
7" فر ا شا 
شا ل سکیا ماما قا رن !ی ان کھا ت ے سالباسمال ٹل بتر پر پڑے مالول معزوراور 


+٢‏ ےو ھتہ راو رعلا ےکا تام؟_ے کن ہو 
۱ تو یک سال کا فون یا صوپائگ تیر یں دمت پلا 
کرات ہو ےم لیک ہو تے ۔آ پ کیا ضرمت میں کٹل سے رع ص کو جاور مت کے ماتق | معلوات در ذ ی قصرز کک ا ای 
٠‏ 7 ٭ 4 ہم لو صے۔ : کو ما ہنا یق ری یر وفتت اور کل ملتار ے - 
اکراے !ھا لکرایاا ےت سالوں سے مت پر پڈڑے قرب ارک مر کت یاب ہو سے ایک 
یں بے شمار۔ بی وتال جوڑ ول اورکھرکے پرا ےم ر یول کے اتد ےکی بھی سے ۔ اا E‏ : دفتز ماہنا ری عا ی م رکز روحاعیت و 
مامتا مقر ی 2و ری 8 201 شار مر 139 ( تمت -/200 رو ے ماد ڈ اک ري) ان یق ریاس ھور ط یی مریگ چو اہو 144 
ایب 6 72 تی سك 7 ۰ ۰ : ۰ 
تر یتب ادو یا تگھ ٹک گر ا ے :تر یکتب اواد دیات ا بآ پگھ وا کے یں مرت اتی پ رکال کے اور چوا سے 0332-7552382 


سور ق تھی 1گ رم یٹ پدد مکی جا ےو ںکوسکو نآ جا ےگا گرم کی دانے پرد کیا جا ےت وا لکاافا قہ ہوگا سکوخینتہآئی ہودوپڑ ے خن دم گی 


ی ۱ ای ابام جوم کے انگ انگ ے دردزکال 4 ٤‏ 

ردلا | یمر ےتال ضا تے اوربا کل سس تکردہے 

درد کی ہیل بام ای اناد ہے جس ےکی تما کیا ای کا وکیا مت می کم او رف امرش بہت ز یاد ہ ےہ روق تگھ رٹ رن ےکی بی ے بکوں بوڑھوں جو اٹول او رکو رت ںکیلئے 
مفید ہے ۔ ھول کادردہو یاک نی سای درد ہو بن کے کی کی جو یس دردہوفا مع لوہ رع کم راد رد پان چیگنے سے سر وی لک جا ےکی عضوم ب کنا نڑلیول کاو رد تر لاح زی 
ا پا ل۴ جانا'ؾ آبان' ی کا نا کلگا' س ڈ سک پدا چو یا کی پڈری کا ٹوٹ پان“ ون کاجم پاتا کنیا شاک ( ی کاو رو پیوں می۲ ںومام وکڑا کن )ت پاڑں کپ ال 
ری ہو جانا اھ پا ول کا کاو بوڑھول کی کی پری تی ہو نما زکیل ےکھرے یہو کے ہو فا لور پر کے در وکرتے تول جوڑ جو در وکرتاہڑٹس وروی ہیل با کا تما کرک اور 
زک یس کین پا یں ۔متا نہ لہ پر درو ی ہر با مکر کے او ی کرم ابا تھ یس ۔اگرنھقتوں می لیف ہو د رو ی ہیل با مکی مات لک کے بین جع دعاو یں اگ ریو ںکھوزیا وکیا ہو 
ت یو پردددگ ہیل با مک ما کی اورگر مکچڑاڈا لکرسلاد میں .ول س ایک مار ہوم سے سوکڑ این ...زج می بک در ےکمزورت ہوا پلا ہے بح کے پور ے2 
پردددگیا ریگ بام ک ایند ی سے مائ لک یس وکڑا بن ہا تار ےگا۔ ال جس مقام پجی لو ہیں کرال ...موس ہو 
کہ وردتھا بی ای نت رکیب امال : متا متام رما لکر یل مگ مھا پیٹ یی جاک ہوان ےل حض رکز ولو 
کا سے میں ان س ےگز ال ےک اس کی ما ئل ےکر مکپڑا بکد رھ ارو پان رھ یش کو کپڑوں سےز یاو ھجت 
ہے وا فور پد اس کے امال ےی شمم کے دان ےکی نت اگ اکل آنی ں ھک را یں ای کچھ ون جا ہکر کے 
داؤں پمرت ماد ہ تل گا میں تج دن بعد پھر ماش شرو کرد نمایت شاندار چیز ہے پا ے دی لیکن کامیاب 
ر بد من ہو ایک ہر با ے۔ (آ٠ت:٭]/80‏ رپ مادڈالۂژئ) ` 
جہوں نے شاوی میں“ ددام ول خزط کنا م اک را 


چ 7 نیج ڑی و فر کے ہت 
یں ور CA‏ 


ا ات رن ق ںی زی ویو ںی و ا ۰ 

کہ رک ےکا می ھل سے مت ہو کاک شا ین ری یکا N RS zf OO‏ 

امول خزان کنا یل ال لیے پک یہ بہانے بہانے سے ٰ ٰ 7 سر 
فو نزلہ زکام تا کیا کی اور کے 


ڈول دی جاری سے جیا ہوگاو یی مراد وی ۔ ل0 کی 
۰ ط ۹14 راک سے یا کے ورک ارام 
مجھےصروریرشیس..: ۱ 
یں مآ پک تھے یں جار نے پر ضرور شائ بر ہی 
AEs‏ دجہ سے ڈاگ م کک نہپ یتو جور ہے۔ 3 
الرس سے ہر لی تو متعلقہ جوا ر ضر یں حر رانا Î‏ 
٤‏ ایڈی ر یں رسا دآ پ کنر ےک را۔ کا ری در کٹا 


e 


در طاقوں سے پاک ٢ڈ‏ توآ پ فور ود پراپقی شادایں 
اس 'دوانمول قات کاچ مک یں سے شارواقعات ہیں 


تی الو کو کن سجائی س کی ہے ۔ بشری تھے 
د رگ رار ہوں نا 7 یت ہیں ورل لات 

ہی سج سکیل ووسر یکپ اور رسای اور ج راد سے استتفا 7 
کیا کیا ے بیدوضاح تک ناما زم مگھتے ہی یک تتاب سے 
حوال ہیا گیا ے مول فکا ا کے تام ریات ےن ہو لا 
ضرور یں _ بطو روا غاا ف لوگو ںکیتھر یر مس اورنظریات 

شا کے ےیں۔ ` ) ٰ 
کم ساح بک صول مو نیدی ڈاک میں ے 
کی اتم جواپیلفافینجیش بوتا اہفراا نک جوا بل د یاجاجا_ 
کا رر !جوا لفاف ےی ےکک بتر ضر ورارسا ل کیا کر ی - 

ا 70 سس 0 ر 7 7070 سا ن 
من وو ق لک کے اپنے نام سے ارسال 

کے ہیں ایا ہرگ تیوک میں وآ حدہ ان نگ ی رر 


کر 7ك ٭ کار ےه اپ الکن ریا یں ب کیو 
ویر ی !بہت بڑا اعراز او ر می کلک وی یں ا 
سوفیصدد باو ں کر یل ہو ں تو ای کل ایا یت تا ا ا آپگی کم یمان ا ےر فقن وار ی مر ےگ مے نشین 
شای رک برای یازا قکی نظ ر ےو کے ابی قآ ی باج اوس ے اڈ عا نص کا ( یر :کو شائزنیس موک ارآ پ زک نود یئ ہیں تو 
ووا CE‏ اورا رتم ےق ری رسالہ ا حت کم صاحب کے دس کے یسور یکا ر لوق خ راکواں کے سو فص ر فار ے 
کچھ اکر پچ رکف فک یں قا ہی ! آپ دوسرو کو تر نیا ہیں گے لوگو ںکا ع اکر می ت راو ربعلا آپ کے درواز ےتو زک ہآ پک 
نلوں ہک آ ےکا EO‏ اور خکلات پر یشاتیاں چا ےکی مکی بھی ہوںعل و ون ین یل ایق زنرگ یک ممول 
؛ بنالیشس خا س بات : اس اعلا نکو پرفرو پت رے و یک ےگا“ کو عاو تک نظ رکو اعرا کی نظ کول ک ےکا اہ ق شور یکروانا 
بھی شاع کی جا ی _ ڈارارو) ۰ چا سے ہیں اورصاحب ول بج ٹس ےک لوق فون کے دو رکر نے میں درا لکیقر ی؟ى لحصدار بنانا چاہتا ےہ ےک ہت کہ ہمارے 

ماتا مع ی تو ری8 201 ارم 39 1 دک ھی وور ہوں اورخ وشیا صد اجا رےساتجع ہہوں _آ اس ت رخو یکر اوروو و ں لوی ا سکی اطلا اور ری ر LAL,‏ 


بتر ی کب ادو یا تکھ شمر | ے: 71 کنب اورادد یات ا بآ پم کے IE‏ فا ر کال کے اور چوا ے 0332-7552382 


ےک ماوت ڈالو: مسا مہ سد کس سس ل کے 


روا ے٤‏ مہ )) ا اد سے ابرستادویات 4 
وا )تار ت 
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) 2 -/70 
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وک یں !+ یآپ نے ناک ہتاہوں سےجیتوجہا کی میں ولات کادماق | م ار 
ری اورطرلنقت کے راز وی کا ای ان وکھا اک ادف ماجنا بت ری لاہور 7 الواعرکورں ٤‏ ا -/500 
سے وا یں یا می ری | کت وول ڑ ر ےک ب فرما یں اور تاب آپ کے : یرف و می 
ھوں می چ مالو ںکہ اب جفیر بغ اوی یی جہنتیا ںکہاں سے ڈ د مل دہ 0د ےاوادی پور ۶00 
ا تاب کا صرت ایر پڑھرلیش اوراس ور رت س EH‏ -/120 
ہوا یں جل حرف حرف یقت لفو لور رقت ز روز بر ولا یت لق نت فقری |۔ ٠‏ ےت ہے 

و 1 ۱ 7 ا بلڈ پر بیج شفاءبیرپ 

لت پھر_.. و کی۴ ا یا بک صرت وی رد پل سکم سے مس کے اندر 14 سك -/400 
فت ر یآصوت ولایت اورکاخات کی پداسراردیائ توش ہوئی مرت محش ل !| 15 ری ذایدروس رمو 
6 ا لشرمک -/600 

0 0+ (شممتصرتآف۔4001ردے اد ڈ اکر ) ۱ 17 شنا SEE‏ ا 77 
7 ۰ مل 8 پت بچھری شفاء 5 -/90 
ہے ا9 ناسل شی دسج 

۶ w : 

جا 44 5 بے 0 شتی مراد -/120 

: دوسشن سو |د ع ہم 

> » 22 ی -/150 
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س 00 24 5 7 -/10 

صر ازل ے۱ زود ہاو رگ دہ 25 پلڈ رل یرپ | -/120 
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صو لک ماری سے اس سے ثیمت بالگ لکم ےج اوق کی زیادہ سے 7 ہت ہہ 
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1 سناش 250/1 
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سے سی و ف الک رکال کے اور پڑ وا ے 0332-7552382 


